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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་བཞེ་བཅུ་པ ་ང ཞུགས་སོ ད། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ན་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


༤༦ 


- ----=༧༠༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


- ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་བཞེ་བཅུ་པའེ་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་ལྔ་པ། འདུས་པ་མདོའ་དབང་ཆོག་ 

ཤེ པོད་གསུམ་བཞུགས་པའི་གསུམ་པ་ལ། འདུས་པ་མདོའ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་གླེགས་བམ་གསུམ་པ།༢༧༠ (1) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (541-542) བཅས་ 
བཞུགས ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འདུས་པ ་མདོའི་དབ ང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ ་ད ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མ ཚེའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ 





གླེགས་བམ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅།། །གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཾང་དཔང་བསྐུར་བའེ་རམ་པ་ནཾ། རྩ་བར། དེ་ནས་རྒྱལ ་བྲེ བས་ཀྱི་གུ་གུལ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རཾང་གི ས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་མ་རྣམས་ལས་མཁན་གྱིས་ྣ ་དྲངས་ལ་རུ་ལུ་གར་ 
གྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གྲལ་རིམ་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་གཞུང་གི ་དགོངས་ 
པ་ ལྟར་ང བགེ གས གཏོར་༔ སློབ་ མ་ སྟ ་གོན བཞིན་ བཏང་། གུ་གུལ་ ཀྱི་ དུད་པས་བདུག སློབ་ ནཾ རྣམས་ འཕྲང་ལ་བཤར་ ཏེ རྒྱལ ་བྲེབས་ ་ཀྱིས་ བགེགས བསྐྲད་པར་ གསུངས་ ཀུང་རྡོ་ ་རེཾ སློབ་ དཔོན ་ཉེད་ ཀྱིས་ ཡུངས་ཐུན་ 
བརྡེག ་ཅཾང་བདུད་རྕེ ་འཁྱིལ་ པའི སྔགས་ རིང་ནི། ཕཊ། ན ་མོ་ རྭཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤུཌྟ ་བརྲ་པཱ ཌ་ ཡེ། ན་མ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་མ་ ཧྭ་དྭཾ་ཏ་ཀ་ཊ་བེ་ར་ལཱ་ཡ། ཨ་ སྭེ་མུ་ འལ དྷཱ་ར ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པ་ཤ་ཧསྟྭ ་ཡ། ཏདྱ་ 
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༄། །ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྭུ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྡཱ་ཏིཏྟྷ། བྷནྣ་བྷན། ཧ་ན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཧྟ་ཧྲདྟ། གཛྫ་གརྫ། པི་སྔོ་ཊ་ཡ་པི་སྫོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྣཱན་པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནཱན། 

མ་ཧཱ་གྷ་ན་པ་ཏི་ཇི་ལཱ་ཏེ་ཨནྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱཱ། ཞེས་ སོགས ་དང་ ཁྲོ བོ་བོའི་ འ་དྲག སྔགས གཞན ་ཡང་བརྗོད་ ངྒེ བགེགས །བསྐྲད་ཅ ་ཧེང་ ། ལས་མཁན་ གྱིས་ སྣ་དྲངས་ལ་ རུ་ལུའ གར་ དབྱངས ་ཀྱིས་བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ དེ། རྭ་བར། ད་ནི ་སློབ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ ་ག་བྱ་ སྟེ། འདེ ༢ ་དོན ་བྱུུ་བདུན་ལས། དང་ ལོ་ བདག་ ཉེད་ འཇུག་པ་དང་། གཉེས་ པ་སློབ་མ་ ཁྲུས་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲས་བྱ་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརོད་ནས་ཁྲུས་བྱ། མཌཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། བླ་མས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 


༦ 
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པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྟམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ནེ་འདིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་དང་པོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་བཞེས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞེའམ་དྲུག་དང་། ཡང་ན་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་དབང་བཞེའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་སྤྱི་བཀའི་ཁོག་ནས་སྒོས་བཀའ་ཚང་བའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའེ་ཕྱོགས་སུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའ་སྨེན་བྱེད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གསང་སྔགས་བཀའ་མ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ངན་སོང་ 
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 ༦༅། །ཀུན་འདེན་གྱི་དབང་གིས་སྒ་ཕྱེ་སྟེ་འཇ ག་རྟེན་ལྷ་མ མིའི་ཐེག་པར དྲངས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་མཐས་བློ་ ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པར་བཀྲི་ཞེང་། དེ་ཡང་ལམ་དེ་དག་ཁོ་ན་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེང་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

དགོངས་ པ་འདུས་ པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ ་ལས། བླསླ་བའི ་ཐབས་ཀྱིས་ གཟུད་ པའེ ཕྱིར། །སོ་སཾ་མོས་པ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །ལྟ་ སྤྱོད་ རྣམས་དང་མཐུན་འཇུག་ཏུ། །སྦྱར་ནས་ བརྟེན་དྲང་ཐབས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ ལ་ལ་ ཞེག །ཆུ་བོ ་ཕ་མཐར་འགྲོ་འདོད་ པས། །གྲུ་ གཟིངས་ དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འགྲོ། །མཐར་སོན་པ་ན་འབོར་བ་བཞེན། ད ཐབས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བརྟེན་པས་དྲང་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཡང་། །དོན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་མ་ཐག །ཆུ་བོ་བརྒལ་བའེ་གྲྭ་བཞེན་འདོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་བརྒ ལ་བར་འདོད་པས་གྲུ་གཟིངས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲོ་མི ་ནུས་ལ། སྐམ་སར་ཐོན་ནས་གླ་བརྟེན་ 
ཀུང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས་འབོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་མ ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་རྣམས་འབོ་ ར་བའི་རྒྱ་ མཚོ་ལས་དང་བའི་ལམ་ རྟེན གྲུ་གཟིགས ་དང་ ཆོས་མཚུངས་ ལ། དངོས་ དོན་ བསྒྲབ་ བྱའ་ འི་གཙོ་བོ་ན ་ན ཐེག་ པ་ ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
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ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་དཀྲིས་ཏེ། ལམ་དེའེ་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག ཀྲི་ཡ་དང་། ཨུ་པ་ཡ་དང་། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་དྲངས། མཐར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལམ་སྲོལ་འདེ་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོ་ག་གསུམ་ལས་འདེར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཁོག་ནས་ 
བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་རུང་། །དམ་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པས་ན། །ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐོབ་པའི་ལན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་ 


པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་རྒྱན་ཅོད་ཕན་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་ 


“ཌཱ ༄༅། །དང་། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན། །དུས་འདི་ཕིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐ མས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ། གས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
རཱ ཤིང་། ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པར་གཞན་དག་ཀྱང་སྤྲོའོ། དེ་ལྟར་ གསང་སྔགས་ནང་གི ་དབང་བསྐུར་བའི ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉེ ད་ལས། ཕན་པའི་དབང་ སྦྱན་ནུས་པའི་དབང་། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་ བྱ །ཞེས་ 
„ གསུངས་པ་རྣམས འོག ་ུ་རྒྱས་པར་ འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟ བུའི་དབང་བསྐུར་ བའི ་ཡོན་འབུལ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ནས ་རིགས ་ཀྱི་བུ་མཆོག་ དེས། །རྒྱལ ་སྲིད་ དང་ནི ་རང་གི་ ལུས། །ཁུ་དང་ཆུང་མ ་ནོར་ གྱི་དབྱིག ། 

” རབ་ཏུ་གཅེས་ དང་ཡིད་ འཐད་དབུལ། །ཞེས་དང་དེ་ལྟར་ཕུལ་ བའི་ཕན་ཡོན ་ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། དབང་ ཕྱུག་ ལོངས་ སྤོད ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ ཡིན། །ཉེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོས་ཅི་ 
དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་ལམ ་སྲོལ་ འདེའེ ་ལུགས ཀྱི་དབང་གི གི་ཆུ་བོ་ཆེན ་པོ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད དུ། ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐེག ་དུག་ལ། ། ་རྒྱུད་ དབང་གི་ 
¦ ཆུ་ཁོས་བྱ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ། །ནང་དབང་ འབྱུང་བའེ ་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ལ། །སྒྲབ་དབང་གྲགས་ པའི་ཆུ་བོས་ བྱ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་ག་ལ། །གསང་དབང་རྫོགས་ པའི་ཆུ་བོས་ བྱ། ། 





རང་གི་ལྟ་སྒོ མ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་དབང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ 
རང་ལུགས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་། བཀའ་རྟགས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་། ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་དབང་། རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་ 
སྦྱོར་བས། བྱང་སེམས་མན་ཆད་ལ་དབང་དང་པོ་སྦྱོར་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པ། །སྐྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ ལུས་ ལྡན་ཞིང་། །མོད་ ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་སློང་གི ་དངོས་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་བྱང་ 
སར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐང་ཡིག་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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° ༄༅། །པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་ ། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ན། རྒྱལ་པོ་ཛཿ འམ་རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་རྡོརྗེའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཏནྫ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུདསྡེའི་ཚོས་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཡུལ་ 'གངས་ཅན་ ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ པའི་ ཐོག་ མར་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་ དུས་ ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་ 


བབས་པ་ལ་བརྟེན་བསིལ་ ལྡན་ གྱི་ལྗོངས་འདེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེས་ ལྡན་ དར་བར་བྱེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གྱི་དབང་ལྟ་བུ་ཡེན ཏེ བང་ ཡིག་ ལས། ཆོས་ བཀའ་ གཏད་པ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ ་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ སྐུ་ཕྱག རྐྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས བརྙན གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རང་གཞུང་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་། །ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
པ་ནི། རིག་པའི་རྩལ་དབང་དངོས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། ཡོངས་རྫོགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འདིར། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབང་། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁའི་རྣལ་ 
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འབྱོར འབྲས་བུ་སྟེ་དོན་ཚན་དྲུག་ལས། དང་པོ་བུམ་པ འི་དབང་ནཾ། མཚོ་བྱེད་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། གཉིས་པ་ལམ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ། གསུམ་པ་དེ་ལམ་དུ་འབྱེར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཞི་པ་དེའི་གྲབ་མཐའ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ལྔ་པ་འདའ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
སྣང་བ་བསྒུར་བ་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། སྒྲ་ཡཾས་འཕོ་བ་སྟེ་ག སུམ། བགྲོད་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་དེས་ལུས་རྩའི་དྲེ་མ་མཐ འ་དག་སྦྱངས་ཏེ། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ ཀི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ུམ་དབང་གི་བཤགས་པའི་དུས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་བཤགས། །ཞེས་ལམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཞེས་ལྟ་བ་དང་། 


དདརྦམླ བ་མའི་དབང་གི ་དུས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། །བཏུལ་ཞུགས རྡོ་རྡེ་སློ་ བ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ 
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 ༦༅། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས། །ཡེ་ནས་སྤྲལ་སྐུར་གནས་པ་མ་ཤེས་ཏེ། །དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རང་གསལ་སྒོམ་མ་ཤེས། །སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གསང་དབང་ན། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ནི། ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་སམ་ཐབས་དང་བརྡས་བསྐུར། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ 
པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣྲེལ་གཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞིང་ཡངས་པའི་རང་བྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་མ་ 
ཟཱ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འདའ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེས་ངག་ རྩ་ཡི་གེའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བཤགས་རྒྱུད་ཀྱེ་འཕྲོས་གསང་དབང་གི་ 
བཤགས་པའི་སྐབས་ལས། འཁོར་ལོ་བརྟེན་དང་མ་བརྟེན་མན་ངག་གནད། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་མ་བསྐོམས། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ལམ་གྱི་ངང་དུ་བཤགས། །ཞེས་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ནེ་རྣམ་ 
རྟོག་སྣེལ་གཞི་སྟེ།།གསལ་ཞིང་ཡངས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས། །ལྟ་བར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་ཞེས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཁའི་ 
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གདམས་ངག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཞེ ས་སོགས་འདའ་ཁའྱི་རལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུ་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགས། །ཞེས་སོགས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དབང་གསུམ་པ་ཡང་། དངོས་སམ་ཡི་ཤིས་ 
ཀྱ་ཕྱག་ རྒྱ་དྷ ་གའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་དབང་། དེ་ལམ ་མུར་ མགྱོགས ་ཕོ་ ་ཉའེ ་ལར། སྟེ ་ཐབས་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ ཅཾག་ སྐྱས པའི་ཡེ ་ཤིས། གྲུབ་མཐའ་ བདེ སོངརྒྱ་ ཆུང་བ། འདའ་ ཁའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ནམ་ 


༽ 


༨༤ ༣ རཾ 


འཆཾ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། བརྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེས་ཡིད་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་བཤགས་པའི་སྐབས་ 
ལས། ཡུམ་བདག་འདོད་པའ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་ཐབས་ ཀྱི་ལམ་དུ་ཞེས་སོགས་ལམ་དང་། བདེ་བཞི་ ལྟ་ཿ བ་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་ཞེས་སོགས་ ལུ བ་དང་། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ ཆུང་གྲུབ་ མཐའ་མ་རྟོགས་པ། ། 


ཞད་ས་ས་དུང་མངུའཀང་ འདའ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་དུ་ཞེས་འདའ་ཁའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། འཕྲས་ བུ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཡཾ ངང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཡང་། དོན་དམ་ ཧྱང་ཆུབ་ 


༧༅༽ 
- ༧ 
ཟར 
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༼ 
ཤ༽ 
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ཆེ ༤༽ ༨༤ ༨ 


སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། དེའི་ལམ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཁའི་རྣལ་་ 
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“ཤེ 





་ངོ་བོ་ནེ པོའཾ་བཤགས་ པའི ་སྐབས་ལས། རྡོ་རྗེ་རྦ་ 


༄༅། །འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ 


རླབས་ལཡམ་ གསུམ ་ངང་དུ་ཞེས་ སོགས ༥ལམ་ ཀུ ཏཾ ཌ ་ཆོས་རྣམས་ ནྣམ་ དག་ ངང་དུ་ཞེས་ སོགས རྟ བ་ དང། བདེ སྟོང་རྒྱ་ ཆའེ་གྲུབ་ མཐའ་ ཞེས་ སོགས པ་ མཐའ་དང། འདའ་ །བ་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ཕོའི ངང་དུ་ཞེས་ སོགས་ 


འདའ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་དེ་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མའང་བཞིར་ངེས་ཏེ། སྲ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མས་བུམ་དབང་། 


༨༠༨ ༨༤ 


ཡེ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མས་གསང་དབང་། ལྟན་སྐྱེས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མས་དབང་གསུམ་པ། ད་ཉད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་། དེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ 


༤ ༨ རབ་ ༨༤ 


ལས། ལམ་ལ་གནས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་བཞི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། གསང་བ་ལྷ་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་ 
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པ་དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚང་བསྟན་པ་མ་དག་པ འི་སྣང་བ་དང་། ལམ་སྒོ་ མ་ར འི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྲ བས་བསྟན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཉ མས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལམ་དེས་འབྲས་ བྲུ་གྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། ཀུན་གཞེ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་ 


༽ 


དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟོགས་བརྗོད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཀཱན་ཀའི་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའི་ལུང་ཚད་མ་སྟེ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
༧ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་པར་གདུལ་བྱའི་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲེགས་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒོ ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
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འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོགས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཚད་མ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ 
མན་ངག་གི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེ་དག་བཤད་དེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལྟ་བའི་དུག་ཕྱུངས། སྒོམ་པའེ་བདུད་རྩ ་བསྟེན། སྤྱོད་ 
འི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན་དེ ་དག་བཤད་གཞི་ཅམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བས་བླ་མ་གདམས་ངག་ཅཧན་ཞིག་ངེས་པར་ 


༄། །དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 


པས་ལ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཞགས། ཞེས་གསུངས་པ 


བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལམ་འདེ་ལྟ་བུར་འཇུག་རུང་ངམ། བརྟེན་རུང་གི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་གླབ་པའེ་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་བཞིན་ 
ལགས། འདེར་སློབ་མའི་བགྱི་བར་འོས་པ། རྩ་བའི་དབང་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། གཉིས་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར། བླ་མ་ ཁུ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆལ་འབུལ། རྩ་བར། གསུམ་པ་མིག་དགབ་པ་སོང་ ་ 
བརྒྱུས་པ་བྲེམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མཇལ་བའེ་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་མཚོན་པའེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པར་མོས་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱཾ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྲིམ་མོ། །རྩ་བར། བཞི་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །བཟོད་པར་ གསོལ་ བྲ ་ནེ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ བླ་མས་ བཞེངས་ ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགས་ སྲ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། རོ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོ ཐོབ་ བྱེད་ པའཾ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཕོ་ བྲང་ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འདེར། །བདག ་གིས་ སློབ་མ་ གཞུགས་པར་ བགྱི། །བཟོད་ པར་ མཛད་དེ དེ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས ་དགྱེས་ པས་ཆུག ་ཅཾག ་ཧེས་ བཀའ་གནང་བར་བསམ་ མོ། །ལྔ་པ ་དེ་བ་ ནི། 

བུ་ཁྱོད་དགའ་བ་ཅི་ལ་དགའ། །ཐུ་ཁྱོད་དད་པ་ཅི་ལ་དད་། །ཏྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་བྱ། སློབ་མས་དེའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཏེ། ། _ 
རྦབ ་དགྱེས་ འཕྲུལ་ལ་བདག་དགའ་ འོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ བདག་དད་ དོ །ཐེག་ ཆེན ་ཆེས་ལ་ བདག་ མོས་ སོ། །ཞེས་ ལན་ གསུམ་ ་བྱས་ལ། གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། འདེའི་ རྗེས་ཟློས་བྱ་ སྟེ། ར་ བར། ཨེ་མ་ བདེ་ 
གཤེགས་སྟི ང་པོའི་དོན། །ཡེ་ནས་ ལུན རྗོགས ་སངས་རྒྱས་ ཆོས། །བྱེད་ ཀོ རབ་ཏུ ་བསྟན ་དུ་གསོལ། ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེའ བྱིན ་རླབས ་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའེ་ ལམ་ནས་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །འདུས་པ་ ཆེན་ ཕོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། ། 
བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བླང་བར་ བགྱི། །ཞེས་ བྱའོ། །དྭག་པ་ལུས་དབུལ་བ ་ན ་རྩ་བར། ལུས་དབུལ་བའ འི་ཚིགས ་བཅད་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ འདེའི་ དོན་ ནི། གསང་སྔགས་བཀའ་མ་ འདིར། བདེ་ གཤེ གས་དབང་ 
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ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱུས། དབང་ཁྱུག་ནི་བླ་མ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཚན་གྱིས་ཚིག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་གསུམ་ 


འགྱུར་བས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ དུས་ གསུམ་དུ་བཞུགར ་པའི་ཕྱིར་མཁས་གླུབ་སྲེ སྟོན ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མ 
བཞུགས་ལ་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དགོས་པ་གསུམ་ན། བདེ་གཤེགས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཿ ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་དགོས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ དང་། སེམས་ཅད་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ རིམ་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ དང་། །དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ བདག །མ་འོངས་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་ ཿགསུམ་ ཕྱིར་ལུས་དབུལ་བྱ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཕྱིར་ སྣོད དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་ གཾ ཡོན་ གྱི་མཆོག་ 


ˆ ¬ འའ 


བདག་གི་ལུས་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་འབུལ་དགོས་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དེའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། ཅྩ་པར། ཧཱ འབྱུང་ལུས་གདོས་པས་བཅངས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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“° ༄༅། །འདེ་ །བདག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ལུས་སོགས་རྫས་ཀྱེ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེས། །བླ་མེད་སྨན་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་ནས་སུ། །བླང་ 
2 དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ལུས་བསྲུང་ནི། རྩ་བར། བི་ཤྭ་བཛྲས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ 
དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་མཛོད། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འདེར་འདུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག ཡུངས་ཐུན་འཐོར་ 
ཞེང་། ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྲལ་པ་སྤྲོ་ཞེང་། སུསྟས་ཀྱང་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །རྩ་བར། སློབ་མའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཉཾ་མའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། ཨ་ཡུ་དཱཾ་ཛཿས་ཆེའི་ངོ་བོ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། བཱི་ལས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཛུཾ་གིས་ཛཱཱཾ་ཀྭ་བསྐྱེད། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལས་མི་གཡོ་བས་སྒོ་བསླང་བར་བསམ། རང་ 
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སོར་མོ་བཅུར་ཉི་ཟླ་ལ་ཡཾ ག་འཐུ་བཅུ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློ བ་མའི་ཀླད་པ་དུང་ཁ ང་དུ་ཉི་མའི་འོད་ ཀྱིས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་ཡི་གེ་བྷཱུ་ རེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་འཕྲོས། ྷཾ་་ཤཱ་བི་ཤུནྟེ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཁང་ཁྱམས་སྒོ་གཅག་པ་སྒོ་ཁུད་ཅན་ ་ཞིག་ བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ཡུཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཛྙུཾ་ཀྭ་ར་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དུ་བསམ། 


ཟླ་གམ་བྱཾ་སྒོ་ ཡུ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱེས་ཞགས་པ་བསྣམས་པས་སྒོ་བསྲུང་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ 
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ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་སྦྱར་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསམ། བཛྲ་ཨཏྡྷལཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། བྡ་བྷནྡ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡམས་ཏེ་བདེན་པ་བརྫོད་པ་ན། ཅཧུ་པར། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
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པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དམན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ནོད་པའི་སྒྲེབ་པ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
གྱུར་ཅིག བཛྲ་བྷནྡྲ་ཊ་ཐ། ཞེས་པའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྤྲག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ 


པས་ཤེས་རྒྱུད་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བས་སློབ་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞེང་མཐར་ 


ལུས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་གོ་བགོ་ལུས་བསླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི ད སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་གེས་མཚན་པ་ 


༧ ༨༩༤ ༨ རླ ༨༤ ༨༦ ༦༽ ༢༨༩༤ ༄- 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ ྗེ་སེ ཧཾ ས་ད ར། འ་ད ཀ ར་པོ་ག ཡས་རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲི ལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ད ར་གྱི་ན་བཟ འ་ག རྔོལ་པ་ ཞབས་རྡོ་རྗེའཾ་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲང་ དུ་བ ཞུགས་པ ར་ གྱུར། ཨོ་རྒ།་ ཧྭ་ ཤུ་ 


21 


ཧྱ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། ཨཱ་དནྣ། ས་མ་ཏྭ། པྲ་ཏ་བེཀྟ་ཁ། ཀ་ཏུ་ནཱཇན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ '་བཛརྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་བཞེན་དུ་ལཱ་ཀ་བ རྲོ། ཅཏྟ་བ རྦ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གོ་བགོ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཙོ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་མགོ་མཇུག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་བསམ། སྔར་ལྟར་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་མི ་འཆེ་ཐྲ ལ་སྦྱོར་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གནས་དྲུག་ཏུ་བསྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་གསང་ 
ཕྱག་སྤྲ ད་དེ་སྟོད་ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ སྲུང་། མགྲེན་པར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསླང་། དཔྲལ་བར་དབུ་སྤྲད་ལྟག་ཁུང་དུ་ཞབས་སྤྲད་དེ་ཐོད་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླང་། སྤྱི་བོ ར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་བསྲང་བར་བསམ་ལ་གནས་དེ ་དག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཛུབ་མོ་ག ཉིས་བསྣོ' ལ་ཞིང་། ཨོ་ཏུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྐྱད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོའི་སྟེང་གི ་ཆར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


༠ 


༄༅།། །སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མཆོག་གི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ་མཛད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞེང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའཾ། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའེ་ 
བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ 
གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། རྩ་བར་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། སྡེམད 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱར་བཞུག་སྟེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
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ཞེས་དང་། གཡོ་ལྡང་བྱང་སེམས། འཇིག་འཇུག་བྱང་སེམས། གནས་པ་བྱང་སེམས། དམེགས་པ་བྱང་སེམས། མཐར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྐྱེད་ཕྱིར། རྒྱུད་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ། །འགགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་ 
པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚརཿ །རྫོགས་པའཾཿ །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དམེགས། །དམགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངསཿ། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཚར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱར་གཞུག རྩ་བར། ཞེས་བརྲོད་དེ་བླ་མས། སངས་རྒྱས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན། དགུ་པ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ཞུ་བ་ནི། སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། ཧཱུཾ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཉེས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དམ་ཚིག་སྐོངས། །ཨ་ལ་ 
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༄༅། །ལ་ སྟེ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཧྱང་ ཆུབ་རྡ་ ་རྡེ སངས་ རྒྱས་ ལ། །མཆོད་ཅིང་ཇི ཏྲ མཛད པ་ རྟར། པཿ པ་ པིག བསྒྲལ་ སྤད་ དཱ། །ནན་ ་མཁའི་རྡོ་རྗེ བཔདག་ (་ སྩོལ། །ཞེས་ བརྗོད་ དྲི ཆམས་ ཀཀ ཕྲ ལར་ ལུད ཌི 
(་ ཆས་ སྨན བཏབ པ་ ཐོགས ་ཏེ། བདུད་རྩིའི ནང་དུ་དེ བཞུན གཤེགས ལ་ བམས་ཉད་ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡིག་ འབྲུགསུས གསལ་ པྲ བསྐོམ ལ། ཅཧུ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་མྨ ་་ མ་ ཏེ་སཾ ར་མངྨ་ལ། ཨོཾ་ ། ཧཧ 
ཧྲིཿཐཱ་དང་། རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། དམ་ཚོག་གི་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབོག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ལྡན། དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །བླ་མས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩེ་བླངས་ལ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་ཅང་། ཨོ་ཨཱཿཧ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་དམ་ཚིག་དཔོ ག་ཅིང་བསྒྲགས་པ་ནི། རྩ་བར། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས། །ད་ལྟ་ང་ཡི་སྟིང་ལ་གནས། །ད་ནི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི། ལས་རིམ་ལས། དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཟི་བྱིན་ 
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ལྡན་པར་བྱིན་རླབས་པས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སར་ཡང་རྡོ རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ལས་རིམ་ལས། སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ། རྩ་བར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་གང་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་སྒྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་པ་། །ང་ལ་བརྙས་དང་སྨད་མི་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟག་གནས་ཏེ། །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅཾང་དོན་བཀྲོལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མནའ་ཚུ་ནེ། དུང་ཆོས་སུ་ཙནྨན་དཀར་དམར་སྱར་བའི་ཆུ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལས་རིམ་ལས། 

ཙནྨན་དཀར་དམར་སྦྱར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས། ཆོ་ག་གསུམ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་འདིར་ཆོ་གའི་ 
དངོས་བསྟན་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་བ་འཐད་ཅིང་། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིགས་པར་སྣང་བས་འདེ་ལྟར། དུང་ཕོར་གྱི་ཆུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཛྭུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྗང་ནག་མཆེ་བ་འཛིན་པར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་པ་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེའེ་ཆུར་གྱུར་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། རྩ་བར། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམཾགས་བརྲོད་པའི་སྐོ་ 


༄། །ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འི་ནི་ཁྱད་གྱི་དམུལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་ཆེ ན་པོར་འགྱུར། རྡརྗའི་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་གྱིས། །ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་ལན་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན 


པ་ ནི་སྒོ་ གསུམ ་ྱེ དམ་ ཚིག་ པང པཔ ་༡། ལྲས་ རིམ ལས། ལན་ གསུམ བྱིན ནས རཔ བསྒྲགས པས། (ཞེར གསུང་ ས་ པའི ་དོན་ ནོ། །བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་ གྱི་ སྒོ ནས་ དམ་ (ལ་ བཞག་ ལ་ ནི། ཧཌཱ་ 
བར། དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྲུང་བར་གྱིས། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོ་བཛྲ་ཨུཏ་ཀ་ཆས་སླར་ཡང་དམ་ཆུ་སྦྱེན་ནོ། །སྐུར་ཡང་དེ་དག་ 
གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གཡུང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་དེ་བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་། བབས་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་ནས་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན། ཆུ་དེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་ཁྲག་ཞོ་བཞིན་འཇིབ་ཕས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཡྱི་མར་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ བསྲུངས་ན་ཆུ་ད ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
{¦ གྱུར་ནས། དེས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ིང་ཚེ་འདིར་ཡང་དགེ་དགུ་དང་སྒོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གནས པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད། རྩ་བར། དེ་ནས་དམ་བསྒྲག་སྟེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ ¦ད 
ཤིས་གང་། །དེ་རིང་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དམ་ཚིག་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་མཆོག བྱ་བྲག་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤྱོད། །དགེ དང་མེ མི་དགེའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། །ལྷ ལྷག་པར་བསྟེན་པ་མི་བྱ་སྟེ། །མཉམ་ཉེད་རིན་ཆེན་ 
ཀློང་ཞགས་ནས། །ཏི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ། རྒྱལ་བའི་རིགསས་སུ་གྱུར་པའི་བུ་ཁྱོད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན སྙིང་ལྟར་ ཁུར། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་མིག་བཞེན་གྱིས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ནེ སྙི ང་ལྟར་ཁུར། ། 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་རང་ཚང་ལྟར། །ནམ་ཡང་དེ་བཞེན་སེམས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ལྟར་བཟུང་། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཅེས་དང་། དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་དོ། །རྩ་བར། 

བྱང་གཉིས་པ་མནའ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་དག་ཉམས་ན་ཁྲག་ཆེན་པོ། །ཉམས་ 


པའི་སྟིང་ནས ་དངས་ཏེ ་འཐུང་། །ཞེས་ བརྗོད་ལ་སློབ་མས་བྲོ་བོར་བའ་དོན་དུ། ཨི་དམ་ ན་ར་ཀན 'ཞེས་ རྗེས་ཟློས་ བྱའོ། །བྱུ་གསུམ་པ་ རིན ་ལོ་ཆེའི་མི་ ཏོག་ དོར་ བ་ ནི། གསང་སྔགས་གཞན་ལྟར་ན་ འོག་ ཏུ་འཐད་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཡིག་རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་འདིར་བཤད་པས་གོང་དུ་སྦྱིན་པའེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
བར་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །བུགས་རྗེས་བཟུང་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་གྱུར་ཅཾག ཨོོ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་དོར་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཕོག་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདིར་མེ་ཏོག་འདོར་ཚུལ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་བྱང་དུ་ 
བླ་མའཾ་སྐུ་ལ་གཏོར་བར་བཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་། འདེར་ངེས་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་འདོར་བ་འདེ་ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་གར་བབས་བརྟགས་ཏེ་དབུས་སུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། ནུབ་ཏུ་པླདྲའེ་རིགས། བྱང་དུ་ལས་ཀྱེ་རིགས། མཚམས་རྣམས་རིགས་ཆུང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྒར་ཡང་མེ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོར་འཆིང་ 


༦༦༦ ®&༦ིྤོི 


.ཏ',.$.< 





_ ?༽ 
༅༽ 
༧༽ 
༈་ 

- ༧ 


བཀབ་མེད་དེ། དེ་ཡ ང་ལས་རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་མངོན་བྱས་ལ། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གཞན་ཡ ང་རུང་། །དོར་ཏེ་འབྲེ ལ་པ་ལེགས་བརྟག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བར། བཅུ་བཞི་པ་ལྷ་ 
དབབ་སྟེ། ལྟ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། རང་མིང་དམ་ཆིག་ཧཱུཾ་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བསྟན། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཧ་ཧིས་བཀུག་བྱས་ ནས། །ཉེས་ལེགས་ཕྲིན་ལས་གསལ་བྱས་ལ། །ཁྱག་རྒྱ་བསྟེམ་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ དོན། མེ་ཏོག་གང་ལ་ ཕོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་བསྟེམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཡུང་སྟོན་ཆེན་ ཕྱ 
པོས་གོང་གེས་དམ་ཆུའི་གནས་ སྐབས་དེ ་ཉེད་ལྷར་བླངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་བས་ གཞུང་དོན ་དང་མི་འགལ་བར་ གསར་དུ་སེབས་ པ་ནེ། ཤུཾཉུ་ཏཱས་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས། སློབ་མ་རྣམས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའེ སྟང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗ ་རྗེ ཧུ་གེས་ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ ལས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ ཀིས་རྡོ་རྗ ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། བར་པ་གཉིས་ 


༤༨ ༢༤ ༨༤༨༤ ༠༤༽ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པླད། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ 
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༄༅། །མིན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞེང་། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྙཱ་ན་ས་ 
ཏཱཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧྡིཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་ལས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ། །ཕྱག་རྒྱས་བསྟིམ་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྲོ་ན་དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའཾ་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་ 


འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་དེ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ་མོ། །ལས་རིམ་ལས། ཉེས་ལེགས་ཕྲིན་ལས་གསལ་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལས་པས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་སྣང་དྲི་ཞིང་དཀར་སེར་ 


¬ 
༤༩ 


དམར་ལྗང་གིས་ལས་བཞེ་དང་། ཁྲ་བོས་སྣ་ཚོགས། མཐིང་ཁས་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མི་ཉམས་ཤཾང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཏེཏྟ་བཛྲ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་མི་སྤང་བ་ནཾ་ལྷ་མ་སྒོམས་ན། དད་མེད་ཉམས་ན་འཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞུ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྤངས་ན། །ལྟ་སྤངས་དགེ་སྤྱད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་ཉིད་ལྟ་དང་མཉམ་སྦྱར་ན། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ཡང་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་སྐུ་ཉིད་གསལ་བསྒོམས་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ ཁྱ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་མིག་དབྱེ་བ་ནེ། བླ་མས་མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་རིང་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིེ་ལྟོས་ལ། །སངས་རྒྱས་ ཝུ 
གསུང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཛྲ་༧ཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། ཅེས་མིག་རས་བསལ་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནེ། ལས་རིམ་ལས། འཁོར་ལོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། དེ་ཡང་མཚོད་བྱེད་དཔེའམ་ལྷག་པ་ 
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༄༅།། །གཟུགས་བརྙ ནྭ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་བསྟན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནང་ནས་སྟོན་དགོས་པས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་བ་ 
དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱཾ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས ་པའི ནང་དུ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ནང་ དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་འདབ་མ་ཡོ་ ངས་སུ་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར་ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གདན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར་ཕྱི ་རིན ་ལོ་ཆེ ་རྣ ་ཚོགར ལས་གྲུབ ་ཅིང་། ནང་དུར་ཁྲོད་རྫས་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་ཅན་ གྱེ ་གཞའ ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་བཅུ་གཅཾ ག་གི་ནང་མའི་ལྟེ་བར་འཁོ ར་ལོ་རཱི་བྲས་བ རྒྱད་སེར་པོ། གློ་བུར་ ཀྱི་གླྭ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག ཁྱམས་ 
དང་པོ་སེར་པོ། གཉིས་པ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་དམ ར་པོ། བཞི་པ་སེར་པོ། ལྔ་པ་དམར་པོ་ ། དུག་པ་དཀར་བ། བདུན་པ་ནག་པོ། བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་མདོག དགུ་པ་ལྡང་གུ བཅུ་པ་དང་བྱ་གཅ ག་པ་གཉེས་ 


ཕྱོགས ་མདོག དེའེ སྟེང་དུ་རེག་ པ་ལ་མ་འབྱར་བའིེ ཅརྣམ་ པས་ ཞབ་རྡ་རྗེ་དབྱེངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་མེ་ར་རྡོ་རྗེ་སོགས་བ སྲུང་བའེ ་འཁོར་ ལོའི་ནང་ དུ་པད་ར ་ཉེ ་དཀྱིལ་ དང་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ རྡེའཾ་ལྟེ་བ་ལ་ གནས་ པའེ གཞུལ་ 
ཡས་ཁང་མཚན ་ཉེད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སྡུ་ོགས ་པའི་ལྟེ་ བར་འཁོར་ལོ་རྩིབྲས་ བཞེ་ རེར་ པོ། གློ འབུར་ལྡང་གུ ཁུམས་ ཕྱོགས་ མདོག་ དང་བཅས་པ་ རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡིན་ ལ། བརྟེན་ པ་ལྷ ་ནི། ཞེ་ བའི་ དཀྱིལ 
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འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གཞེའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བཞེར་ཤར་དུ་རྣམ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། རྩིབས་མཆན་ 
བཞ་དང་གློ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞེར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཁུམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལྟ་སྣམ་ལ་ཐུབ་དྲུག སྒོ་བཞིར་སྐོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཞེ་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ལ་དབུ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ཞེ་གཉིས་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མའི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས་ཤིང་། ཞལ་དབུས་མར་གསང་ _ 
རྡོར་འཚིར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ཡུལ་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ ཕྲ་མེན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཁྲོ་མཁར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། དེའེ་མདུན་དུ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ འ 
མཚམས་སུ་གནས་ཀྱི་ཁྲོ ་མོ་བརྒྱད། ཁྱམས་དང་པོར་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དཀར་ཁྱམས་ལ་སྤོར་མ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་གསང་ཡུམ་བཞི ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གསུམ་པ་དམར་ཁྱམས་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་འདི ་ཡན་ཁྲ ག་འབུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་སེར་ཁུམས་ལ་མཁ འ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དམར་ཁྱམས་ལ་མ་བདུན 
སྲེང་བཞེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་དཀར་ཁུྱམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བཞེ་པ་དང་དྲུག་པ་ གཉིས་ པོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པ་ནག་ཁྱམས་ ལ་ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོ་དྲགཅུ་སྟེཁྲ་བོ་རོལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཕོ་ཉ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི ་བཅུ་སྟེ་མགྱོགས་འགྲོ ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པ་ལྡང་ཁྱམས་ལ་མ་མོ་ ་དུག་ཅུ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར། 

དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྟེ། འདྲ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བའི་མོས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་སྒོམ་བ ཟླས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད། ཅེས་སམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་མངོན་རྟོ་ གས་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དོན་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། བྱཅུ་བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་དོན་རྟགས་བཤད་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་རྟགས་སུ་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་ ད ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ 
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སུ་འཁོར་ལོ་རིབྲས་ བཞེ ལེ བ་དང་ལྔ། ཡེ་ནས ་རྒྱུ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ པས་རྡོ་རྗེའི ་ར་བ། ཚད་མེད་ བཞེ་ དང་ལྡན་པས་ གྲུ ཆད་ བཞེ། ལྷག་པའི་ཡེ་ ཤིས་ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པས་གློ་འབུར་བཞི། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས ་མེད་ རྒྱས་པས སྲ་གུ་བཞིར་ ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་བཞེ དང་ལྡན་པས་ སྒ ་བཞེ། སྐྲུ་ལྔ་ལྷུན ཀྱིར ་གྲུབ་པས་ དུར་ ཁྲོད་ ཀཾ ་ཤོད་ པ་སྐམ རློན་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ ད འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་ 
ཞིང་ལྤགས་ཁ་ ྦྱརཡྱི་སྒ སྐར་མའི་སྒོ་རྟེན་རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ། ཆུ་སྲུན་གྱི་ཡ་ཐེམ། ཞིང་སྐམ་གྱི་སྒོ་ སྐྱེས། ཞིང་སྨུག་ ཙི ་ཀ་བ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ གདུང་། རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ། སྦྲལ་ ནག་འབར་ བའེ་ 
དྲལ་ མའོ། །དེ དག་ ནི  ་ ཁྲོད་ འལབར་ བྲ ཏུང ་སོ། ཡེ ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན་ པས་རྩིག་ པ་ ་ལྔ། རིན ་པོ་ཆེའེ་ཀ་ པ། རིན ་ཆེན གདུང་བརྒྱད་ བསྣོལ་ མ། རིན་ ཆེན རྣ ་ཚོགས་ཀྱི གུ་དལ རྱས་ མོ། །མ་ རིག་ པའི་ མུན་ ལཔ་ 
སེལ་བས་ཟླ ་ཕྱེད་རྡོ་ ་རྗེའེ་ གདུང་མགོ་ གཞིག་ པར་མི ནུས་པས་ བཅུ་གཅག་ རྡོ ་རྗེས་ གཏམས་པ། ཆེ་བའི ་ཡོན ་ཏན་ ཡོངས་སུ་མ་ འགགས་པས་མདའ་ཡབ་དཀར་ པོ། ཆོས་ རྣམས་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅང་ཐེ ག་པ་བརྒྱད་ནས་བགྲོད་ 


པས་རྟ་བབས་བརྒྱད། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཚན་རྟོག་དང་བྲལ་བས་འཁོར་ལོ་གདུགས་འཕན་དར་དཔྱངས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒུར་བ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྟའི་དེ་ཉིད་ནི། མེ་ 


༢ 


༄༅། །ཏོག་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ། ལྟའི་སྟིང་པོ ། མཚན། རིགས། སྐུ་མདོག་གསང་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རྒྱས་བཤད་བྱ། སྐབས་འདིར། རྩ་བར། ལྟ འི་སྟིང་ 


ˆ 


མཚན། ། རིགས། སྐུ་མདོག་ སྨ་ མཚན ནམས་ བརྟན "ཏེ 'ཞེས་ པས ་འདེར་ གསང་མཚན་ འདོགས པ་ གཡུང་སྟོན ་ཆེན ་ལོས་ ༨ མོད། འོན གྱར་ འོག ཏུབཕནའ་ དཔང་ བཅུའི་དགུ་པར་ གསང་ མིང་འབྱུང་ཕྱིར་ མང་ 


བཏགས་པ་ན་དེར་འཐད་ལ། ལྷའ སྙིང་པོ་ ་དང་སྐུ་མདོག་སོགས ་འདིར་ སྟོན ་པ་འཐད་པས་མེ་ཏོག་གར་བབས ཀ་ལ ལའ ངོ་སྤྲད་ཅིང་། སྟིང་པོ་ ་སོ་སོའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱར་གཞུག་ སྟེ། དཔེར་ ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན་ལྷ་དེའེ་མངོན་རྟོགས བསྒྲག་ཅིང་། སྔགས་ཧྭུཾ་བཛྲ་དྷཾཀ༔ མྙཱུཾ་དྷཱ་ཏཱཾ་ཤྭ་རཱཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ མཚོན ཏེ་ཞི་ཁྲོའི་སྐབས་གང་འཐད་ ཀི་ལྟ་ དང་། དེ་དག་ གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲག་གོ །དེས་འཇུག་ པའི་ 
ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྩ་བར། སྐབས་འདིར་གཏད་རྒྱ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་རྟགས་དང་། ལྟ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ཁུངས་སྨོས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱའམ། ཟབ་མོ་དབང་གི་གླེང་གཞེ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ན་ལས་འདི་རུ་གཟེགས་ཤཾག དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ངོ་ཤེས་ནས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ལེགས་པར་ཚར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཞོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནེ། གུན་སྟོན་གྱིས། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་རྣམས་འདེ་དང་འོག་མ་གཉེས་འདམ་ཁ་ཡེ ན་པས་ནམ་ཟླའི་དུས་ཚོད་བརྩི་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོར་ན་གཏད་རྒྱ་དང་དངོས་གྲབ་གཉེས་འདེར་བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། དེང་སང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འཇུག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཐད་པར་སྣང་བས། འདིར་དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དབང་དོན་ 
བསྡུས་པ་ལས། ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐེག་དྲུག་ལ། །ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོས་བྱ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནཾ། །ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། །སྒྲབ་དབང་གྲགས་པའེ་ཆུ་མོས་བྱ། རྫོགས་ 
ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །གསང་དབང་རྫོགས་པའེ་ཆུ་བོས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་དབང་ཚར་ནས། ད་གསང་སྔགས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཆོ་ག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་འདུས་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡེ ད །བཅུ་དང་བྱཅུ་གཅག་བྱཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབང་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་དབང་བཅུ། ནང་དབང་བཅུ་ 
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༄༅། །གཅཾག སྒྲབ་དབང་བཅུ་གསུམ། ཟབ་མོའི་དབང་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་དབང་ནང་དབང་མ་ཤྭ། སྒྲབ་དབང་གསང་དབང་ཨ་ནུ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་དབང་གང་རུང་བསྐུར་བ་ལ། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་གོས་བཟང་པོ་དང་། རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ཁ་གཡུ་ཁ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་དང་ 
, གཙང་སྒྲ་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་གྱོན། དྲཔལ་མགིན་སྟིང་ཁར་དྲེ་བཟང་པོས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ནེ་བྲམ་ཟེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ངང་ལས་གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་དང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ 
པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ནི་གདོལ་བ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅག་པས། དབང་སྟེགས་ལ་ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་རྒྱན་རྫེགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེས། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་སམ་བསྐོམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་སྟེགས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ཞེ་གཉེས་ཞབས་བརྒྱད་པ་ 
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ཡུམ་དང་བཅས་པའམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གམ། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་གོ །བླ་མ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
རྩ་བར། དེ་ནས་བླ་མས་སྐྱི་བོ་ནས། རྟའི་འདུར་གླ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་ཞེང་བསྒྲགས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན། རྟའི་རྣ་བ་དང་ཛུཾ་ཛུཾ་གྱི་རྣམ་པའེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྒོམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་སྣོད་ངན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་སྟམ་པའེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟང་ངེ་བ་སྒོམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ 
གསན་མཛོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཅཾ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་དོན་གྲབ་པ་ལྟར། བླ་མ་ 


འདི་ཡང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐོམ་ལ་མོས་གུས་གདུང་སེམས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ། སློབ་མས་ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །སྦྱར་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ས་མཐའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ཞུས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། སངས་རྒྱས་དག་ནཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཅེས་བྱ། དེ་ནས་བླ་མས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་ཅིང་། དབྱངས་དང་བཅས་པས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བདག་བརྩོན་ན། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ་ཛ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞེན་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེག་པར་བཀའ་སྩལ་བར་བསམ་ལ། སྐབས་འདིར་གླན་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ། བླ་མས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏྭ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ། དབུ་ 
རྒྱན་སོགས་དབང་ཆས་ཀྱོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དབང་ཁྲིར་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་ཀ་བཛྲ། ཅཏྟ་བཛྲ་ 
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སོགས་བརྗོད་པས་བདག་ཉད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཚིག་འདེ་སྐད་བརྡོད་དེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ནོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དབང་བཞེ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ལ། དང་པོ་ཞེ་བའི་ལྷའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་། གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན། གསུམ་པ་གཟུངས་མ། བཞི་པ་བུམ་པ། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། དྲུག་པ་རིན་ཆེན་སྣ་འདུན། བདུན་པ་ 
གདན་ཁྲི། བརྒྱད་པ་རྒྱན་རྟགས། དགུ་པ་མིང་། བྱཅུ་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་སྔར་ཡོ་གར་སོང་ལ། འདེར་ཡང་སྤྲོ་ན་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སོང་བས་མི་དགོས། པ 
དེའི་དོད་དུ་འདེར་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཞཾང་། རྩ་བར། རྒྱལ་པོ་ྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་མཆོག་མི་འདའ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་དབང་། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའེ་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག 


༄༅། །ཨོ་ཛཱཾ་ཏྲི་ཧཱིཿུཿཨ་བྷི བྷཾུ་ཧཱུཾ། གཉེས་ པ་ཕྱག་མཚན་ གྱེ ་དབང་ རྫས་རྡོ་རྗེ སོགས་རི ་རམ་པ་ བཞེན ཐོགས ་ཏེ། འདི སྐད དུ། རེ ་ལོང་ལྟ ་བུ ་ཡེ་ཤེས་ཉ ཉད། །འཇོམས་ བྱེད་ རྡོ རྡེ་རང་ སྣང་བས། རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ 
་ཆེ། །མི་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ན མོ། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་ གསུམ ་གྱི་དེ་བཞེན གཤེགས ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཀྱིས། ཞེས་ པ་ འོག་ མ་རྣམས་ ལའང་འགྲེ། སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱེད་ལ་ རྡོ 
་ཆེ་རེེ ༨ ` ༨ ༤༨༡༨. 


མས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨཱ་དནྣ་ ཊྣན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ཨ་བྷཾ་ུ་ ཁྱ 
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ཁོར ར་ལོ་ཐོགས ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉ ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་ ཉིད་ཆེ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཁྱོད་ །དབང་བསྐུར། །ན་མོ། །ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 


༽ ༨ ༨ རྱ... ༨༡༨. 


་རིགས་རམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག མཚན་འཁོར་ལོས་དབང་ བསྐུར་ བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཇད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་དམ་པཿ ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ནཿ ཨ་བྷིཿ རིན་པོ་ཆེ 
ཐོགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རང་སྣང་བས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བདག་ཉིད་དེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའ་ 
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རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དམ་པཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཇྙཱ་ནཿ ཨ་བྷིཿ པདྨ་ཐོགས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བག་ཆགས་མེད་པར་རང་སྣང་བས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདག་ཉིད་དེ། །སྦྱོད་བཞིན་མ་ཆགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་པདྨའེ་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ 


ཚན་པྲདྨའེ་དབང་བསྐུར་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དམ་པཿ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ཌ་ཛྷཱ་ནཿ ཨ་བྷིཿ རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད། ད 
རལ་གྲིའི་དངོས་ཕོར་རང་སྣང་བས། །དོན་ཡོད་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་ ཐོ 
བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དབང་དམ་པཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཏུ་ནུཏྱ་ན་ཛྷཱ་ནཿ ཨ་བྷིཿ གསུམ་པ་རིག་མ་ཐོགས་ཏེ། ཤིས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ནེ། །རྟོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 


ཡིས། །མཐའ་གཉིས་དོན་དུ་མི་གཏོང་བའི། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དོན་དམ་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དྲཾ་མེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅཾས་ཀྱང་གོས་ 
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༄༅། །མེད་རིག་མའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྦྱན། །གཉིས་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ། །ཤིས་རབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 


དབང་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་མུ་དྲེ་ཨ་ བྷེ་ཏིུ་ཧཱུཾ། བཞེ པ་བམ་པ་ ཐོགས ་ཏེ། ཞེས་ མ་འ པའ གཞཧུ། སྐབས་ འདིར་ཞེ་བའི དཔང་བཅནསས་ ཡིན་ ཏེ། ཐོག་ མརངྡ་ ཇོ སྒྲཔ་ དཔོན་ གྱིས་ དྲབས་ ཀྱི་བུམ་ པ་ དཱངས་ ཏེ་ བསླར་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དངསྤོས་དུདཆེན་པོ་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་དོན་ནི་བུམ་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུནབྲུང་བ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


ཀྱཾ་ལུས་ཀྱི ཀྱ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྔོན ་ཆད་ ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་ཉོན ་མོངས་པ་ལྔ་རང་ཁ་ མའི་སྒྲབ པ་མ་སྐངས་གནས སུདག་ སྟེ ་བུམ པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐ ཐོབ་ པའི་ཡོན ་ཏན་ གྱིས་ ཡེ་ཤིས་ རྣམ་པ་ ལྔའེ་ཆུ་རྒྱུན་ 


ལ་༥ངས་ སྤྱོད་ པའི་ནུས་ པ་ དངོས་ སུ་སྐྱེས་ པའ ་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་མཚམར སྦྱར་ འལ ཧྷ་ པར། པྲ ་ཤིས་ ཆེན་ ཕོའཾ་ སུམ་ དཔང་ འདེ། །བདེ་ གཤེགས་ བཞུགས་ པའི་ ལོ ་པང་ སྟེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ པར་ སྱུར་ པ་ 


ང་ོ་ 


ཡི། །དབང་མཆོག་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་པཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་སབྷིཉུ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ 
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ཐོགས་ཏེ། བསྐུར་ཚིག་གོང་མ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་བུྡྷ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིནྩཨོ། ཞེས་པའོ། །ལྟོའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཚིག་གོང་མ་དང། སྔགས་ཨོཾ་རཏྣ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏུ་ཏཱཾ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་ཡང་བསྐུར་ཚིག་གོང་མ་ 
དང་། སྔགས་ ཨོ་པདྨ་ ཀཱ་ལ་ཤཱ་ཨ་ བྷ ཏཧཱཿ བྱང་གི ་ཁུམ་པར་ ཡང་བསྐུར་ཚིག་གོང་མ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིའུསཱ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ནང་གི་ 


༨༤༨ ༤༽ རར 


༽ 


འགོ་བའི ་ནད་ སེལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ རེ ་ཏོག་ འཐོར་ རོ། །ལྔ་པ་རྫས་བརྒྱད་ ནི། དྲ བོགས ་ཏེ། གསང་བའི ་བསྟན་པ་རྒྱས་ནས་ ནི། ཡུན ་རེང་གནས་ པར་གྱུར་པ་ ཡི། །བྲྲ ་ཤིས་ རྫཾས་ ཀྱི་དབང་ མཆོག་ ཀྱང་། ། ཤོ 
གནང་བ ་ཆེན པོ་སྦྱ ་པར་བྱ། །ཏང་འཛིན་ དྲུངས་བསོད་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ་ཏ་ཀས། ད བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩྭ་མཆོག་ དྲུར་འདེས། །རེག་པས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་གྱུར་ 


ནས། །ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་པ་ ཆ༔་ ལས་བར་ བར་ཤོག །དྲབས་ དགེ ་བའི་རཆ་ ལ་ འབགས་ མེད་ པའཾ། །དབང་ཐོབ་ ནས་ནེ ཞུ་བ ཤིས་ཤོག །དྲབས་ ཚེ་ན ་འབཛེལ་བར་ བྱེད་པ ་སྟེ། །རྡ རྔ སམས་ དཔའ་ འི་ཚེ་ནཾ་རབ་གྲབ་ 
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སྒྲིབ་ པ་མ་ལས་པ་ དག་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས ་པར་ཀྱུར་ཅིག།ལྔ་ ཀའི སུམ ་ཆུ་ཡང་བླད་དོ། །སྤྲོས་ མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས། ཧུམ པ་ རླམ་ པ་ཆས་ཀྱ་ གཏུའ། འན བྱེད་ སྨན་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། ། 


༄༅། །ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་ཐོགས་ཏེ། ཡང་དག་ལས་མཐའ་ཆགས་ཤིང་རལ་གྲི་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་ 
དང་། ༈དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཁ་དོག་བཟང་པོ་མདོག་མཛེས་ལི་ཁྲི་འདེས། །ལྟ་མིའེ་འདོད་ཡོན་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་ཀྱུར་པ། །ལཾ་ཁྲཾས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ། ཡང་དག་ལྟ་བས་བདེན་གཉིས་མེ་ལོང་སྟོན། །དྲེ་གྲུབ་དེ་ཐོབ་དེ་ལས་འདའ་མི་མཛད། ། ཁུ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་དེ། །རང་བཞིན་དག་པས་སྒྱུ་མ་སྒར་ཤེས་ནས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཏེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ ྒ 
བརྙན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དུང་ཐོགས་ཏེ། ཡང་དག་ངག་གི་སྒྲ་སྐད་ཚངས་པ་ཡི། །ཇི་ 
( ལྟར་མཱ་ར་ཡ་ནར་ལྟ་ཆེན་གྱིས། །དུང་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་རིམས་ནད་བསལ་བ་ལྟར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩེ་དུང་གི་སྒྲ་བསྒགས་པས། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །དུང་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ 
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ཚུལ།། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནཾ་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །སྷཾ་ཝང་ཐོགས་ཏེ། ཤེས་བཅུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཡང་ 
དག་དྲན་པས་གྷི་ཝང་ནད་གསོས་མཛད། །ཇི་ལྟར་གྷི་ཝང་ཁུ་མཆོག་གླང་པོ་ ཡི། །སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལྟར། །ཤེས་བཅུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
གྷི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉེན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག བྲེ ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་དག་དོན་ - 
དམ་རྟོགས་པ་བིལྤའི་དབང་། །དེ་ཐོབ་དྲེ་གྲབ་དེ་ལས་མི་འདའ་མཛད། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ཞུང་ངུ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆེར་སྨིན་ཤིང་མཆོག་བིལྦ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཆོག་ཆུང་ངུ་ལས། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ བཿ 
དཔག་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །པིལྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞོ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཡང་དག་འཚོ་བ་རྣམས་ན་འདོད་ཞོ་ཡེ། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་རྫས་མཆོག་གིས། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །རྣམ་པར་ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་རོ་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཇིན་བཅུད་ཟས་ལྡན་པར་ཤོག །ཞོནི་ཀན་གྱི་སྙངཔོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟངཔོ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་སྙངཔོར་གྱུར་པ 
ཡི། །བཀྲ་ཤཾ ས་དེས་ཀྱུང་ནད་རྣམས་སེ ལ་བར་ཤོག །ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ཏེ། ཡང་དག་རྩོལ་བས་ཡུངས་ཀར་བདུད་བཞི་འཇོམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ 
པའི་སྒྲབ་རྫས་རྒྱལ་པོ་འདེས། །བར་ དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཉེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡུངས་ ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། །ཡོན་ཏན་ མཐུ་སྟོབས་ 

ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདུད་ བཞེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་བཅོམ ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རབ ཏུ་རྒྱལ ་བར་ཤོག །དྲུག་པ་སྣ་བདུན ་ནི། འཁོར་ལོ་ ཐོགས་ ཏེ། དམ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འཁོར་ ལོ་སྟེ། །དེ་ 

ཐོབ་དྲེ་གུབ་དེ་ལས་འདའ་མི་མཛད། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན ན་བརྟན ་པ་ པ་ཡིས། །ས་བཅུ་དག་ལ དབང་སྒྱུར་ ཞེང་། །ཐེག་པ་རྣམ་ གསུམ རྟོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཤོག །འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་ 
པ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་ བའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག གླང་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་ སྟོབས་ཀྱི ཀི་གླང་པོ་ཆེ། །དེ་ཐོབ་དྲེ་གྲུབཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ས་བཅུ་ 
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དག་ལ་དབང་སྒུར་ཞེང་། །ཐེག་པ་རྣམ་གསུམཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གནས་པར་ཤོག །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དབང་དམ་པཿ རྟ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་ཤུགས་འཚང་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ། །དེ་ཐོབ་དེ་གྲུབར རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེའི་དབང་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟ་མཆོག་ 
གི་དབང་བསྐུར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་སྒྲོལ་བའི་དབང་དམ་པར དམག་དཔོན་ཐོགས་ཏེ། དྭན་པ་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་འཇོམས་དམག །དེ་ཐོབ་དྲེ་གུབཿ དམག་ 
མི་རིན་ཆེནཿ མི་འཇིགས་བཞེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་ཤོག །དམག་མིའི་དབང་བསྐུར་བས་འཇིགས་པ་བཞེས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་ 


ཕོའི་དབང་དམ་པཿ བརཅུན་མོ་ཐོགས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བཙུན་མོ་སྟེ། །དེ་ཐོབ་དེ་གྲུབར བཙུན་མོ་རིན་ཆེནཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་གནས་པར་ཤོག །བཙུན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དབང་དམ་པཿ བློན་པོ་ཐོགས་ཏེ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཁས་ཁྱིམ་བདག་དགའ་བ་ཡིན། །དེ་ཐོབ་ 
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༄༅། །དྲེ་གྲུབཿ བློན ་པོ་རིན་ཆེ ཆེན སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ དབང་ཕྱུག་ རྗེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན ་ལོ་ ་བརྒྱ་ བྱིན ལྟར། །ལྷ་ ཡེ ་རྒྱལ ་ོ་ ་ཆེན ་པོར་ཤོག །བློན པོའི་དབང་བསྐུར་ བས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན ་ལོ་ ་ལྣའི ་རྐྱལ ་པོའཾ་དབང་དམ ་པཿ 
ནོར་བུ་ཐོགས་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་དོན་མཛད་རིན་ཆེན །ཡིན། །དེ་ཐོ བ་དྲེ་གུབཿ འཇིག་ རེན ་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞེན གཤིགས། །དཔེ ་བྱད་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་ གྱི་ཁ་ དོག ཐོབ་པར་ཤོག །ནོར་བུ་ 
རན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཞིང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའིསྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་། །འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མཆོག་ 
སྦྱིན་ནོ་ ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཡིན་ བཞིན་ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་ བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་རྒྱལ ་སྲེད་ སྣ་བདུན་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བས་འཕགས་ པའི་ནོར་ བདུན་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
འཕོངས་པ་རྒྱུན ་བཅད་དེ། མི གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོ སྤྱོད་ པའི་དབང་དམ་པཿ བདུན་ པ་ གདན། ཁྲ ནི གདན་ ལྔ་ཐོགས་ཏེ། རང་ རིག་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅཾས་ཀྱང་མི་གོས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སེང་གེའི་ 
གཟུགས ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས། དམི འཇིགས ་བཞེ ཡྲེ ་དབང་ ཐོབ་ཤོག །སེམས་ ཉེད་ རྟོགས ་པའེཾ ་རེག་ པ་ ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །གླང་ ཆེན ་ཤེག་ པའི ་དབངཿ སངས་རྒྱར ་སྟོབས་ བཅུའ་ དབང་ཿ 
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ཐམས་ཅད་སེམས་སྐུ་རོགས་གྱུར་ནས། །གར་མ་བགྲོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན། །མུར་མགྱོགས་རྟ་ཡི་དབངཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་༔ ཉེན་མོངས་སེམས་སུ་གང་ཤེས་པ། །སྤྱོད་བཞིན་མི་གོས་དབང་དུ་བྱེད། །མཛེས་ 
བྱེད་རྨ་བྱའི་དབང་ཟ། །རྒྱལ་བའི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་བྱ་རང་དུ་གང་རྟོགས་པ། །བལྟས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གསལ། །མཁའ་ལྡིང་ཤང་ཤང་དབང་ཟ། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོ་ལྔའི་གདན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དགོས་འདོད་ལུན་གྲུབ་པས། །རྟོག་པས་མ་བཙལ་རང་ལ་སྣང་། ། པཱ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་དབང་ཟ། །ཡོན་ཏན་བརྟན་པའི་དབང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི། །བླ་མར་གྱུར་པའི་གདན་མཆོག་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབང་། ཁྲི་ཆེན་དག་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ ' 
ཁྲིའི་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མར་གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ་ནཾ། རྒྱན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕྲེང་ལ་སོགས། །དབང་མཆོག་བརྲཾད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་ 
དོ། །དཔུང་རྐྱན་ལག་གདུབ་རྐང་གདུབ་རྣམས། །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན། །ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན། །རེགས་ལྔའི་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་འདེ་བཏངས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་པ། །རིགས་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེ་སྣང་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་རྟོགས་པའེ་རྒྱན། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལ་སོགས་པའི། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྭུ་ཧ་བུར་བཛྲ་རྣཏྷ་པདྨ་ཀརྨ་སཏྭ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོའྭ་ཧཾ། དགུ་པ་ནི། སྐབས་འདེར་གསང་མཚན་འདོགས་དགོས་པས་གོང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་ 
པའི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། འདིར་ཞེ་བ་ཁོ་ནས་འབུས་ཕྱིར། དབུས་སུ་བབ་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། མོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ་ལྟ་བུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་རྩལ། རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་རྩལ། རྡོ་རྡེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩ་ལ། རྡོ་རྡེ་བེ་རོ་ཙ་ན་རྩལ། མོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ། ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྩལ། རྡོ་རྗེ་གཏེར་ 
འབྱུང་རྩལ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་རྩལ་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་རྩལ། མོ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ་ལ། ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་རྩལ། རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ། རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཆགས་པདྨ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་རྩལ། མོ་རྣམས་ལ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ། བྱང་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ལས་རབ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ། མོ་རྣམས་ལ་ལས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བཏགས་ཤེ ང་། རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ དབང་ཐོབ་མཛེས་པ་བརྡེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པའི་མཚན་ནས་ན། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་ཆེན་འབོད་ཅིང་བསྒྲགས་པར་བྱ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་མིང་བཏགས་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་ངེས་པའི་སྲས་སུ་མཛད། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་མེང་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་སྟན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅཾག བྱད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཞིག །སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་བྱས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཡི། །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོངས་ལ་དབང་སྒུར་དབང་གི་མཆོག །གང་ལའང་མ་ཆགས་འདོད་དགུར་སྒུར། །གཉིས་སུ་མེད་ 


པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤོང་ལེན་མེད་པར་དབང་བསྐྲུར་རོ། །འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོ ར་ལོ་དག །བརྗེད་པའི་དོན་དུ་འབྲུ་བཀོད་ནས། །གཞན་དོན་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛོད། །ན་མོ། 


ཕྱོགས་བཅུཿ། སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྐྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་།་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བྲ་ཙཀྲ་ཨ་ བྷི་ཏིངཧཱཾ། ཞེས་པས་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་དབང་བཅུ་ཚར་བའོ། །དེ་ནས་ནང་དབང་བཅུ་གཅཾག་ལ། དང་པོ་གསང་བ་ཉན་པའི་དབང་། གཉིས་པ་ལས་བཞིའི། གསུམ་པ་འཆད་པའི། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལྔ་པ་ 
གདན་ཁྲི། དྲུག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རིན་ཆེན་བདུན། བདུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་བརྙན། བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དགུ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི། བཅུ་གཅིག་པ་ཐིག་ལེ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་སྤྱི་བསམ་རྒྱུད་དང་། བསྒྲག་ཚིག་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་ངོ་བོ། རྒྱུ་རྐྱེན། བསྐུར་ཚུལ། བསྟེམ་གནས། ངེས་ཚིག་སྒྲབ་པ། ཐོབ་ཚད། ཆོས་ སྣོད། འབྲས་བུ། 

དགོས་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་སོགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་རྒྱུད་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་ཉན་དབང་གེ་བསྐུར་གནས་རྣ་བ་ཡིན་པས་རྣ་བ་གཉེས་ཀྱི་འདོམས་རྩར་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སུ་རྡོར་ 
དབྱིངས་ལྟར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོམ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབང་། བརླབ། དབབ། དང་། བསྟེམ། བརྟན། མཆོད། ཞུ་བ་ལས་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྦྱར་ 


༤༨ ༤༨ ༢༨ ༽འ༽༨ ༨༤༥༨ 


དགོས་ཏེ། གསང་སྟིང་གི་ལེའུ་བཅུ་པར། ཉན་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའེ་ཐིག་ལེའེ་ངོ་བོ་ཉད། །ཏྲི་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲོ་བསྟེམ། །ཞེས་གསུངས་ 


“7 ° 
° 
2༢ 
༽༨ 
༡༣32 
༢༡༡ 
¿“3 
༦ 
༦. 
-༧༽ 





1:6༤ 


པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདེར་རྩ་བ་ཟུར་ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཀར་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འདི་ལྟར། དང་པོ་ཉན་པའེ་དབང་ནེ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅག་གིས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་སྐར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བླ་མས་གླེགས་བམ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཉན་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས 
མཛོད་། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། མདོ་དགོངས་འདུས་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ། རྩ་བར། པོ་ཏཾ་ཐོགས་ཏེ། གསང་བའི་སྒོ་རུ་འདེ་ཞུགས་ནས། །གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ནི། །དམ་ཆོས་མཚོད་ཆེན་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །མ་ལུས་ཉན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་བ་ནམས། །སྟོན་པས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཉན་ཅིང་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ཡིན། །མ་འདྲེས་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། 

ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་ཉན་པའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷརྷ་སརྦ་དྷརྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུ དེ་ནས་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ཕྱིར་སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནས་འགྱུར་ཏེ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་པས་ཕྲིན་ལས་བཞེར་དབང་སྒུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར 
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° ༄༅། །བསམ་ལ། རྩ་བར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། ཞེ་རྒྱལ་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །རིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གྲུབ་ 
རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྫས། །ཐབས་མཆོག་དབང་ནེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དག །མནན་བསྐྲད་རྨོངས་གསོ་འགུགས་པ་དང་། །གང་བྱེད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ 
ཿ ལྡན་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་དབང་དམ་པར གསུམ་པ་འཆད་པའི་དབང་ནི། རྩ་བར། སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་མ་ 
¦ དོན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཏད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འཆད་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། རྩ་ ཿ 
བར་། འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། གསེར་གྱི་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་དབང་། །དབང་སྒུར་འཁོར་ལོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བུ་མཆོག་འདི། ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞིན། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱུང་བས་ན། །གསུང་རབ་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུ་དེས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་པ་སྒྲོག་པའི་ས་ལ་གནས་ 





པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་དབང་མཆོག་འདེ། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་རྟགས་བཅས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་བཀའ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་བཤད་པའི་དབང་དམ་པཿ དྷམླ་ཏཀྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། བཞི་ཕ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་གླེགས་བམ་རྣམས་གཏད་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་མཛོད། རྩ་བར། པོ་ཏ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱ 
བསྟན་པ་སྒྲོག་པའི་ས་ལ་གནས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་དབང་མཆོག་འདེ། །ཐེག་ཆེན་དགུ་ཡཾ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན། གླེགས་བམ་འོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། ། འབ 
ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བྩརེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱོར་བར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དབང་དམ་པཿ ནུས་དབང་ལྔ་པ་འདི་ལ་བསམ་རྒྱུད་མེད་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ཆེ་མཆོག་གེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲག་ཚིག་ནེ། 
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༄། །རྩ་བར། དོམ་དྲེགས་ཀྱི་གདན་ཐོགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་ཕོ་བརྟན་བྱེད་པའི། །དྲེགས་པ་བསྣོལ་བ་དབང་གི་གདན། །བརྟེན་པས་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
མཐའ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །ཉེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡི། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་ཤོག །མཉམ་རྫོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ 
ཐོགས་མེད་ཕྱིར། །ཟིལ་གནོན་དོམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྟ་ཆེན་གདན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་དབང་དམ་པཿ གདན་ཁྲི་ 
ཐོགས་ཏེ། རང་སྣང་ཡོ: ན་ཏན་མང་པོས་བརྗེད། །རྩོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཕྱིར། །ཁུ་མཆོག་ཟུང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །བམས་ཅད་ཟིལ་གནོད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་དོན་རིག་པས། །ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་བརྗིད་སྣང་ཕྱིར། །མ་ཧེ་ཟུང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་ལ་མཛེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐབས་ལ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་མཐུན་འཇུག་ཕྱིར། །གཟིག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་ལ། །ས་དང་ས་ཡི་རིམ་བྲལ་ཕྱིར། །མཁྱེན་པ་སྟག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱད་འཕགས་ས་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྣ་རྣམས་ 
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ནོན་པའི་རྟགས་མཆོག་གདན་ཁྲིའེ་དབང་། །ལྟ་ཆེན་ལ་སོགས་ཞིང་ཆེན་ཉི་ཟླར་བཅས། །ྱུམཆོག་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་དོམ་ཀྱི་ཁྲི །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གདན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དུག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། 


འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གཅོད་ པའི་རྟགས། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་རྒྱུན ཆོད་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྟྱིན་པ་ ཡིས། །སྐྱེ་བཞེ་གྲོལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་ལོའི་དབང་དམ་པ་བསྐུར་བས། །སྐྱེ་བ་ རྣམ་ 
པ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བའི་དབང་དམ་པར ལྟ་ཡུམ ཐོགས ་ཏེ། དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་ ཀི་རིག་ མ་སྟེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །ཐབས་ལ་ སྤྱད པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡུམ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དམ་པཿ རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ཏེ། ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །བློ་གྲོས་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་ ཐོབ་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་ར ་སེམས་དཔའི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དམ་པཿ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བདོ་བ་ཀུན་འདུལ་བ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་རིང་ 


ཁྱོད་ ལ་ བྱིན ་པ་ ཡིས། །བདུད་ དངབུང་འདུལ་ བའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག །སྟོབས་ ལོ་ ་ཆེའེ དཔང་བསྐུར་བས། བདུད་ཚོགས མཐའ་དག འདུལ་ བའི་དབང་དམ པཿ གླང་པོ་ ་ཆེ ་བོགས ་ཏེ། ཐེག་ པའི མཐའ་ལ་ གནས པ ནལམས། ། 
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༄༅། །ཟིལ་གནོན་ཐེག་ཆེན་གླང་གེ་གཟུགས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡཾས། །བདོ་བ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། སྟོབས་བཅུ་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའ་དབང་དམ་པརཿ རྟ་མགྲིན་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཁྱབ་ཆེན་པོ། །དབང་ཚུག་ཀུན་འགྲོ་རྟ་ཡི་གཟུགས། །དེ་རཾང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བྱས་པས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དམ་པཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོགས་སེམས་པའི་རིག་པར་ལྡན། །བསམ་པས་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །གདུལ་ _ 
བྱ་མ་ལུས་རེ་སྐོང་ཤོག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་སྐོང་བའི་དབང་དམ་པཿ སྐྱེ་ལ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པའི་གཟུགས། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་པ་དང་། ། ཤ 
བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྐྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་གྱི་དབང་འདིར་བསྐུར་ངེས་པ་ཞིག་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀར་མི་ 
སྣང་ཡང་། རིག་པས་བརྟགས་ན་གོང་གི་ཞི་བའི་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྐུར་ཡང་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་མགོར་འཐད་པ་འདྲ་བས་འདི་ལྟར། ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ 


རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ ་དག་ཏ ང་བུམ་དབང་ཐོབ་པའེ་དམིགས་པ་ཞེ་བའི་སྐབས་ལྟར་བསྒོ་ མ་དུ་བཅུག་ལ། དབུས་ཀྱི་གསང་བུམ་ལ། རུ་ 
རྒྱ་གཟུ ས་བརྙན་གྱི་དབང་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ མཆོག་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །རིས་སམ་འབུར་རམ་ ལུགས ་སུ་བླག་པ་ ཡི། །ཁྱག་རྒྱ་ གཟུ རྲ། །བརྙན་དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཞག ད 
འདིར་གསང་དབང་རྫོགས་པའི པའི་ཆུ་བོ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་དུ་ངེས་པས་དབང་ ཞུའེ་ཅཀྲི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྦམས་ཏེ་གསལ་བའི རྟེན ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ན། ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་དེ ་དང་ 
དེ་དག་གཟུགས་བརྣན ་གྱི རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་བདག་ལ་ ཐིམ་པའི་དམེགས་པ་སྔ ་འགྱུར་ སྱ ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་ སྣང་ངོ་ ། །དེ་ལ་འདིར་ཐོག་མར་ཡོ་ག 'ལྟར་ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ རྒྱས་པའི་ལྷ ལྷ་དབང་རྣམས ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་མཆོད་ ཀི་ 
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མི་བསྐྱོད་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། ་ས་བུང་ སངས་རུས་པས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ངེ་རྔང་ 


ད །ཚེ་བསྒོམ་བྱར་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་བར། 
ང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཧུ་བཛྲ་ཌྷ | མཱཾ་དྷཱ་ཏཱཾ་ཤཱ་རི། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ 


༄༅ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་པ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །དེ །དེ 
ྡོརྗེ་དབྱིངས་ལ་བལྟ། །བརྟན་མ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿ ཨོཾ་སཏཱ་བྲྲ་ཧུ། བཛྲ་ཏེདྟ་ཧྷུཾ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན ན་ཆོས་དོ པ་དོན་གསར རྡ་རྗེ་འབར་བ་མཐའ་གཉེ ཉིས་བསྲེག །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱཿ 
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ཤཱ 


དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧྷཱ། ཨོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ། ཆོས་ཀྱ་རྡོརྗེ་ཆོས་དོན་རིག རྡོ་ྗེ་སྡུད་མ་དབྱངས་སུ་སྦྱོར། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཿ ཨོ་དྷརྨཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། སཾ་ཏུ་བཛྲ་ཛཱཾ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད རྗེ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར རྡོ་རྗེ 


_# བསྐྱེད་མ་ཅིར་མི་གནས། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིངཿ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། འོད་རིམ་དུ། གཙོ་ཟུང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འོད་རྩེར་འཆང་བ་ཐུགས་ཀར་བརྟན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་གྲི །འབྲེལ་ན་ཡུམ་གྱི་ 


× གཡོན་པའོ། །འབར་མ་ནུབ་མོ་སྡུད་ཆུ་ལྟོ། །རྒྱུད་དཀྲུགས་ཆུ་ན་མཱ་ཀི་ལྟོ། །ལུང་གཅུས་མན་ངག་དེ་ལྟར་གབ། །མེ་ནི་གོས་དཀར་གོས་གཙང་ནུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་ཐོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


®0(‰&ཏྲི 





- ༧ 


།ཁིས་སེཉ་ཨཱ་ཡ་ 





སངས་རྒྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྱུང་བ་ས་ནི་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་རྒྱུན་ཅན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨོཾ་རྔཾ་ན་ཇཾཀྲ། ལྭ་དྭ་ཌར་ཏི། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ལྟ། །རྡ་རྗེ་སྒེག་མོ་འགྱུར་བ་ 
མེད། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཿ །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོ་བྲྲ་ལཱ་སུ་ཧཱུཾ། ྡོེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞི་འཇོམས། །བདུག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱེད། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ར ཨོཾ་བརྲ་རྭ་ཛ་ཛཿ ཨ་བརྲ་རྷ་པེཧུཾ་ཨ ། རྡོ རྡོ་རྗེ 
ཆགས་པས་མཐའ་གཉིས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞེན་འགུགས། རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཊ ཨོ་བྲོ་རྭཱ་ག་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ གསལ་བར་བསྐུལ། སྒྲོན་མ་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱི ར་ 
གསལ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཿ ོ་བཛྲ་སྭབྷུ་དུ ཨ་བྲར་དེ་ཌར་ཏི། འོད་རིམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་གཞུ་རྒྱ། །མེ་ལོང་ཕོག་ཕོར་ལྷགས་ཀྱུ་ཕྲེང་། །རྒྱུལ་མཚན་སེ་གོལ་ཏོག་རྒྱ་གྲམ། །རིན་འབྱུང་ཐོགས་ཏེ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་སུ་ ལྟུན་གྱིས་གྲབ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ནི་སངས་རྒྱས་པས། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཿ སྭཱ་རཏྣ་དྷིཀྭ། མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ 
མཉམ་ཉད་གསལ། །ཕྲེང་བ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ། །རྟགས་ཀྱིསཿ དེ་རིང་ཊ ཨོཾ་བྲ་རཏྣ་ཏྲཾ། ཨོ་བྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གསལ་མཐའ་མནོན། །མེ་ཏོག་མཐའ་བྲལ་རང་རིག་མཛེས། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་ 


ˆ 


༄༅། །རིང་ ཨོཾ་བཛྲ་སུུཧ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཏྲཾ། རྒྱལ་མཚན་མི་གནོན་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ཞགས་པས་མ་ལུས་སེམས་སུ་སྡད། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཞད་པས་རང་རིག་དགྱེས་ 
་པ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་མཐའ་དང་བྲལ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ཏཱཾ། འོད་རིམ་ལས། རིན་ཆེན་མུ་གུ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་མོ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་དང་། །མེ་ཏོག་ཞགས་པ་བསེལ་ 
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$$ ༦‰% 


§ རྡན 
%ཱ་ ཡབ་བོ། །སྣང་མཐའ་ཐོགས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་པས། །པདྨའེ་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྱུང་བ་མེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ། །པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཿ ཨཾཿཨ་རོ་ལིཀྭ། 
རྭ ^༽ ༨ ༨ ༨ >= = ༨ ༄- ༡ ༄-- ༨༨༢༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ༡༥༤༩ ༨༤ `~ ༨༩༤ 
ད། །རྟགས་ཀྱཌ ད་རངཿ ཨཾ་བརྲ་དྷརྨཱ་ཧཱཿ ཨཾ་བཛྲ་གྭ་ཏ་ཧཱཿ རྡ་རྗཾ་གཞནད་པ་མཐའ་རྣམས་གཅད། །སྦྲལ་མ་མ་སྐྱེས་དན་གསལ་ 


ཀྱཾ་རྭག་ར་ཏཾ། ཆོས་ནེ་རང་རིག་ཅིར་མ་ཆགས། །དབྱངས་ན་དེ་དོན་གསལ་བར་བྱེ 
བྱེད་། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཌ་དྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཿ འཁོར་ལོ་མྱང་ངན་འདས་པར་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་དེར་འབྲེལ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ 
བཾ། སྨྲ་བ་རིགས་གསལ་བརྡོད་པ་འདྲ། །གསལ་བཀྲ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་བྱེད། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཌབྷ། ཨོཾ་བྲརྲ་རྭཱ་ག་ར་ཏི་ཧྲཱིཿ འོད་རིམ་ལས། པདྨ་ཁ་འབྱེད་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ལྕེ་འཛིན་པ། །པེ་ཝང་མར་མེ ་ལྕགས་སྒྲོ་ གྲ་ར་བྱའི་མདོངས། །དོནྲ་གྲུབ་ཐོགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་པས། །ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྱུང་བ་རླུང་ནེ ་སངས་རྒྱས་པས། །ལས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཇུགམ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིངཿ ཧཱ་པྲ་ཛྷཱ་ཧྷཾཀྲ། ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏེ། ལས་ནི་དོན་བདུན་གཅིག་པར་རིག །གར་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིངཿ ཨོ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཧ། ཨོ་བྲཛ་ནིརཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་ 
མཐའ་མ་རེག །བྱུག་པ་དེ་དོན་བློས་རིག་པའོ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཿ ཨོ་བྲརྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོ་བྲཛྲ་གནྫྷེ་ཧ། གནོད་སྦྱིན་མཐའ་རྣམས་ཟབ་བར་བྱེད། །དེལ་བུ་དེ་དོན་གསལ་སྒྲོག་པའོ། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཿ ཨོ 
བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉེས་མེད་དོན་རིག་པ། །འབེབས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད། །རྟགས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ར ཨོཾ་བཛྲ་སནྟ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཧ། འོད་རིམ་དུ། རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །མཆེ་བ་ཁུ་ཚུར་གར་བྱུག་པ། །དེལ་བུ་དང་ནི་འབེབས་པའོ། །འདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དཔེ་རྙིང་ཕལ་དང་གོང་རའི་དཔེ་ཙཀ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་ཁོ ་ན་འབྱམས་པ་ལས་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་ 


༢ 


པ་སྣང་པ ར། ཁོ་ བོས་ཡོ་ག འི་རང་ག ཞུང་དང་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་བའེ་དབ ང་བྱང་ཏ ར་ དག པར་པ ས་ཏེ་ཡཾ ད་པ ཏན་ དཱུ རུང་པར་བ གྱིས་ཡོད་པ ས་སབས་པ ་ཆོར་ ཀྱི་སྤྱན་ལྡ ཞ་ནྣམ ས་ ཀྱིས་ དཔ ང་པོ་མཛད་དུ་ 
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༄། །གསོལ། རྩ་བར། ཡུང་ཨ་ནུའེ་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས། །སྲེད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །བསྙིམ་ པ་མི་མངའ་འགྲོ་ 
བའ ་དོན ་མཛད་པ། །ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་ ཡིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨེ་ མ་ཧོ་ ཀུན་ ༈བཟང་རྡོ་རྗེ ཡིད། །རེག་ པ་ཚུལ་ སྣང་སངས་ རྒྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོའཾ་ དབང་ མཆོག་ 


སྦྱིན། །ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཛཾ དཾ་ཧཱཾ བྲར་ཅྟཏ་ཨ ཆོ ཨ་ བྷེ་ཏཱི་ཛཱ། གདོད་ ནས་མ་བྱུང་མ ་སྐྱེས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །མ སྐྱེས་མ་ འགགས་ དངོས་ ལོར་ འཛིན དང་བྲལ། །འབྱུང་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པ་ཡུམ་ ཀྱི་ཚུལ། །བཟང་མོ་ ་བྱ་བ་མོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚ ; །ཕྱི་ཡཾ ་ཡུལ་ ནི ་སངས་རྒྱས་པ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ ་ཅད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་ བའི་ཡུམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབངཿ ཨ་ཨ་ཨ་བྲོ་ དྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། ཨ་ བྷེཿ རྒྱུད་མ་ ཧཱའི་ 
གཙོ་བོ་ རྡོར ར་སེམས་ཐོཿ ཐག ་ཏེ། །མ་ སྐྱེས་རྡོ ་རྡེ་ཐབས་ལ་ རོལ། །དོན ་དམ་ དབྱེར་ མེད་ རོལ་ མཛད་པ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ བདག་ ལ་ དགོངས། །རྣམ ་ཤིས་ ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ 


༨༤ ༢༨ 


པ། །རྡོ་རྗེའི་རཾ རིགས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབང་ར། །འབཇུང་པ་ཞམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་པ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
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ཡིན་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་ཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཏྷིཀྲ། མཱུ་དྷ་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་བྷིཿ རྣམ་སྣང་ཐོགས་ཏེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པས། །དེ་བཞིན་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པས། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབངཿ འབྱུང་བ་ས་ནི་སངསཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ སངས་རྐྱས་སྤྱན་གྱི་དབང་ཿ ཨོཾ་ཛི་ན་ཇཛིཀྭ། ལཱ་དེ་༩་ར་ཏི་ཨ་བྷིཿ རིན་འབྱུང་ཐོགས་ཏེ། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་སངསཿ རིན་ཆེན་རིགས་སུུ་ལྟུནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་ཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ནཾ་སངསཿ རེན་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ར རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ར མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་དབང་ར སྭ་ 
རཏྣ་བྷཾཀཾ། མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨ་བྷི༔ སྣང་མཐའ་ཐོགས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སངསཿ པདྒའི་རིགས་སུ་ལྟུནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡིན་པས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་ཿ འབྱུང་བ་མེ་ནི་སངསཿ པདྨ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ གོས་དཀར་མོ་ཡེ་དབང་ཿ ཨཿཨ་རོ་ལིཀ། ཧྱུཾ་རྭ་ག་ར་ཏེ་ཨ་བྷཾཿ དོན་གྲུབ་ཐོགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་སངསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྟུན སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་པས། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་ར འབྱུང་བ་རླུང་ནི་སངསཿ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ར སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཡུམཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཿ ཧྭ་པྲཛྙཱ་ཌྷཀྲཾ། ཏྭཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨ་ 
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བཿ ས་སྙིང་ཐོགས་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
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༄། །སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་དཔལ། །བདག་གི་མིག་ལས་བསྐེད་བུས་པས། །ས་ཡི་སྟེང་པོའི་དབང་ར གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་ 
གཟུགས ༨༥ལས་ བསྐྱེད་ བྱས་ པས། །ལྷ་མོ་ འམསྱ་དཔངཿ ཀི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། ཙཱཱ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཨ་བྷཾཿ ཞམ མ།པའ འི་སྙིང་པོ་ཐོགས་ཏེ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པས། །ཧུང་ཆུབ་ཆན པོ་ཐོར པའི་དཔལ། །བདག་ 
གྷི་ར་བས་ བསྐྱེད་ བྱས་པས། །ནམ་མཁའ་ སྟིང་པོའི་དབང་ཿ སྒྲ་ཡེ ་ཡུལ་ནི་སངས་ རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་ མོ་བྭིཌླུར། །ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །ལྷ་མོ་མཱ་ལེའི་དབང་ཿ ཏུ་ཨཱ་གརྦྷ་ཡ། ཏཱཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 

ཨ་ བྷེཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོགས་ལ། སྣ་ཡཾ རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྣོམ་པའི་དཔལ། །བདག་གི་སྣ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཿ ཚར་ཞང་ཡུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ས། །བྱང་ཆུབ ལྟ་མོ་རྭ་ག་ཏི། ཚོར་བ་ཡུལ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །ལྟ་མོ་གཱི་ཏིའི་དབང་ཿ ཧིཿཧ་ཧུཾ་པདྨ་བ་ད་མ། ཧིཿག་ཏི་ཧོ་ར་ཧཾ། ཨ་བྷིཿ ཕྱག་རྡོར་ཐོགས་ཏེ། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ ཤེ ས་སངས་རྒྱས པས། །བྱང་ཆུབ་ 


༼་ གཞ་ གཞ་ སུ་ སུ་ 
༨༤ ༤༦ ༦༠༽ 


ཆེན་པོ་མྱོང་པའི་དཔལ། །བདག་གི་ལྕེ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཿ བྲོ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལྟ་མོ་ཨིནྡྲ་ནཾ། །བྲོ་བའི་ཡུལ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །ལྟ་མོ་ནཾརྐྱའི་དབང་ཿ 


དྲོ་ཀུ་རུ་པནྨ་ཧྲིཿ ཨ་ནརྟ་རཱག་ཡ་མཾ། ཨ་བྷཾཿ བྱམས་པ་ཐོགས་ཏེ། མཐོང་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ལས་ན་བསྐྱེད་བྱས་པས། །བྱམས་པའི་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན། †དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་སངས་རྒྱས་པས། །དུས་བཞི་ཡུམ་རྣམས་སེམས་མའི་སྐུ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་པས། །དྷུ་པེའི་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །མེ་དྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཛཛྷཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤ ཨ་བྷིཿ 
སྒྲབ་སེལ་ཐོགས་ཏེ། ཐོས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད། །ཐོས་པའི་དབང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་པས། །ལྷ་ 
མོ་འོད་ལྡན་མཛེས་མའི་སྐུ། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་བསྐྱེད་བྱས་པས། །བཛྲ་པེྲེའི་དབང་ཿ བྷི་ནཾསྡ་རཾ་པ་ཡ་སྭཱཧྭ། ཧཱུཾ་པཱཏྤེ་ཨ་བེ་ཤ ཨརྷེཿ ཀུན་བཟང་ཐོགས་ཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚོར་ 
བྱེད་པ། །དབང་པོ་དེ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་ཿ །ཡུལ་དུས་བཞེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས། །ལྷ་མོ་མུན་སེལ་འོད་ཀྱི་མཆོག ཡུལ་དེ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེའེ རཾ 


ལོ་ཀེའི་དབང་༩ ཧྙུཾ་ས་ 
རྭཛ་ཡ་སྭཱྭ། བཾ་དི་པ་སུ་ཁཾ་ནཾ། ཨ་བྷེཿ འཇམ་དཔལ་ཐོགས་ཏེ། མྱོང་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་བྱེད་པས། །དབང་པོ་དེ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའེ་དབང་༔ 
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༄༅།། །དུས་བཞིའི་དུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས། །ལྷ་མོ་འཇམ་དེས་བདེ་ལྡན་མ། །དུས་དེའི་ཡུལ་ལས་སངས་རྒྱས་པས། །བཛྲ་གནྫྷེའི་དབང་ཿ ཙ་ཤཾ་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧོཿགནྡེ་ཅིཏྟ། ཨ་བྷཾཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐོགས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨ མི 


ཏེ་། ཕྱིན་ཅི་ལོ་ ། བཞེས་ སངས་ རྒྱས་ པས། །འཇོམས་ བྱེད་ཁྲོ ༼ར དག་ཤས་ ༩། །རེག་ཤེས་ ཉེད་ ལས་ སྐུར་བསྐྱེད་པ། །གཤིན ་རྡཾ གཤེད་པ 
དེ་ཉེད་ ལས་ ནི སླར་ བསྐྱེད པ། རོ ༨ལངས་མ་ ཡེ དཔང་ཿ ཧུ མཱནྟ ་ཀཾཏ་ ཕཊ། ཨོཾ་ མ་ ཧ་བྲར་ད་ར་མ་ཧཱཀྲོ་ཧྷ་ཤཱ་རཱཛ་ལ་ནཱི་དུ་ཕཊ། ཨ་ བྷེཿ 


བ་བོརེག་བྱིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ནི་སུརཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་ཿ དེ་ཡི་ཡུལ་བཞེ་སངས་རྒྱས་པས། །ཆད་པར་མ་ཡིན་ཁྲོ་མོ་ཉིད། 


„ ༤ ༨༩༤ ༨ 


པོའི་དབང་ དེ་ཡི་ཡུལ་ བཞི་སངས་རྒྱས་པས། །རྟག་པར་མ་ཡིན་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ། 
སྟེབས་ ལོ་ཆེ ཐོགས ་ཏེ། ཕྱིན་ཅ ལོག་ བཞེ་སངས་རྒྱས་པས། །འཇོམས་བྱེད་ ` 
།དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐུརཿ མི་ཕམ་མ་ཡི་དབང་ཿ ཧཱུཾ་པྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ་ 


ˆ 


རྣྒདྭརཿ ཨ་བྷཾཿ ཏཱ་མགཱིན་ཐོགས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སངས་རྒྱས་པས། །འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་རེག་བྱེད་སྐུ། དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐུརཿ ཏཱ་མགྲིན་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན །དེ་ཡི་ཡུལ་བཞེ་སངས་རྒྱས་པས། ། 


བདག་ཏུ་མ་ཡིན་ཁྲོ་མོ་ཉིད། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ལས་སྐུཿ ཁྲོ་གཉེར་མ་ཡེ་དབང་ཿ ཧཱུཾ་པདྨནྟ་ཀཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རཿ ཨ་བྷིཿ 


བདུད་ འཁྱིལ་ ཐོགས ་ཏེ། ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ བཞེ ་སངས་ རྒྱས་ པས། །འཇོམས་ བྱེད་ ཁྲོ '་ཁོར་ 


རེག་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་ཉིད་ལས་སྐུརཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་ར དེ་ཡི་ཡུལ་བཞེ་སངས་རྒྱས་པས། །མཚན་མ་མ ་ཡིན་ཁྲོ་མོའི་ སུ །ཡུལ་དེ ་ཉེད་ ལས་སྐུར རལ་གཉཏ ཅིག་མ་ ཡི་དབང ་ར ཧཱུཾ་བཾ གྷ ན་ཀ ཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀླར་དྷ་རཿ ཨ་བྷེཿ ཀུན་བཟང་ཐོགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སངས་རྒྱས་པས། ྱེད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟ སྟེ། །དེ ་ཉེད་ལས་ནེ་སྐུརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་= ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཊ ཅྭཏྟ་ཨོཾ། ཨ་བྷེ བཟང་མོ་ཐོགས་ 
ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ སངས་རྒྱས་པས། །བྱ་བ་ ཀུན ཏུ་བཟང་མོ་བྱུང་། །དེ ་ཉེད་ ལར་ ནི སྐུརཿ ཀུན ཏུ་བཟང་མོའེ་དབང་ཿ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྙ་ བྷ་དྲ་ས་མན་ཨ། ཨ་ བྷིཿ ལྷ ལྦའི་ཐུབ་པ ་བོགས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པས། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནཾ་སྐུརཿ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་དབང་ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་ སྭྭ་ཧྭ། ཨ་བྷཾཿ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐོགས་ཏེ། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས། །ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཐག་བཟང་ 
= རིས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐུར་བསྐྱེད་པ། །ལྟ་མིན་ཐུབ་པའི་དབང་ཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་སྲྭ་ཧ། ཨ་བྷིཿ མིའི་ཐུབ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ 
སྐུར་བསྐྱེད་པས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་= ཨོཾ་མུ་ནེ སྲུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨ་བྷེཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ཐོགས་ཏེ། གཏི་མུག་ཉིད་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རབ་བརྟན་བྱུང་། །དེ་ཉཾད་ལས་ནེ་སྐུར་བསྐྱེད་པ། །བྱོལ་ 
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རོང་ཐབ་པའི་ ཨོཾ་མུ་ མུ་ནེ་བྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷེཿ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཐོགས་ཏེ། སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་པས། །སངས་རྒྱས་ཁ་འབར་སྐུ་བྱུང་སྟེ། །སེར་སྣ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །ཡི་དྭགས་ཐུབ 
པར་དབང་། ས་ལ་བ ཨ་བྷིཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཞི་སྣང་ཡེ ནས་སངས་རྒྱས་པས། །སྟོན་པ་ ཆས་ཀྱི་རྒལ་པོབྱུང་། །ཞེ་སྡང་རྒྱུ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་བས། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་ཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ 

ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ དེ་དག་ཀྱང་ཨོ་ཨཱཛཱ ཧཱུཾཧཾ་ཧའི་གནས་སུ་དང་པོར་བཀོད་ལ་བྱིན་ནོ། །ཀུན་གྱིས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཚིག་བཙན་ཡུལ་ལ་དབང་སྒུར་བ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 
སྡུ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་པཿ ཨ་བྷཾ་ཏིངྩ་ཨ། ན་མོ། རྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བས རྒྱད་མ་ཧཱ་ཡོ ་ག་དང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་ སྐུ སྤྲལ་ ྐུརྡ་རྗེའ་ སྐུ་མངོན་པར་བྱང 
ཆུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྡོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཞི་བའི་ལྟའེ་དབང་ངོ། །འདིའི་ཁྲོ་བོ་ཨ་ཏི་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཅཀྲི་ཉུང་བས་དབང་ཐོབ། དོན་ལ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལའང་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ 


བོའཾ་དབང་ལ། དང་པོ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་འཇིགས་སྐུ་གདུག་པ་འདུལ། །དབུ་གསུམ་དང་པོར་བྱུང་བ་ནེ། །གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ 
ཞལ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་དབུ། །བམས་གསུམ་མྱ་ངན་འདས་པའེ་ཞལ། །དབུ་གསུམ་བར་དུ་རྔམས་པ་ནི། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །བབས་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་དབུ། །སྲེད་ 
གསུམ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞལ། །དབུ་གསུམ་ཐ་མར་རྔམས་པ་ནི། །གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་མཐེང་བའི་ཞལ། །ལུང་དང་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་དབུ། །བམས་གསུམ་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཞལ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
རྒྱ་རོལ་པ་ནི། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ཐཾམ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་གློ་སྙེང་ཞིང་ཆུང་གཡས། །བྷནྡྷ་ཞིང་ཆུང་ཏི་ར་གཡོན། །ཞིང་ཞགས་ཉི་མ་ཁྱུང་ཆེན་གཡས། །ཞེང་ཆེན་ཟླ་བ་འུག་པ་ 
= གཡོན། །མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་གའུ་གཡས། །ཀླུ་དང་རིན་ཆེན་རི་རབ་གཡོན། །ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྒྱན་རྣམས་སྐུ་ལ་བརྗེད། །ཀྲོ་དྷི་མཐཾང་ནག་འཁྲིལ་བའེ་ཚུལ། །བྷན་དྷ་རཀྟ་གཙོ་ལ་ 
སྟོབ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་རུ་ལུཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་བྷིཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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༄༅། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅིག་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡབ། །སྐུ་དང་ལྱག་རྒྱ་ 
མངོན་རྫོགས་པ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་གྱུར་པ། །ཞྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡུམ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པའི། །ཀོ་དྷི་ཤྭ་ཧྭིའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧྭ་ 
ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀ་ཏ་མ་གཱཀྲོ་ ཧྷཾ་ཤྭ་ཧཱ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷཾཿ ཆེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཐོགས་ཏེ། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གནས་གྱུར་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཡབ། །སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་རྫོགས་པ། །ཆེ་མཆོག་ 
དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་གྱུར་པ། ཁྲ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡུམ། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ། །ཀོདྷི་ཤྭ་ཧཱིའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨོ་སྙིར་མ་ཧྭཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ སྙིང་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷི ཤཱ་རཱི་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷཾཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཀྱུར་པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་གྱུར་པ། ། 
ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་རྡེ་བཙན་ཡུམ། །སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་རྫོགས་པས། །ཆེ་མཆོག་ཡུམ་གྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །ཀོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷཾཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་མཁར་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཀུན་སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐེག་པ་དགུ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་གཏིག་ཏུ་བཀོད་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཁོར་བ་དང་ནི་ཐར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་གདན་དུ་བརྗེད་ཅང་རོལ། །འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཆེ་བཙན་གཅིག་པུ་ཉེད། །གསང་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ན་མོཿ གཞལ་ཡས་ན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་གེ་སྐུ་ལ་གཙུག་ 
རིས་གཏམས་པ་ལ། ཡོ་ག་དང་། ཨུ་པ་དང་ཀྲི་ཡ་དང་། རཾ་རབ་ཀྱི་ཁ་མུ་ཏིག་ཅལ་དང་། ཀརྨ་གརྒྷའི་འོད་འཁྲིགས་པའི་ནོར་བུའི་འོད་འབར་བྲག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 

ལྷ་མི་ཡང་འཁོར་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཞེང་ཆེན་གྱི་ས་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མངོན་པར་མཐོང་ཞེང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ 
སྤྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག དེའང་ཆེ་མཆོག་མདོ་ལྟར་ན། ཁྲོ་བོ་རྩར་ཕྲེང་ལས། གནམ་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཞེས་པས། ཞེ་བ་སྔོན་མོའམ་ཁྲོ་བོ་སྨུག་པོའི་ཡུམ་མམ། ཟུར་ 
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༄༅།། །དུ་ཙཀྲེ་མཛད་པའོ། །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱེད་ཐོན་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོགས་ 
ཏེ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་གྱུར་པས། །ཁྲག་འཐུང་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་སྐུ། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའེ་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །མཆོད་ཅཾང་བྱིན་རླབས་གསལ་བསྒྲབས་པས། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་མཆོག་སྐྱིན། ད 
ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་གནས་གྱུར་པ། །ཞཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུར་གསལ་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་མཆོད་ཅང་གསལ་བསྒྲབས་པས། །བདྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧྭིའི་དབང་ར བཛྲ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷི་ཤྭ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ བུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནསཿ ཁྲག་འཐུང་གཏི་མུགཿ འཇིགས་བྱེད་སྨུག་ནག་འབར་བར་གསལ། །མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
པས་། །བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའེ་དབང་ཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གནསཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྱན་དྲང་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །ཀོ་དྷི་ཤྭ་རཱའེ་དབང་ཿ བླྡ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ བུནྡ་ཀྲོ་ 
དྷི་ཤྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷེ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནསཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ང་རྒྱལ་འཇོམས། །འཇིགས་བྱེད་སེར་ནག་འབར་བ་ལ། །སྤྱན་དྲང་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ལས། །རཏྣ་ཧེ་ 


རུ་ཀའི་དབངཿ མཱ་མ་ཀཱི་ལས་གནསཿ འཇེགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་བྱུང་བ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །སྤྱན་དྭངས་མཆོད་གནས་བསྟེན་བསྒྲབས་པས། །ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱཾའི་དབང་ཿ རཏྣ་ཤྲཾི་ཧེ་རུ་ཀ རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ 
རྭེ་སྭཾ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷིཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གནསཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འདོད་ཆགས་འཇོམས། །དམར་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །བསྒོམས་ཤིང་མཆོད་དེ་བསྒྲབས་ པ་ལས། ད 


༽ 


པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའེ་དབང་ར ན་བཟའ་དཀར་མོ་གནསཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་སྣང་བས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲབས་པས། ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱིའེ་དབང་ཿ ཨོ་པདྨ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ 
པྨྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་སྟཾ། ཨོཾ་རུ་ལུར ཨ་བྷིཿ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གནསཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཕྲག་དོག་འཇོམས། །ལྗང་ནག་མེ་འབར་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ ་ 
བསྒྲབས་པས། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གནསཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་བཞེན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོས་པས། ཀོ་ཧྷཾཤ་ཧཱའི་དབང་ཿ ཀར 


༨༤༦ ༠༦ 


ཤཱི་ཧེ་ཀ ཀྨར་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རཱ་སཱཾ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷིཿ རཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་གནསཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །ཐོད་དབྱུག་སྲིན་པོ་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །མཐཾང་ནག་འཇིགས་པའེ་ 
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°“ ༄༅། །ཆ་ལུགས་ཅན། །རཀྭ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབངཿ ལྟྷ་མོར་རལ་གཅིག་གནསཿ ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །རཀཱ་ཀྲོ་དྷིའེ་དབང་ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་མ་ཧཱ་ཙནྫ་སརྦ་ 
/¡ དངརྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་རཀ་ཀྲོདྷི་ཤ་རཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ལུར ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ ས་ནུ་ཐོགས་ཏེ། མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་གནསཿ སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
›, འདུལ་། །སེར་ནག་མདོག་ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གང་སྒྲབ་མཐུ་དང་དབང་སྩོལ་བའི། །ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ར འཇིགས་བྱེད་ནག་མོ་གནསཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཀུན་གྱི་མ། ། „ 
༧ ས་ནུ་ཀློངིའི་དབང་ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ནཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་སརྦ་དུཏྷནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ནུ་ཀྲ་དྷི་ཤ་རཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི གུ་ཧྱྱ་ཐོགས་ཏེ། ཐུཊ་ ° 
རྗེའི་བདག་པོ་གནསཿ གསང་བའེ་དོན་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གསང་བའི་ལྟ། །གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབངཿ གསང་བའི་ལྷ་མོ་གནསཿ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ 


༨༤༦ ༦༽ ༄༦ ༄- ༤༨ 


¦ གསང་བའི་ལྷ། །གསང་བའི་དོན་ལ་བསྣུལ་བྱེད་མ། །གུ་ཧུ་ཀོདྙིའེ་དབང་ཿ གུ་ཧ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ གུཊུ་ཀྲ་དྷི་ཤཱ་ར་ཧཾ། ཨོ་རུ་ལུཿ ཨ་ཧྷི་ཌེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཌྷིཿ ཡཀྐ་ཐོགས་ཏེ། བཛྲ་ཡཀཱ་གནས་གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་ 





དམ་ཚིག་མངའ་མཛད་པའི། །ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དམ་ཚིག་ལྷ། །ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབངཿ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཆིག་གནསཿ ཁྲོ་མོ་དམ་ཚོག་བྱ་ར་མཁན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་རི་སི་ཏི་ན་མཿ བྷི་ཤེ་ཙ་ནི་མངྒ་ལ་ན་ཤཱ་པ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷིཿ གོ་རཱི་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན། །གྲུ་ཆད་བཞི་དང་གློ་འབུར་དུ། །ཁྲོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་གནས་གྱུར་པས། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཀེང་ཐོད་བཏུལ། །དཀར་མོ་མཐུ་རྩ་ལ་བརྐུ་བྱེད་མ། །བཛྲ་གོ་རཱིའི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཧ་ཧ་ཧ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ 


ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭ་ཏི་ཧཾ། ཨ་བྷིཿ ཙོ་ཧཱཾ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ འཁོར་ལོ གྲུ་ཆདཿ ཁྲོ་མོ ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་གནསཿ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མདའ་འཕེན་བཏུལ། །རྐུན་མོ་མཐུ་རྩལ་ལེན་བྱེད་མ། ། 
བྲར་ཙོ་རཱའི་དབང་ཿ ཨོཾ་བྲར་ཙོ་རཱ་ཧ་ཧ་ཧ། ཨོཾ་རུ་ལཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭ་ཏི་ཧཱུ། ཨ་བྷིཿ པྲ་མོ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ འཁོར་ལོཿ གྲུ་ཆདཿ ཁྲོ་མོཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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° ༄༅། །དབང་གནསཿ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འཇིགས་བྱེད་བཏུལ། །རྨོངས་མོ་མཐུ་རྩལ་འབྲལ་བྱེད་མ། །བཛྲ་པྲ་མོའི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲ་མོ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧ། ཨོཾ་རུ་ལུར ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧྭ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷི་ཤ་ཙ་ 
ནི་སྭ་ཏི་ཛཱུཾ། ཨ་བྷི༔ བེཏྟ་ལཱི་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ འཁོར་ལོར གྲུ་ཆདཿ ཁྲོ་མོཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནསཿ སྲིན་མོ་བེཏྟ་ནག་མོ་བཏུལ། །ཐལ་བྱེད་མཐུ་རྩ་ལ་ཉམས་བྱེད་མ། །བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཡི་དབང་ཿ ཨོ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ཧ་ཧ་ 


༡ ཧ། ཨོཾ་རུ་ལུ་ཿ ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ པུཀྐ་སཱི་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ འཁོར་ལོར གྲུ་ཆདཿ ཁྲོ་མོཿ འཕགས་པ་བྱམས་པ་གནས༔ སྲིན་མོ་ནང་རོལ་འདྲེན་མ་བཏུལ།། _ 


ྱེ ཆདཿ ཁྲོ་མོ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གནསཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་མོ་རབ་འཇིགས་བཏུལ། །སྤེ་ཤའི་མཐུ་རྩལ་ཉམས་བྱེད་མ། །ཀྷསྨ་རཱི་ཡི་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧ་ཧ་ཧ། ཨོཾ་རྭ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ 
¦ བྷེ་ཤ་ཙ་ནཾ་སྭ་ཏེ་ཛྭུཾ། ཨ་བྷིཿ སྨེ་ཤ་ནཾ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གཾ འཁོར་ལོར གྲུ་ཚདཿ ཁྲོ་མོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་གྱུར་པས་། །ནུབ་བྱང་སྲིན་མོ་སྲོག་གཅོད་བཏུལ། །གཏུམ་མོའི་མཐུ་རྩལ་དབང་བྱེད་མ། །སྐེ་ཤ་ནཱཾ 


༧ 





བྱང་ཤར་སྲིན་མོ་སྨྱོན་མ་བཏུལ། །མ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་སྤྱོ་བྱེད་མ། །ཆནྟ་ལཱི་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཅནྟ་ལཱི་ཧ་ཧ་ཧ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སཾ་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭ་ཏི་ཛཱུཾ། ཨ་བྷིཿ སིངྷ་ཐོགས་ཏེ། 
དབང་གིཿ འཁོར་ལོ བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་གནས་ཀྱུར་པས། །ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་མོ་སེང་གདོང་བཏུལ། །ཕྲ་མན་མཐུ་རྩལ་གཟི་བྱིན་མ། །སིངྷ་ གཱ 
གནས ལྟོ་ཕྱོགས་སྲིན་མོ་སྟག་མགོ་བཏུལ། །ཕྲ་མེན་མཐུ་རྩལ་འཇོམས་བྱེད་མ། །བྱུ་གྷི་མུ་ཁའི་དབང་ཿ བཛྲ་བྷུ་གྷི་མུ་ཀ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། །ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་སྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷཾཿ 
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སྒངྒ་ལ་མུ་ཁ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི །འཁོར་ལོཿ བར་ཁྱམསཿ ཕྲ་མེནཿ བཛྲ་གི་ཏི་གནསཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་མོ་སྲོག་ལེན་བཏུལ། །ཕ་མེན་མཐུ་རྩལ་འཛིན་བྱེད་མ། །སྒིང་ལ་མུ་ཁའི་དབང་ཿ བ་སྒྲིང་ལ་མུ་ཁ་ཧེ་ཧེ་ 
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བཏུལ་། །པྲ་མེན་མཐུ་རྩ་ལ་འདྲ་བྱེད་མ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དབངཿ བཛྲ་ཤཱ་ན་མུཁ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷཾ 
འཁོར་ལོཌ བར་ཁྱམསཿ ཕྲ་མེནཿ བཛྲ་དྷཱུ་པེ ་གནསཿ ཤར་ལྟོའི་སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་བཏུལ། །ཕྲ་མེན་མཐུ་རྩལ་མགྱོགས་བྱེད་མ། །གྲཾ་ཌྷ་མུ་ཁའི་དབང་ བཛྲ་གྲཾ་ཌྟ་མུ་ཀ་ 


༨ ༨ ༨ = ༢ 


ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི 


ནི་སྭ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ ཀདྐ་མུ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ འཁོར་ལོཿ བར་ཁྱམསཿ ཕྲ་མེནཿ བཛྲ་པུའྤེ་གནསཿ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རྐང་ཟ་བཏུལ། །ཕྲ་མེན་མཐུ་རྩལ་ཁྱབ་བྱེད་མ། །ཀདྣ་མུ་ཁའི་ 


ཧེ་ཧེ་ཧེ། །ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྟེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ ཀྭ་ཀ་མུ་ཁ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ འཁོར་ལོཿ བར་ཁྱམསཿ ཕྲ་མེནཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནསཿ 


ཧེ་ཧེ་ཧེ། །ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྲ་ཏི་ཛྭུཾ། ཨ་བྷིཿ ཨུ་ལུ་ཀ་ 


ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནི་སྭ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི ཨརྐུ་ཤ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཕྱི་རིམ་གྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་རུ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བ་ནི། ། 
ལྷ་མོ་བྱམས་མ་གནས་གྱུར་པས། །ཤར་གྱི་སྲིན་མོ་རྟ་མགོ་བཏུལ། །བྱམས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མགོན་མཛད་མ། །ཨངྐུ་ཤ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །བཛྲ་ཨཱརུ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ད་ཛཿཕཊ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ 
ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ནཾ་སྭ་ཏི་ཛཱུཾ། ཨ་བྷཾཿ པཱ་ཤ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ གྲུ་ཆདཿ རྣམ་པརཿ སྒོ་མཿ ལྷ་མོ་སྟིང་རྗེ་གནས༔ ལྷོ་སྒོའི་སྲིན་མོ་ཕག་མགོ་བཏུལ། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ། །བཛྲ་པཱ་ཤའི་ 
དབངཿ བཛཛ་ཨ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ལུཿ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ན་སྭ་ཏཾ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ ལོ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ གྲུ་ཆདཿ རྣམ་པརཿ སྒོ་མཿ དགའ་བ་ཆེན་མོ་གནསཿ ནུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཏེ་ དབང་གིཿ གྲུ་ཆདཿ རྣམ་པརཿ སྒོ་མཿ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་གནསཿ བྱང་སྒོའི་སྲིན་མོ་སྐྱང་མགོ་བཏུལ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་དོན་མཛད་མ། །བྷསྨི་པ་ལའེ་དབང་༔ བཛྲ་བྷསྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ནང་གི་དབང་མོ་གནས་གྱུར་པས། །སྲེན་མོ་འབར་མ་གཉེ་ཞགས་བཏུལ། །མི་ཟད་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ཞགས། །ཤར་གྱི་སྤོར་མའེ་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨུརྨ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ 


»„ ༤ ༄ ༤༨ ༤༨༤༽ ༨༤ 


མི་ཡི་སྟོན་པ་གནསཿ སྲིན་མོ་འབར་མ་གཏུམ་མོ་བཏུལ། །གཏུམ་མོ་སེར་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེན། །ལྟོ་ཡི་སྤོར་མའི་དབང་= ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨཱཏྨ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏར་ 


ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ རྣམ་བཞིཿ སྣམ་བུཿ སྤོར་མཿ 


(༼) 
༤༤ 


ཕཊ་། ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཤ་ར་སི་ཏི་ན་མཿ བྷེ་ཤ་ཙ་ན་སྭ་ཏཾ་ཛཱུ། ཨ་བྷཾཿ ལྟོ་ནུབ་སྤོར་མ་ཐོགས་ལ། དབང་གིཿ རྣམ་བཞིཾཿ སྣམ་བུཿ སྤོར་མ དམྱལ་བའི་སྟོན་པ་གནསཿ སྲིན་མོ་འབར་མ་རལ་གྲི་བཏུལ། ད 
བཞེ སྣམ་བུཿ སྤོར་མཿ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཆོས་གནསཿ སྲིན་མོ་འབར་མ་སྒྲ་འབྱིན་བཏུལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བྱེད་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྤོར་མའི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨཱནྨ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏེར ཨེ་ཤ་རཿ 
བྷི་ཤ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ནུབ་བྱང་གི་སྤོར་མ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ རྣམ་བཞིཿ སྣམ་བུཿ སྤོར་མཿ ལྷ་ཡི་སྟོན་པ་གནསཿ འབར་མ་སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཏུལ། །གནོད་སྦྱིན་མཐཾང་ནག་ཁུང་ཐོགས་མ། །ནུབ་བྱང་སྤོར་མའི་ 
དབང་༔ ཨོཾ་བྲརོ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཨུརྨ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏེཿ ཨེ་ཤ་རཿ བྷེ་ཤ་རུ༔ ཨ་བྷཾཿ བྱང་གི་སྤོར་མ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ རྣམ་བཞེཿ སྣམ་བུཿ སྤོར་མཿ ལྷ་མིན་སྟོན་པ་གནསཿ སྲེན་མོ་འབར་མ་ཐོགས་མེད་ 
བཏུལ་། །ཐོགས་མེད་སྔོ་ནག་སྐར་མདའེ་གདོང་། །བྱང་གི་སྤོར་མའེ་དབང་ཿ ཨོཾ་བྲརོ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཨུརྨ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏེཿ ཨེ་ཤ་རཿ བྷེ་ཤ་ཅཿ ཨ་བྷཾཿ བྱང་ཤར་གྱི་སྤོར་མ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ རྣམ་ 
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༄༅། །བཞིཿ སྣམ་བུཿ སྤོར་མཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་གནསཿ སྲིན་མོ་འཇིག་རྟེན་འབར་མ་བཏུལ། །འཇིག་རྟེན་སྨུག་ནག་གླག་ཤ་སྟོབ། །བྱང་ཤར་སྤོར་མའི་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨཱུནྨ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་ 
བྷི་ཏེར ཨེ་ཤ་རཿ བྷེ་ཤ་ཙར ཨཔྟེཿ གསང་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིཿ གྲུ་ཆད་བར་ཁུམས་སྒོ་བཞི་ཡེ། །ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུ་སྒོ་བཞི་ལ། །གསང་ཡུམ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བ་ནི། །དཀར་མོ་མིག་གཅག་རྒྱས་ 
འདེབས་མ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་སྦྱོར་མཛད་མ། །མདུན་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུངས་མཛད་མ། །སྐུ་དཀར་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབང་མཆོག་སྦྱི། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མུཏྤ་ར་མུ་ཁ་ཤཱ་ར་ཡ་ན་མ། ཨ་བྷིཿ 
སེར་མོ་ཐོགས་ཏེ། སེར་མོ་ལས་མཁན་ཚེ་འཕེལ་མ། །སྐུ་སེར་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་སྦྱོརཿ གཡས་ན་སངས་རྒྱས་གཟུངསཿ །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབང་= །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཤྭ་ཡ་ཡཱ་ན་མ། 

ཨ་བྷིཿ དམར་མོ་ཐོགས་ཏེ། དམར་མོ་ཟ་བྱེད་དབང་སྡུད་མ། །སྐུ་དམར་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་སྦྱོརཿ རྐྱབ་ན་སངས་རྒྱས་གཟུངསཿ གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་དབང་ཆ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ཀ་པྲ་ཛྭ་ལ་ 
ཡ་ཡཱ་ན་མ། ཨ་བྷིཿ ནག་མོ་ཐོགས་ཏེ། ནག་མོ་རལ་གཅིག་རྨོངས་བྱེད་མ། །ལྗང་ནག་རྱག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་སྦྱོརར གཡོན་ན་སངས་རྒྱས་གཟུངསཿ གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་དབངཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སྷནྡེ་ 
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པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མ། ཨ་བྷིཿ མ་ནུ་རཀཱ་སཱི་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡཾ། །ཕྱིར་རིམ་ཁྱམས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ལ། །སྒོ་བཞི་སྣམ་བུ་ངོས་བཞི་ལ། །དབང་ཚྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྲིན་མོའི་ཆུང་མ་ 
གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མི་སྲིན་མོ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་གནས་གྱུར་པས། །དམར་སེར་ཏྲི་ཤུལ་ཞིང་ཆེན་གཡག །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབསཀྱིས། །མ་ནུ་ 
རཀཱའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །མ་ནུ་རཀཱ་སྭི་བྩོ། ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་བྲ་དྷ་ནི་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གོང་འདྲ། །ཚངས་པའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཚངས་མ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ 

སེར་པྨདྲ་བསྣམས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། །དམར་སྐུ་རྩེ་ལྔ་བྷན་དམར་སྦྲལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཛྲ་བྲ་དྷའི་དབང་ བྲ་དཱ་ནི་བྷོ། ཨ་བྷི རོ་ཏྲི་ཐོགས་ལ། ལྟ་ཆེན་ཆུང་མ་ པ 
གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་འཁྲུག་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། །དམར་སེར་ཞིང་དབྱུག་སྟིང་འབྱིན་གཟིག །རོལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཛྲ་རོ་ཏྲིའི 
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དབང་ཆ ར་ཏུ་མ་བྷོ། 


༄༅། །འཁོར་ལོ་ཕ་ཝང་སེར། །དྲེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་པའེ། །བྲྔ་ཀུ་མཱ་ཧཱའི་དབང་ཿ ཀུ་མཱ་རྭ་བྩོ། ཨ་བྟིཿ ཨིནྡྲ་མ་ཐོགས་ཏེ། གཞོན་ནུའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཚུག་ཆེན་མོ་དམར་མོ་ 
སྟེ། ༈གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །དེ་ཉེད་ལས་ནེ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་མོ་དམར་སྐྱ་བམ་དབྱུག་དྲེད། །ཡོན་ཏན་མཐུ་རྩལ་བསམ་ཡས་པ། །བཛྲ་ཨིནྡྲའེ་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །ཨིནྡྲ་མ་བྷྱོ། ཨ་བྷེཿ 
བྗེ་བེ་ཐོགས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྱིན་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དབང་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། །དཀར་དམར་བྱིས་ཟ་དུང་དམར་སྲེ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ཡས་པས། །བྱེང་བེ་ཡི་དབང་ བྷེའེ་བེ་བྷོ། །ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་པིངྷ་ལཾ་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཁྱོ་མེད་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་དམར་མོ་སྟེ། །ཞི་བ་དམར་མོ་ཙནྡན་འཐུང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་གནས་ 
གྱུར་པས། །དམར་མོ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་དོམ། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་བསམ་ཡས་པ། །པིདྐ་ལཾ་གྱི་དབང་ར བཛྲ་པིདྒ་ལཾ་བྷོ། ཨ་བྷཾ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཐོགས་ཏེ། །ཉི་མའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ 


ཡིད་ 
བདུད་རྩི་མོ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས། །དེ་ཉི 
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ད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། །བདུད་རྩི་སྔོན་མོ་ཆུ་སྲིན་བུམ། །སྨན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་པས། །བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏའི་དབང་= བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་བྩོ། ཨ་བྷཾཿ 
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བཛྲ་སོ་མྱ་ཐོགས་ཏེ། །ཟླ་བའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཞི་བ་མོ། །ཞི་བ་དཀར་མོ་པུནྟ་རི། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། །སྔོ་སྐྱ་བུམ་རིལ་ཁོག་སྨད་སྡིག །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས། །བཛྲ་སོ་མུའི་དབང་ཿ བཛྲ་སོ་མྱ་བྷོ། ཨ་བྷིཿ བཛྲ་དྷ་ན་ཐོགས་ཏེ། བེ་ཅོན་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་བེ་ཅོན་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་ 
པས། །ནག་མོ་བེ་ཅོན་ཐོད་རློན་ཁྲག །དྲག་ཤུལ་འཇོམས་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བཛྲ་དྷ་ནའེ་དབང་ཿ བཛྲ་དྷ་ན་དཾ་བྷྱོ། ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་རཀྭ་སཱཾ་ཐོགས་ཏེ། སྲིན་མོ་ཁྱོ་མེད་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་སྲིན་ 
མོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །དེ་ཉིད་ལས་ན་གནས་གྱུར་པས། །དམར་ནག་ཞེང་ཆེན་རྒྱུ་འདྲེན་ལ། །དག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་པས། །བརྲ་རཀྤའེ་དབངཿ བཛྲ་རཀཱ་སྭཾ་བྷོ། ཨ་བྷཾཿ བརྲ་ 
བཀྟ་ཐོགས་ཏེ། །ནག་ཆེན་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཟ་བ་མོ། །དམར་ནག་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་གནས་གྱུར་པ། །ནག་མོ་བམ་ཆེན་སྟིང་འབྱིན་སྟག །མཐུ་སྟོབས་གཞན་གྱིས་ 


མི་ཐུབ་པ། བཛྲ་བཀྟའི་དབངཿ བཛྲ་བཀྟ་སྭི་བྷོ། ཨ་བྷིཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཐོགས་ཏེ། བྷེང་གི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕུག་ཆེན་མོ་དགའ་མོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁཏྤ་འཆང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་ཀགྱུར་ 
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༄༅། །པས། །དམར་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་རྒོད། །མཐུ་དང་ལོངས་སྣོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ར་ཏེ་ཏཾ་གྱི་དབང་༔ བཛ་ར་ཏི་ཏཾ་བྷྱོ། ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་རུ་དྷི་ར་མཏྟ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲག་མྱོས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ཡིན་ 
ཅེས་ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་སྨན་ལུང་པ་གསུང་ངོ་། །སྟོབས་བཟང་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཤོལ་འཆང་མ། །དེ་ཉིད་ལས་ན་གནས་ཀྱུར་པས། །དམར་ 
ནག་རྡོར་དབྱུག་དུང་དམར་རྟ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས། །ར་མྟཏྭ་ཡི་དབང་༔ བཛྲ་རུ་དྷི་ར་མཏྟ་བྩྱོ། ཨ་བྷིཿ བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཅ་ར་མ་ཐོགས་ཏེ། རྣམ་ཐོས་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཁཚུག་ཆེན་མོ་ ` 
གཅག་པུ་སྤྱོད། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སྤྲ་གྲིས་གཅོད། །དེ་ཉིད་ལས་ན་གནས་གྱུར་པས། །དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྲ་ཁུང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨེ་ཀ་ཅཙ་རའི་དབང་ བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྩོ། ཨ་བྷཾཿ ° 
བཛྲ་མ་ནོ་ཧ་རཾ་ཐོགས་ཏེ། འདོད་ལྷའེ་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། དམར་སེར་ཞིང་སྡོམ་བྱིས་ཟ་ཁྱི། ། 
འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫེགས་པས། །མ་ནོ་ཧ་རཾ་དབང་ཿ མནོ་ཧ་རཾ་བྷོ། ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་སངྡྷཾ་ཀཾ་ཐོགས་ཏེ། ནོར་སྲུང་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕུག་ཆེན་མོ་གྲུབ་མོར་བྱུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བུམ་པ་ 


འཛིན །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། །དཀར་དམར་པདྨ་རོ་ཕུ་ཤུད། །ལྷག་པར་ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སིདྡྷཾ་ཀ་ཡི་དབང་ཿ བཛྲ་སིདྡྷཾཀཾ་བྷོ། ཨ་བྷིཿ བཛཛ་བ་ཡ་བེ་ཐོགས་ཏེ། རླུང་ལྷའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་ 
པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་རླུང་མོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་བ་དན་འཕྱར། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པས། །དམར་སྐྱ་རོ་ཟ་ཤ་བའི་མགོ །མགྱོགས་བྱེད་ཤུགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་འཆང་། །བ་ཡ་བེ་ཡི་དབང་ཿ 
བཛྲ་བ་ཡ་བེ་བྷྱོ། ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་མཱ་ར་ན་ཐོགས་ཏེ། སྐྱོང་མ་ཁྱོ་མེད་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོ་མེད་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རལ་གྲིས་གཅོད། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གནས་གྱུར་པས། །ལྗང་ནག་ 
བམ་ཆེན་རྗེ་ཆུང་སྤུང་། །སྒྲོལ་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་པས། །མཱ་ར་ན་ཡི་དབང་ཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་མཱ་ར་ན་བྷོ། ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཐོགས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གསལ་ཤཾང་ པ 
འཛིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མི་མོར་བྱུང་། །དེ་ལས་མི་ཟད་སྐུ་སྦྲུལ་པས། །ལྡང་དམར་མེས་བསྲེག་རྒྱུ་འདྲེན་སྐྱིན། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན་བསྲེག་པའི། །མགྣེ་མ་ཡི་དབང་ཿ བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་བྷོ། ཨ་བྷིཿ སྐྱེན་ 
མགོ་འདི་ལྟོ་འབྲོང་དང་། ཀྱུང་ཀ་དང། རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབ་ས་ལས་སྐྱིན་གོར་ཞིག་དང་ཞེས་པ་ད་བྱིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་ལུགས་གསུམ་སྣང་ངོ་། །བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་ཐོགས་ཏེ། ས་བདག་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། ། 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཕག་མོར་བྱུང་། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མཆེ་བ་བསྣམས། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ལྗང་སེར་རྩེ་གསུམ་བྱིས་རོ་ལག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གཅཾིག་མ། །བྭཱ་ར་ཧིའི་དབང་ 
མཆོགསྦྱིན། བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་བྷྱོ། ཨ་བྷཾཿ བཛྲ་ཙ་མུནྡྷཾ་ཐོགས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་རྒན་བྱེད་མོ། །དམར་སྤུག་ཏྱིས་རོ་རྒྱུ་མ་ཟ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གནས་གྱུར་པ། །ལྡང་སྔོན་ 
རྒྱུ་འདྲེན་ཁྲག་འཐོར་ཁྲ། །མ་མོ་མཐུ་དབང་ཀུན་རྫོགས་པའི། ཙ་མུནཾ་ཡཾ་དབང་ར བཛྲ་ཙ་མུཏྟོ་བྩོ། ཨ་བྷིཿ བཛྲ་སུ་ཏ་ནཾ་ཐོགས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་མ་མོ་སྣ་ཆེན་མོ། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །དེ་ཉིད་འཇཾགས་པའེ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ལྡང་དམར་བམ་ཆེན་ལོངས་སྣྱོད་གླང་། །བགེགས་ཆེན་ཀུན་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སུ་ཏ་ན་ཡི་དབང་༔ བྫོ་སུ་ཏ་ནཾ་བྷོ། ཨ་བྷཾཿ བརྲ་ཝ་རུ་ཌ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཆུ་ལྷ་མོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའེ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ལྗང་ནག་བདུད་རྩི་དུང་དམར་སྤྲུལ། །གཏེར་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་ཡས་པའེ། །ཝ་རུཌ་ཡི་དབང་༔ བཛྲ་ལ་རུཌ་བྷོ། ཨ་བྷི བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ནག་མོའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཨངྐྭ་ཤ །འཇིགས་བྱེད་ 
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འབར་བའེ་སྐུ་སྤྲལ་པས། །ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁུ་ཐུག་མགོ །པུ་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལིའི་དབང་ཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་བྷོ། ཨ་བྷིཿ བཛྲ་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ར་གདོང་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། ། 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ར་མགོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞགས་པ་བསྣམས། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ་སྤྲལ་མ། །སྔོན་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་པའི་ར། །འཁོར་བར་མི་གཏོང་དབང་མོ་ཆེ། །ཙ་ཀ་ལི་ཡི་དབང་ཿ བཛྲ་ཙ་ 
ཀ་ལི་བྷོ། ཨ་བྷིཿ བཛྲ་བུམ་པ་ཀ་ལ་ཐོགས་ཏེ། བུམ་སྣའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་བུམ་སྣ་སྔོ་ནག་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ་སྤུལ་མ། །དམར་མོ་བེ་ཅོན་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་སེང་། །བགེགས་བདུད་སྲིན་སྡོམ་དབང་མོ་ཆེ། །བུམ་པ་ཀ་ལའི་དབང་ཿ བཛྲ་བུམ་པ་ཀ་ལ་མ་བྩོ། ཨ་བྷིཿ བཛྲ་ལཾ་བོ་དྷ་ར་ཐོགས་ཏེ། གསུས་ཆེན་ཆུང་མ་གནས་ཀྱུར་པས། །དབང་ཕྱུག་གསུས་འཛིན་ པ 
ཆེན་མོ་བྱུང་། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ལྡང་ནག་དྲིལ་ཆེན་དུང་དམར་སྐྱེག །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཞེང་བཅུ་སྤོར། །ལཾ་བོ་དྷ་རའེ་དབང་ བཛྲ་ལཾ་བོ་དྷ་ར་བྩོ། ཨ་བྷཾཿ 
མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཐོགས་ཏེ། དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱི་རིམ་ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


མ་ 
སོགས་འགྲེའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གནས་གྱུར་པས། །འདྲེན་བྱེད་དཀར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །མཁའ་འགྲོ་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཀྲོ་དྷཾ་ཤྭ་རིའེ་དབང་ཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཧེ་མི་ཏཾ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་གནས་གྱུར་པས། ། 
གསོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མདའ་འགེངས་མ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲོལ་བྱེད་མཐུ་དབང་རྫོགས། །མ་ཧྭ་མ་ཏིའི་དབང་= བཛྲ་ཀུ་མ་རཱི་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གནས་གྱུར་པས། །སྤོར་བྱེད་དཀར་སྐྱ་སྤྲ་གྲི་ཐོགས། །ཀུ་མཱ་རི་ཡི་ 
དབངཿ མ་ཧྭ་བཛྲ་མ་ཅི་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གནས་གྱུར་པས། །འབར་བྱེད་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་འབར། །མཁའ་འགྲོ་དགོས་འདོད་ཀུན་སྐོང་བའི། །བཛྲ་མི་ཙའི་དབང་ཿ བྲ་ཏྲི་ཤྲི་སྨྲ་ར་ཡ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ཉེ་མ་གནས་ཀྱུར་པས། །མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗེད་འོད་ཐོགས་མ། །རྣམ་རྟོག་མུན་སེལ་མཐུ་དབང་རྫོགས། །ཏྲ་ཤྲཱི་སྨྲ་རའེ་དབང་ར བཛྲ་ཙག་ནེ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གནས་གྱུར་པས། །ཞྲོ་གཉེར་མཐེང་ནག་ 


༨༩༤ ༦༽ ༨༧༤ 


ཞིང་དར་འཕྱར། །བདུད་བཞི་འདུལ་བྱེད་དབང་ལྡན་པའི། །བཛྲ་ཙག་ནེའི་དབངཿ མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷི་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་གནས་གྱུར་པའི། །འཇོམས་བྱེད་ཞིང་གི་ཁ་གདངས་མ། །དུར་ཁྲོད་བགེགས་འཇོམས་ཟ་ 


༄༅། །གནས་ཀྱུར་པས། །མཁའ་འགྲོ་དགའ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་དབང་ཚྱུག །བཛྲ་དྷ་རའེ་དབང་ཿ ཀོ་དྷི་ ་རྭ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། །ཕྱི་རིམ་ལྷག་མ་ 
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བྱེད་པའི། །མ་གཱ་ཀྲོ་དྷིའི་དབང་ཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏོད་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་གནས་གྱུར་པས། །ཆགས་མེད་དམར་ནག་པདྨ་བསྣམས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་དབང་རྫོགས། །ཨ་མྲི་ཏོད་པའཾ་དབངཿ མ་ཧཱ་ 
སོ་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་གནས་གྱུར་པས། །ཆགས་བྲལ་དམར་ནག་གྲི་ཐོགས་མ། །མཁའ་འགྲོ་སྒོལ་བྱེད་མཐུ་དབང་རྫོགས། །མ་ཧཱ་སོ་མའི་དབང་ཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་དན་ཏི་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གནས་ཀྱུར་ 


པས། །འཁོར་ལོ་དམར་སེར་འཁོར་ལོ་འཕིན། །མཁའ་འགྲོ་གཅོད་བྱེད་མཐུ་དབང་རྫོགས། །བརྲ་དན་ཏིའི་དབང་ཿ མ་ཧཱ་ར་མི་ན་ཐོགས་ཏེ། རྗོ་རྗེ་སྨྲ་བ་གནས་གྱུར་ཏེ། །རྐྱས་འདེབས་དམར་ནག་ལྕེ་འབྱིན་མ། ད 
ཐོགས་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་དབང་སྒུར་མ། །མ་ཧཱ་ར་མི་ནཾའི་དབངཿ མ་ཧཱ་སྨཱཾ་ཏི་ཀ་པ་ལ་ཧེ་ཀ་ཏ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གནས་ཀྱུར་པས། །སྣ་ཚོགས་ལུས་འཆང་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ 
དབང་། །ཧེ་སྟེ་ཏ་ཀའི་དབང་ཿ བཛྲ་སོ་ཉ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྲུང་བ་གནས་གྱུར་པས། །སྲུང་བ་མོ་ལྡང་གོ་ཆ་ཐོགས། །འཇིགས་ཀུན་སྲུང་མའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཛྲ་སོ་ཉའི་དབང་ཿ མྲི་ཏ་སུ་ཏ་ན་ད་རི་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་ 


རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནས་གྱུར་པས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ལྗང་མཆེ་བ་འབྱིན། །དམ་ཉམས་གསོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སུ་ཏ་ན་ད་རའེ་དབང་ཿ བཛྲ་པི་ལ་ཀི་ལ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གནས་གྱུར་པས། །ཡང་དག་ 


༄༅། །འཕྲོགས་ལྗང་མུ་ཏི་འཕྱར། །རྡུལ་དུ་རློག་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་། །བི་ལ་ཀེ་ལའི་དབང་ཿ བི་ཤི་རི་རི་ཐོགས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་གནས་གྱུར་པས། །བྱ་རོག་གདོང་ལ་མིག་འབྱིན་མ། །ལག་ན་གྲི་དང་ 
འཁར་གཞོང་ཐོགས། །རྣམ་ཤེས་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་། །པེ་ཤི་རི་རི་དབང་ཿ ཀཱ་ནི་ཀྟ་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནསཿ འཇིགས་བྱེད་དཀར་རྔོན་མཆེ་གཙིགས་མ། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་མ་མཁའ་ 
འགྲོའ་དབང་། །ཀཱ་ནི་ཀཱ་ཡི་དབང་ཿ ཤ་ནཾ་ཏ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གནསཿ བཞད་མགོ་དཀར་མོ་སྟིང་འབྱིན་མ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའཾ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །ཤ་ནི་ཏ་ཀའཾ་དབང་ཿ པི་ཏ་ཀི་ཐོགས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་བཟང་སྐྱོང་གནསཿ ཞུག་མགོ་དཀར་སྔོན་ཀེང་རུས་འཆའ། །ལས་བྱེད་ལྷག་སྡུད་གཞེ་དབང་ཀུན། །པི་ཏ་ཀ་ཡི་དབང་ཿ བྲརྔ་ཨ་ན་ཡ་ཐོགས་ཏེ། བྱང་སེམས་དྲྭ་འོད་གནསཿ ཁྱི་མགོ་མཐེང་ནག་ཀེང་ རུས་ ° 
འཆའ། །དུར་ཁྲོད་འཇོམས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཨ་ན་ཡ་ཡི་དབང་ཿ པེ་ཀེ་ན་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གནསཿ མཐེང་ནག་མཱཾ་ས་ཕག་གི་མགོ །གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཟ་བྱེད་མ། །པེ་ཀེ་ནཾའི་དབང་ར ཛ་དུ་ལ་ཡ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ མོ 


ཐོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ནཾ་གནསས སྔོ་ནག་གློ་འདྲེན་རྔ་མོ་མགོ །ཡི་དྭགས་གདོང་འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་དབང་། །ཇ་དུ་ལ་ཡཾ་དབང་ཿ ཏ་ཀི་བོ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་པ་གནསཿ ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟུ་བོང་ 
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1:6༤ 


ར་ཤེའི་དབང་ཿ ཀ་ལི་པྲ་བེ་ཤ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གནསཿ དམར་ནག་རུས་འཆའ་བྱི་ལའེ་མགོ །མ་ལུས་སྒྲོལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་། །ཕྲ་བེ་ཤ་ཡི་དབང་ར ཨུས་ཏིང་མ་ཐོགས་ཏེ། བློ་གྲོས་མེ་ཟད་གནས་ 
གྱུར་པས། །དམར་ལྡང་ཀེང་རུས་དཀར་པོ་འཛིན། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཨུས་ཏཾང་མང་སའེ་དབང་ར ཀ་རན་ཙ་ཐོགས་ཏེ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་གནས་གྱུར་པས། །དམར་སེར་རུས་ཕྲེང་ཅེ་སྦྱང་ 
མགོ །དངོས་པོ་ཀུན་འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀ་རན་ཙ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །སརྦ་མ་ཏ་ར་ཐོགས་ཏེ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གནས་གྱུར་པས། །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་མོ་བུམ་སྣ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཀ་ཏ་རེ། །མ་ 
ཏ་ར་ཡི་དབང་ ས་ལ་ཏ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། བྱམས་པ་བརྩེགས་པ་གནས་གྱུར་པས། །མཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མ། །ཞགས་པ་གྲི་ཐོགས་འཛིན་ཅིང་སྒྲོལ། །ས་ལ་ཏ་ཀའི་དབང་ཿ བཛྲ་སརྦ་བྷནྡ་ཨ་ཐོགས་ཏེ། 

སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་གནས་ཀྱུར་པས། །མཁའ་འགྲོ་དྷ་ཤ་གྲཾ་བ་སྟེ། །ལྕགས་སྒྲོག་སྤུ་གྲི་ཟ་བྱེད་མ། །བྷནྡ་ཨ་ཡཾ་དབང་ར བཛྲ་ས་བྷ་ན་ཨ་ཐོགས་ཏེ། སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་གནས་གྱུར་པས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འབོད་ 
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༄༅། །གྲོགས་མ། །དྲིལ་བུ་དགྲ་ སྟུས སྒྲོལ་ཞེང་སྤོར། །ས་བྷ་ན་ཨའེ་དབང་ཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མོ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཕྱི་ཡི་སྣམ་བུ་ཕྱོགས་བཞི་ལ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིས་བསྐོར་བ་ 


༨༤༦ ༦༽ 


ནི། །མ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་མཆོག་སྟེ། རྒྱ་མ ཚོཆེན་པོའི་དྱ་ཤིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཤུགས་སྒྲོལ་གཙོ་མོ་སྟེ། ར་རབབསྙལ་བའིམཐུ་མ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་དབང་བསྐུར་རོ། མ་མྭ་དཱ་ཏུཀྲོཌྷ་ཤྭ་ད་སཱ 
ཨ་བྷིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་སོགས་འགྲེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང། །མ་ལུས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 


དབང་ཿ མ་མ་དྷཱ་ཏུ་ཀྲོྷི་ཤཱ་དཾ་ ཨ་བྷེཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གསལ་མ་ཐོགས་ཏེ། གཞའ་ཚོན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཛེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ འཕྲོ་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གསལ་ 


དབངཿ མ་མ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོགསཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས། །ལོ་ཉ་མ་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཿ མ་མོ་སོགསཿ རྡོ་རེ་འོད་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་ཏེ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བའི་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་། །ཕྲེན་ལས་འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་འདུལ་མ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཆགས་དབང་ཌ མ་མ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་ཐོགས་ཏེ། མེ་དཔུང་འབར་ 


¡)7®%' >® .9ཏྲཾ > 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞགས་པ་སྟོང་གི་བདེ་ལྡན་ཞེང་། །བྱང་ཕྱོགས་རང་གི་འཁོར་འདུལ་མ། །རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོའེ་དབང་༔ མ་མ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཐོགས་ཏེ། དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 


དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཏོད་བྱེད་ཅིང་། །བཀའ་ལས་འགལ་བའི་སྟིང་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དབང་༔ མ་མ་སོགས། ལྷ 


༨ 


སྲཾང་མོ་བ 


འི་སྲིང་མོ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུ་སྒོ་བཞི་རུ། ད 


ཞེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །གླིང་བཞེ་མགྱོགས་མ་ལྟ་ཡི་སྲིང་། །སྐུ་ལ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ལ་བརྩོན། །ལྟ་ཡི་སྲིང་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་དུརཱཾང་བྩོ། ཨ་བྷེ་ཏེནཱ་ཧཱུཾ། 
འི་སྲིང་མོ་ཐོགས་ཏེ། དབང་སོགས་འགྲེ། མཁའ་ལ་ཁུང་ལྡིང་གཤིན་རྡེའི་སྲིང་། །སྐུ་ལ་སྟག་གི་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་རྣལ་ འབྱོར་གྲོགས་ལ་བརྩོན། །གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོའིཿ བཛྲ་དུནྙིང་སོགས། 


¬ ༨༨ འ 


༢༽༨.¬ 
ལུའ་སྲ 


ཝརེར་ཆ 


གཤན་རྗ 
ང་མོ་ཐོགས་ཏེ། དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླུ་ཡི་སྲིང་། །ན་བཟའ་ཆུ་སྲིན་ལྤྕགས་པ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་མ། །ཀླུ་ཡི་སྲིང་མོའི་དབང་ར བཛྲ་དུནྟཾང་ར གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་ཐོགས་ཏེ། ནག་མོ་ 


ན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་། །སྐུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེ་དགོངས་མ། །གནོད་སྐྱིན་སྲིང་མོའི་དབང་ར བཛྲ་དུནརྙཾཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱི་རིམ་ 


༤ 
༤ 


“༩༩ ༄༅ །སྣམ ་བུ་ཕྱོགས་བཞེ་རུ། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་ལས། །ཁྲོ་བོ་གིང་གིས་བསྐོར་བ་ནི། །དཔལ་ཆེན་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའེ། །མཐཾང་ནག་རལ་གྲི་བྷནྡྲ བསྣམས། །གང་ལ་དམིགས་པ་སྤྲོལ་བ་ཡེ། ད 
༡ རྡེག གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་བཛཛ་ཀ་ཏ་རི་ཤཱ་ཤཱརཱ་ཧ ཨ་བྷིཿ ཁ་མོ་ཆེན་མོ་ཐོགས་ཏེ། ཁྲེ་མོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ། །སྔོ་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཇམ་དཔལ་ཐོགས། །སྒྲོལ་བྱེད་འབའ་ཞེག་ལས་ལ་འགྱེད། ། 
| རྡོ་རྗེ་གིང་མོའི 


° 


་མོའི་དབང་ཌ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏ་རི་ཤཱ་ཤཱ་རཱཾ་ཧཱུཾ། ཨ་ཧ དམར་ནག་ ཐོགས་ཏེ། དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འགྲེ། གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དམར་ནག་ནེ ན། །དུང་དམར་དང་ནི་ཀ་ར་བསྣམས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་ = 
བར་བྱེད། རྡོརྗེགིང་གི་དབང་ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ གནོད་སྦྱིན་ཐོགས་ཏེ། གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནི། །ལྗང་ནག་ཕྱག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར། །དམ་ཚིག་ཉམས་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གིང་གི་ ` 


དབང་ ཨོ་བཛྔ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ སྦྱང་མགོ ཐོགས་ཏེ། རོརྗེ་གིང་ཆེན་སྦྱང་ཀེ་ནི། ཀ་དག རྨྱུ་དང་རྱ་པ་ངས། །གསོད་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། རྡོ་རྗེ་གིང་གི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ གཤིན་རྗེ་ 
ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རེ་གིང་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ནི། །མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན། །མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གིང་གི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷི རོལ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་རོལ་པ་ནི། །དམར་ 
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ནག་བྷནྡ་ཕལ་ཚབ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཉམ་ཐག་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་གིང་གི་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ འཆི་བདག་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་འཆི་བདག་ནི། །ལྡང་སེར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བརྡེག །དྲག་ 


༨༤ ༨ ༤༦༽ ༠༤༽ 


ཤུལ་སྦྱོར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གིང་གི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏ་ ཨ་བྷིཿ དུས་མཚམས་ཐོགས་ཏེ། 


༨༡ ༨ €༤༽ ༨ 


རྡ་རྗེ་གིང་ཆེ 


ན་དུས་མཚམས་ནཾ། །ལྡང་ནག་ཤཀྟཾ་བྷནྣ་ཐོགས། །དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ཀུན་འཇོམས་པས། །རྡོ་ 


རེ་གིང་གི་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ རོ་ལངས་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་རོ་ལངས་ནི། །སེང་ནག་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་གིང་གི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ 


༨༤ ༨ ༦༽ རེ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༧ ༨ 


༨༤ ༨ ༤༦༽ ༠༩༽ 


འཇོམས་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་འཇོམས་པ་ནི། །སྤུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས། །བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཡང་ཡུད་ཀྱིས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གིང་གི་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ དབང་སྡུད་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ལྕམ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


-2- 


= ༨༤ ༨ ༤༠༽ 


དབང་སྡུད་ནི། །ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན། །གང་ལ་དམཾགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་གིང་ལྕམ་དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏར ཨ་བྷཾཿ དབང་སྒུར་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ལྕམ་དབང་སྒུར་མ། །ཁམས་གསུམ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༦༽ 


ཞེང་གི་གཡབ་མོ་འདེབས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྡོ་རྡེ་གིང་གི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ འཕྲུལ་མོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ལྕམ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །གང་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱབ། རེ་རྗེགིང་ལྕམ་དབང་ཊ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷཾཿ གློག་འགྱུ་མ་ཐོགས་ཏེ། ྡོརྡེ་གིང་ལྕམ་གློག་འགྱུ་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ཅཾར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། ། 


༧ ༄། །དམ 
7 རྡོ་རྗེ རྗེ་གིང་མོའི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏར ཨ་བྷིཿ མཐུ་མོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། ྡོརེ་གིང་ལྕམ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ལྗང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས། །རྦོད་གཏོང་བཅོལ་བ་ལེན་བྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་གིང་གི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཏར ཨ་བྷཾཿ 
ཅལ་མོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། ོརྗེ་གིང་ལྩམ་རྩལ་མོ་ཆེ། །མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུ་ཐོགས། །ཕྲེན་ལས་རྣ་ཉན་ཕྲ་མ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་གིང་མོའ ་དབང་ཌ ཨོ་བཛྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ སྒྲོལ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གིང་ལྕམ་སྒྲོལ་བྱེད་ 


།སྨུག་ནག་བྷནྡ་གྲི་ཐོགས་མ། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་གིང་མོའི་དབངཿ ཨོ་བྲརྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ ཟ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། གིང་ལྕམ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་ཕྱག་ན་ ལོངས་སྦྱོད་ 
མས། །ཕཾན་ལས་ཆོགས་ཀྱི་ཆག་ཚང་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གིང་མོའི་དབང་༔ ཨོ་བཛྔ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷིཿ ྡོྗེ་གང་ལྕམ་སྱོང་བྱེད་མ། །སྨུག་ནག་ཕྱག་ན་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆག་ཚང་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ 
་མོའི་དབང་ཿ ཨོཾ་བྲ་ཀ་ཏཿ ཨ་བྷཾཿ རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ། །དགྲ་གདོན་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡ་ཁ་དག་མཐང 
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ནག་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཧུ་སྤྲལ། །རྣམ་རྒྱལ་མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས། །སྟེམས་མ་གཙོ་འཁྱུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཡང་ཆེ་དྲེ་ཟའི་གདོན་འདུལ་བའེ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཀྲ་དྷི་ཤ་རཱ་ཧཱཾ། ཨ་བྷིཿ དབྱུག་སྔོན་ཐོགས་ལ། དབང་གིཿ ཕྱོགས་སོགས་འགྲེ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྡིགས་མཛུབ་རིན་ཆེན་སྔོ། །སྡེར་མོ་གཙོ་འཁུད་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་ 
དང་སྲོང་གདོན་འདུལ་བའི། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དབང་འདི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷི་ཇ གཤེད་པོ་ཐོགས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མཐིང་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་དུང་དམར་ཡ བ་ལ་སྟོབ། །ང་རྒྱལ་མཐུ་ ¬ 


༽ 


ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གདོན་འདུལ་བའེ། །ྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷི མི་གཡོ་བ་ཐོགས་ཏེ། མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁུ་ཚུར་རལ་གྲི་ཐོགས། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་སྲིན 
བོ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷིཿ རྟ་མགྲིན་ཐོགས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་མདོག་དམར་པདྨ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་གཏི་མུག་ཀླུ་ 
ཤིང་སྔོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་དུང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་གདོན་འདུལ་ 
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པོའི་གདོན་རྣམས་འདུལ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ 
འདུལ་བའི། །ཁཐྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཐོགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་སྟུ་གཏུན 





༄༅། །མཛད་པའི། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཐོགས་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འཕྱར། །རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ། །དྲག་པོའི་མཐུ་ཡིས་གནོད་ 
སྦྱིན་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷིཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཐོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཐེ་བ་ནག །རྡོ་རྡེ་གསོད་བྱེད་དམར་གྱི་མཆོད་པའི་འདྲེན། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཡིས་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་འདུལ་བའི། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་འབུད་དུང་རྔ་ཡབ་ཐོགས། །རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་བྱེད་དུག་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པས་ས་ 
བདག་གདོན་འདུལ་བའི། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷིཿ ཧཱུཾ་མཛད་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་མཛད་དམར་སྐ་རྡོ་རྗེ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡས་གདོན་ 


འདུལ་མཛད་པའ་། །བྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷཾཿ ཀེ་ལ་ཡ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །དགྲ་བགེགས་མང་པོ་འདུལ་ 
སླད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་མཐཾང་ནག་ཕུར་བུ་དྲིལ། །ཁྲོ་མོ་རྒྱས་འདེབས་བྷནྡྲ་རཀྟས་བཀང་། །མཐུ་དབང་ཆེ་བས་དགྲ་དང་ལྷ་གདོན་འདུལ། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྗ༔ ཨ་བྷིཿ རྨེ་བརྩེགས་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ 


ངི 


° 
ལའ 
-༡༽༨ 
,(ཱ 
༡ླ༽ 
% 
༡༨ 





1:8༤ 


105 


རཾ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
24 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 





རྨེ་རྩེགས་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། །ཁྲོ་མོ་འདམ་འབྱིན་དུང་ཆེན་དམ་རྫས་བཀང་། །མི་གཙང་རྟོག་འཇོམས་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་འདུལ། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་= ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷེཿ བཛྲ་ཡཀྟ་ཐོགས་ཏེ། ཡཀྟ་ལཱང་ནག་ 
ཕུར་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་། །ཞྲོ་མོ་ཡག་མོ་དུང་ཆེན་སྙིང་ཁྲག་བཅས། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་= ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ དམར་ནག་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
གས། །བྲོ་མོ་དབང་སྒུར་མགོ་བཅད་རཀྟས་བཀང་། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་མ་གདོན་འདུལ་མཛད་པའི། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ ཟ་འོག་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཟ་འོག་ཐོད་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཁྲོ་མོ་ 
ཟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་རྨུ་གདོན་འདུལ་མཛད་པའི། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ རབ་གྲུབ་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རབ་གྲུབ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར། །ཁྲོ་མོ་རབ་འཇིགས་ཐོད་ཁྲག་ 
ཞལ་དུ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་ཡ་བདུད་འདུལ་མཛད་པ། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དམར་ནག་ཞགས། །ཞྲོ་མོ་རལ་བ་སྒྲེང་མ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ། །མཐུ་ 
རྩལ་ཆེ་བས་མ་བདུད་འདུལ་མཛད་པ། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ ཐལ་སྦྱོར་ཐོགས་ཏེ། མི་འཆི་ཐལ་སྟྱོར་སྔོ་ནག་ཐལ་མོ་སྡེབ། །ཁྲོ་མོ་འཇོམས་ཆེད་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ། །མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ་བས་སྲོག་ 
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༄༅། །ཆགས་འདུལ་མཛད་པ། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ གུ་ལང་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་གུ་ལང་སྨུག་ནག་གཏུན་ཤིང་སྡེབ། །ཁྲོ་མོ་ལས་ཀུན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀང་། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་ཁམས་ 
གསུམ་བསད་གསོ་མཛད། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷིཿ རབ་རྔམ་ཐོགས་ཏེ། རབ་རྔམ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་དཀྲག་ཅིང་གསོལ། །གཏུམ་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཅིཏྟ་གཙོ་ལ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་བརྡེད་བྱེད་ 
གདོན་རྣམས་འདུལ། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ར ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷཾཿ གསུམ་སྣང་ཐོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བེ་ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་ཐོགས། །ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་དེ་བཞེན་དུང་ཆེན་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་སྒོ་སྲང་ 


„ ཤར་གདོན་འདུལ། །ཞྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་། ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷི གསུམ་འདུལ་ཐོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་དམར་ནག་ཐོ་བ་འཕྱར། །ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཤར་སྒོ་སྲུང་ཞིང་ཤར་ 


གདོན་འདུལ་བའི་བདག །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ གསུམ་འཇིགས་ཐོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིགས་དམར་ནག་ཐོ་བ་འཕྱར། །ཁྲོ་གཉེར་ཐོད་ཁྲག་དེ་བཞིན་ཞལ་དུ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ 
བས་སྒོ་སྲུང་ལྷོ་གདོན་འདུལ། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷིཿ གསུམ་འཆིང་ཐོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་སྔོ་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར། །ཁྲོ་མོ་ཞགས་པ་དུང་དམར་ཞགས་པ་ཐོགས། །ལྟོ་སྒོ་སྲུང་ཞིང་ 
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ལྷོ་གདོན་འདུལ་བའི་བདག །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྡཿ ཨ་བྷིཿ པད་རྒྱལ་ཐོགས་ཏེ། པད་རྒྱལ་དམར་ནག་དེ་བཞིན་རལ་གྲི་འཕྱར། །རོ་ལངས་དེ་བཞིན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་སྒོ་སྲུང་ 
ནུབ་གདོན་འདུལ། །ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷི བེ་ཅོན་ཐོགས་ཏེ། བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་འཕྱར། ཁྲོ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དུང་ཆེན་འབུད། །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་ 
ནུབ་གདོན་འདུལ་བའི་བདག ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷིཿ ཀ་ཏི་ཐོགས་ཏེ། ཀ་ཏི་བཛྲ་དམར་ནག་གྲི་སྡེགས་མཛུབ། །རལ་གཅིག་དུང་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་སྒོ་སྲུང་བྱང་ 
གདོན་འདུལ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་= ཨོཾ་བཛྲཿ ཨ་བྷི རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་མཐཾང་ནག་གོ་ཆ་བསྣམས། །ཞྲོ་མོ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་བྱང་གདོན་འདུལ་བའི་ 
= བདག བྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ ཨོཾ་བཛཿ ཨ་བྷཾཿ རྔམ་ཆེན་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་མཛུབ། །ཁྲོ་མོ་དབང་སྡུད་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ། །ཞློ་བོ་ཡབ་ 


ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བརྗཿ ཨ་བྷིཿ ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དུད་ཁ་ཐོ་བ་བསྣམས། ཁྲོ་མོ་ཟ་བྱེད་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་མ་མོ་གཤིན་རྡེ་འདུལ། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བྷཾཿ 
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༄། །མཐོང་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ། །དི་ཟའི་དྲག་གདོན་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། †འཇིགས བྱེད་ཕོ ་ཉར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ལས། །དུང་གི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །དཀར་མོ་མཐོང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་པས་ 


༦ །དབང་འདི་བུལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བྷ་ན་བྷ་ན་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷིཿ སྡེར་མོ་ཐོགས་ཏེ། ྡོེསྡེར་མོ་ཕོ་ཉ་མོ། །འཛིན་བྱེད་དཀར་མོ་ཞགས་པ་འདེབས། །གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀློག་འགྱུ་བས། ཐི 


འདི་བུ་ལ་བསྐུརཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ ཀ་ལ་ཡ་ཐོགས་ཏེ། ཕོཉརྡ་རྗེ་ཀཱ་ལ་ཡ། །དཀར་མོ་ཐོགས་མེད་དམིགས་གསལ་མ། །འཇིན་བྱེད་སྙིང་གི་ཞགས་འཕེན་དབང་། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ འབེགས་ 
མ་ཐོགས་ཏེ། ཕོ་ཉྭརྡོ་རྗེ་འབེགས་པ་མོ། །དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་མདའ་འཕེན་མ། །གང་ལ་དམིགས་པ་གྲུབ་བྱེད་པ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ རོ་ལངས་མ་ཐོགས་ཏེ། ལ་9རྡརྡར་ལངས་མ། །དཀར་མོ་ 


༩༧ ་)ྲ ༢༤ 


ལག་ན་གྲི་ཐོགས་མ། །མགྱོགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ དྲག་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་དྲག་མོ་མ། །དཀར་མོ་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་མ། །གང་ལ་བསྔགས་པ་གྲུབ་བྱེད་ 
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མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ མགྱོགས་བྱེད་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་པ་མོ། །དཀར་མོ་མིང་སྲང་གཡབ་མོས་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ ་ཡི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ 
གཏུམ་མོ་ཐོགས་ཏེ། ཕོཉརྡོ་ྗེ་གཏུམ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་སྟིང་འབྱིན་ཚོ་ངེས་འདེབས། སྤྲལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཙིཏྟ་ཡཾ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ འབེབས་མ་ཐོགས་ཏེ། ེ་རྗ་ཕོ་ཉ་འབེབས་མ་ནི། །དཀར་མོ་ 
གར་བྱེད་གླུ་ལེན་མཁན། །ལས་ལ་འབྲིད་པ་ཕོ་ཉ་ཡི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ གསལ་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལོ་ཉ་གསལ་མ་ནེ། །དཀར་མོ་དུང་ཕྲེང་ཀླད་ལ་བསྐོར། །ས་མ་ཡ་ཡི་ཁུས་འདེབས་མའི། !། 


༡༧ ༨ ༡༤ 


དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ བསྟོད་མ་ཐོགས་ཏེ། ྡ་རྗ་ཕོཉ་བསྟོད་མ་ནཾ། །དཀར་སྐྱ་དར་དཀར་གཡབ་འདོར་མ། རྒྱལ་བས་ཡོན་ཏན་ཆེར་སྟོན་མ། ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཡཾ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནར 


༽ 


༡༧ ༨ ༡༤ 


ཨ་ བྷེཿ འགུགས་མ་ ཐོགས ་ཏེ། དྲརྔཕ °༥༨གབགས་པ་ མོ། །དཀར་མོ་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འགུགས མ། །གུབཔ་ པར་མི འགྱུར་ གང་ཡང་མེད། རྡ་རྗ་ཕོ་ཉ་སྐུ་དང་བཅས། །དཔང་ འདི་ སུ་ལཿ ཨོཾ་ ཧྷའཿ ཨ་ བྷེཿ ཐོགས་ མེད་ 


༡༧ ད་མོ 
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ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཐོགས་པ་མེད། །དཀར་དམར་ལག་ན་ཟངས་གྲེ་འཆང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ བསྐྱོད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རེ་ཕོ་ཉ ཉ་བསྐྱོད་མ་ནེ། །དཀར་ 





༼བ་འརིལསྲིལ་བསར་། 


༡] 
༅༽ 
༧༽ 
༈ཝ་ 

- ༧ 





༄༅། །དམར་རླུང་གི་ཞགས་ཐོགས་མ། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྐྱོད་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ འཆང་བདག་མོ་ཐོགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མོ། །དཀར་དམར་འཛིན་བྱེད་ཞགས་པ་ 
མ། རླ ང་ཡང་འཆོར་བ་ མེད་ པར་ འདེབས། །དབང་ འདེ ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ བྷ་ནཿ ཨ་ བྷེཿ ཕྲ་ མེན ་ར། ཐོགས ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན ་མ། དཀར ་དམར ་མེ་ཡཾ སྤྲོ ་ར། ཁྱེར། །དོན ་དང་རྟགས་སུ་བཅས་ཏེ ཏེ་འཛིན། །དབང་འདི་ 
བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ མྱུར་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ ཉ་མྱུར་བྱིད་ མ། །དཀར་དམར་གློག་གི ཞས ཐོགས་མ། །གང་བཟུང་ཡིད་ཊ ཀྱིས་ འདེབས་ པར་བྱེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ བསྐུལ་བྱེད་མ་ 


ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །དཀར་དམར་སྐར་མདའི་འོད་འཕེན་མ། །ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ གསལ་བྲཀྲ་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་གསལ་བཀྲ་ 


༩༤ ༨ ༨༡༤ 


མོ། །དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་འཕེན་མ། །སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཐུབ་པར་དཀའ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་ཌྷ ཡང་དག་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལོ་ཉ་ཡང་དག་མོ། །དཀར་དང་དམར་གྱི་ལན་ཕྲན་འདེབས། ། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱབ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ ཆེན་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ནི། །དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་འཕེན། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་རྟགས་སྟོན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ 
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ཉ་མོའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནར ཨ་བྷིཿ གནོན་མཛད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལོ་ཉ་གནོན་མཛོད་མ། །དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ འཕིན་མ། །ར་རབ་རེ་ཡང་གནོན་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་མ། །དམར་སེར་ཏི་ཤུལ་གཟེ་མོ་འཛིན། །དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ སྲིད་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཕཾ་ ཉ་སྲེད་མོ་ 
ནི། །དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ཐོགས། །བསྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་ཁུག །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ ཁ་འབར་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཁ་འབར་མ། །དམར་སེར་སྨྲིན་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན། སྨ 


ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ གསལ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ྡོརྗེ་ཕོ་ཉ་གསལ་བྱེད་མ། །དཀར་སེར་དུང་གི་འཁོར་ལོ་འཕེན། །གང་ལ་བྱ་བ་ས་ལེར་གསལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ 


ཧྷ་ནཿ (ཨ་ བྷེཿ ཁྲོ་མོ་ ཐོགས་ཏེ ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལོ་ཉ་ཁྲོ་མོ་ནི། །དཀར ་སེར་ཁྲོ་མོའ ་གཟུགས འཆང་བས། དེ ་བཞེན ལག་ ན་ གཡང་བཞེ ་བསྡེབ། །དབང་འདི ་བུ་ལར ཨོཾ་ བྷ་ནཿ ཨ་ བྷེཿ འཆང་མ་ ཐོགས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་འཆང་ 


༩༤ ༨ ༨༧༤ དད ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༡༧ 


མ་ནེ། །དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཆང་། །གང་ལ་བྱ་བའི་སྟིང་ལ་འདེབས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ གཏུམ་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལོ་ཉ་གཏུམ་པ་མོ། །དམར་སར་རདྡ་རྗྡ་ཐབཔ་ཐགས། །གཀང་ལ་དམིགས 
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༄༅། །པ་ཡུད་ཀྱིས་འཇོམས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ ཁྲོས་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཁྲོས་མ་ན། །དམར་སེར་རྡོ་རྗ ་བེ་ཅོ ཅོན་འཕྱར། །ཁོ་ཞིང་གདོད་བ་དཔའ་བརྟུལ་ཆེའི། །དབང་འད་བུ་ལ། །ཨོ་བྷ་ 


ནཿ །ཨ་བྷཾཿ ལས་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ྡོརྗེ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མ། །དམར་སེར་གཅོད་པའི་རལ་གྲེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་སྒྱེ་ཤི་རྩད་གཅོ། ད་མའ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ དུས་མཚན་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 


ཕོ་ཉ་དྲུས་མཚན་མ། །དམར་སེར་ལག་ན་ཤཀྟི་ཐོགས། །མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ལས་མཛད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ བར་པ་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཐར་པ་མོ། །དམར་སེར་ལག་ན་གཏུན་ཤིང་ 
ཐོགས་། །རྡལ་དུ་རློག་པའི་ལས་མཛད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ རྐུལ་མ་ཐོགས་ཏེ། ོརྗ་ཕོ་ཉ་རྐུ་ལ་མ། །དམར་སེར་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་གིང་ཆེན་མའི། །དབང་ 


འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ དཔལ་འབར་མ་ཐོགས་ཏེ། ྡ་རྗེ་ཕོ་ཉ་དཔལ་འབར་མ། །དམར་སེར་རས་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས། །དཔལ་ཆེན་སྒུ་ལ་སྦྱོར་མཛད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ བསྐྱོད་ 


ཆེན་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བསྐྱོད་ཆེན་མ། །དམར་སེར་རླང་གི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །བསལ་པའི་མེ་ཆེན་གཏོང་བ་ཡི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ ལུས་ཁྲོས་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ལུས་ཁྲོས་མ། ད 
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ས་སི 





དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱི་ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ། །བ་སྤུ་སྲ་མཁྲེགས རྡོ་རྗེའི་སུ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ ངག་འཕྲོག་མ་ཐོགས་ཏེར རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་ངག་འཕྲོག་མ། །དམར་སེར་ ལ་ བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །སྨྲ་བ་ པ་ གི་ལྕེ་ 
འཕྲོག་ མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷི༔ ཡིད་གཏུམ་མ་ཐོགས ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཡིད་གཏུམ་མ། །དཀར་སེར་སེན་ མོས་སྙིང་འབྱིན་མ། ཇའ རྗེས་ བདུད་སྲིན སྩོས་ཤིང་རླམ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ 
ཨ་བྷིཿ སྡེ་ཆེན་མོ་ཐོགས་ཏེ། ོ་ྗ་ལོ་ཉ་སྡེ་ཆེན ་མོ། །དམར་སེར་རལ་པའི་གཡབ་མོས་འདེབས། །ཐུགས ་རྗེས་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷི གསོད་བྱེད་མ་ཐོགས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལོ་ 


ཉ་གསོད་བྱེད་མ། །དཀར་སྔོ་དུང་གི་ཞགས་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ རླངས་པ་མོ་ཐོགས་ཏེ། ོརྗ་ཕོ་ཉ་རླངས་པ་མོ། །དཀར་སྔོ་རླུང་གི་ཞགས་པ 


བསྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སྒྲོལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ གསོད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་གསོད་པ་མོ། །དཀར་སྔོ་ཤིལ་ཀྱི་གྲཾ་ཐྲོགས་མ། །གསོད་པའི་ལས་ལ་འབའ་ཞིག་དགྱེས། ། 
དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ ཟ་བ་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་ཟ་བ་མོ། །དཀར་སྔོ་མྭཱཾ་ས་ཟས་སུ་ཟ། །གཏི་མུག་གཏན་ནས་ཟད་མཛད་མའི། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ ཁྲག་འཐུང་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་ཕོ་ཉ་ཁྲག་འཐུང་མ། །དཀར་སྔོ་བྷནྡྲའཾ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་ཟད་མཛད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ འཆའ་བ་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་འཆའ་བ་མོ། །དཀར་སྔོ་ 


ཀེང་རུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་འཆའ། །ཞེ་སྣང་གཏན་ནས་ཟད་མཛད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ ཚེ་ལེན་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཚེ་ལེན་མ། །དཀར་སྔོ་དར་གྱིས་གཡབ་འདོར་བས། །སང་བ་དགྲ་ཡི་ཆེ་ 
འཕྲོག་མ། ོ་ྡེཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབང་། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ མདངས་ལེན་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མདངས་ལེན་མ། །དཀར་མོ་དུང་གི་པར་བུ་བསྣམས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་མདངས་འཕྲོག་ 
མའི །དབང་འདི་ཐུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ སྲོག་འཕྲོག་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་སྲོག་འཕྲོག་མ། །དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཙྭཏ་འབྱིན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཉམས་པ་ལེན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ 


སྙིང་འབྱིན་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོརྗེལོ་ཉ་སྙིང་འབྱིན་མ། །དཀར་སྔོ་སྟིང་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཏན་སྟོབ་མའེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ གཅོད་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་གཅོད་བྱེད་ 


མ། ༈དཀར་ལྡང་ཤེལ་གྱི་དགྲ་སྟྭ་འཕྱར། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ བསྐུལ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ། 
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ས་ཨ 


ཞིང་ཅུ་བསྒྲལ་ ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཐོགས་ཏེ། 





ཏེ ོརྗ་ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །བསེ་ཡི་ལྡན་ དཀར་ཟབ་ སློག་གསོལ། །མ་ལུས་སྒྲོལ་ བའི་བྱ་ར་མའི། ད 
དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ སྨྱོན་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་སྨྱོན་མ་ནི། །དཀར་ལྡང་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕེན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ འཇུག་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་འཇུག་བྱེད་མ། །དཀར་ལྡྗང་ཕྱག་ན་ཁྲ་ཐོགས་མ། །གསོད་ཅིང་འཇོམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ །ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ ཡིད་འཕྲོག་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དཀར་ལྗང་ཚོན་ 
གི་གྲུ་གུ་ཐགས། སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་འཇུག །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ རོ་རྐུན་མ་ཐོགས་ཏེ། ྡོརྗེ་ཕོ་ཉ་རོ་རྐུན་མ། །དཀར་ལྡང་ཞིང་གི་རོ་ཁུར་མ། །དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་མའི། | ˆ 
དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷཾཿ རྫུ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། རྡ་རྗ་ཕ་ཉ་རྫུ་བྱེད་མ། །དཀར་ལྗང་རླུང་གི་ཞགས་པ་འདེབས། །ཅིར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ འཇིགས་བྱེད་མ་ 


ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་འཇིགས་བྱེད་མ། །དཀར་ལྡང་དུང་གི་མཆེ་བ་འབྱིན། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོ་བྷ་ནཿ ཨ་བྷིཿ བཅུད་ལེན་མ་ཐོགསཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བཅུད་ལེན་མ། ། 
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༄༅། །དཀར་ལྡང་གཡུ་ཡི་ཟ་མ་ཏོག ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྡུད་ལོ་ཉ་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་བྷ་ནཿ ནཿ ཨ་བྷཾཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཐོགས་ཏེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེ། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ད 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག ་ཅུའི་གདོན གྲི ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་ པེ ཅུར་རྦལ། །དགྲ་ དང་གཤིན་ རྡེའེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར། །འཇཾགས་ བྱེད་ཕོ་ཉར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ སཱ །གསེར་གྱི་མི་ མོ་དྲུག་ཅུ་ 
བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མ། །སེར་ནག་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཅི་བཀྱི་ཞེས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད། །དབང་འདི་བུ་ལ ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ ཧ་ལ་ཧ་ལ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨ་ བྷཾ ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོགས་ 
ཏེ་། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་ནག་སྡིགས་མཛུབ་གྱད་དོར་ཅན། །ལྡག་མ་ལེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་འགོ །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི མཐུ་འབེབས་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་མཐུ་འབེབས་མ། ། ”' 
དམར་སེར་བ་དན་གཡ བ་འདོར་མ ད སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཐུ་བྱིན་འབེ བས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི སྲ་བ་མོ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉྭ་ས་བ་མོ། །སེར་ནག་རྡོ་ རྗེགེ་གྱོན་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི པ་ཚུགས་རྡོ་ ་རེའི་ 
སྐུ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལ ཨ་ བྷེཿ མཆོངས་མོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་མཆོངས་མོ་ཆེ། །སེར་ནག་མཆོངས་སྟབས་བྱན་ལག་ཐོགས། །རི་ ཀླངས་ཀུན་སླེབ་མཆོངས་བྱེད་ མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ 
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= ཨ་བྷི ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉྭ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །སེར་ནག་སྡང་མིག་སྟག་ལ་ཞོན། །དྲགུ་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་མའེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ བོན་བྱིད་མ་ཐོགས་ཏེ། 
གཏ་ོ་ཉ་རགྭ་ཅ་། །སེར་ནག་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕེན། གྱེན་ཐུར་མེད་པར་རྒྱུག་ཅིང་འཛིན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ འཇིགས་གདོང་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་འཇཾགས་གདོང་མ། །ཁ་ 


བགྲད་མཚེ གཅིགས ལབག་ གཉིས་ གདེངས། །སྟོབས་ ཆེན ་མཐུ་ཡང་འཇོམས་ བྱེད་ མའི། །དབང་འདི བུལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨྱ་ བྷེ ༨། ་ཟ་མོ་ བོགས ་ཏེ། ཡོན ཏན་ཕོ་ཉ་ཤ་ཟ་མོ། །མི་ ཁོག་ ༽ྱུ་ པ་ ཀུད་ ལ་ བསྐོར། །མཱཾ ས་ 


ཟ་ཞིང་བདུད་ཁྱིམ་འཇོམས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི ཁྲག་འཐོར་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉྭ་ཁུག་འཐོར་མ། མི་མགོའི་ཕོར་པ་རློན་པ་རུ། །མི་སྙིང་ཁྲག་ཞག་གླུག་ཅིང་འཐོར། །དབང་འདི་བུ་ལཿ 


༨༤ ༣ རར 


ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ སོ་གཅིག་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་སོ་གཅིག་མ། །སེར་མོ་ཁ་མིག་སོ་གཅིག་མ། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་མདའ་འཕེན་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ རལ་གསིག་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ 


ཏན་ལོ་ཉ་རལ་གསེག་མ། །སེར་མོ་རལ་པའི་གོ་ཟུ་ཅན། །གཡོན་སྡེགས་གཡས་པ་ལྕགསཀྱུ་འདེབས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ འཁྲིལ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་འཁྲིལ་བྱེད་མ། །སེར་མོ་སྔོ་ 
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°“ ༄༅། །དམར་ཞགས་པ་འཕེན། །རྫུ་ནི་གཉེན་དང་གྲུང་པོར་བརྫུ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ འཛུལ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉཱ་འཛུལ་བྱེད་མ། །སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཟངས་གྲི་ཐོགས། རྫུ་ནི་སྦྲལ་ 


། དང་སྲེ་མོར་བརྫུ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ མྩུར་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་མུར་བྱེད་མ། །སེརམོ་ཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐོགས། །རྫུ་ནཾ ཤུག་པ་སྲིན་བྱར་ བརྫུ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ 


( མཐུ་ཆེན་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་མཐུ་ཆེན་མོ། །སེར་མོ་ཐོག་གི་ཆར་འབེབས་མ། །གནམ་ས་རཾ་ཀླང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ ནག་མོ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ནག་མོ་ན། །ནག་མོ་ 


༨ ༨༧༩༤ ༡༩=4 


ཙ; རལ་པའི་ཞགས་པ་འཕེན། །ཁམས་གསུམ་བྷྱོ་དང་ཁུས་འདེབས་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་ཧྷཿ རྟོག་འཇོམས་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉྭ་རྟོག་འཇོམས་མ། །སེར་མོ་བྷནྣ་རློན་པ་རུ ༥ ཇིན 


ཟ་ཞིང་སྤྱོད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ རྟོག་མེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉྭ་རྟོག་མེད་མ། །སེར་མོ་དུང་གི་གཞོང་ཐོགས་མ། །གང་ལ་བཅོལ་ཡང་ཚིག་ཅིང་ཁྲོ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ 


༨༡ ༡ ༤༽ ༨ 


¦ ཡངས་པ་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཡངས་པ་མ། །སེར་མོ་ སྤྲིན་ གྱིས་ ག་ཤ་ཅན། །གློག་གེ་ཕྲེང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དབང་ འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་ བྷེ སྣ་ ཚོགས་ལུས་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་ 
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ལུས། །དམར་སྐྱ་ཟ་འོག་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །རྔ་མོ་གྭ་པར་རྫུ་བྱེད་པ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ སྡང་མིག་མ་ཐོག་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་སྡང་མིག་མ། །དམར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་ཐོགས་མ། །དགྲ་དང 
བགེགས་ལ་གླག་ལྟར་འཇུམས། །དབང་འདི་བུཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ དུར་ཁྲོད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་དུར་ཁྲོད་མ། །དམར་སྐྱ་ཞེང་གི་གཡང་གཞེ་བསྡེབ། །མཁས་པས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །དབང་འདི་ 
བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི མིག་འགྲོ་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་མིག་འགྲོ་མ། །ཁྱུང་ལ་ཞོན་ཅིང་གློག་ཞགས་འདེབས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་འགྲུབ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི བདེ་འགྲོ་མ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་བདེ་འགྲོ་མ། །འཕྱོང་གི་བྱ་གླག་དམར་མོ་ཞོན། །སེར་མོ་གཡུ་ཡི་ཟོར་བ་འདེབས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་ཏྷིཿ རྒྱས་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་རྒྱས་བྱེད་མ། །སེར་སྐུ་ཉི་ 
ཟླའ་འཁོར་ལོ་འཕེན། །ཚེ་དང་ཐུང་པོར་བཅས་པ་འཇོམས། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ འཛུམ་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་འཛུམ་བྱེད་མ། །སར་སྐུ་ཚོནགྱི་གྲུ་གུ་བརྡོག །རྫུ་ན བུ་ཆུང་སྤྲེའུར བརྫུ། ། 
དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ ཁྲག་མྱོས་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཁྲག་མྱོས་མ། །དམར་མོ་མཆུ་རིང་དུར་བྱའེ་གདོང། །རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ རྔམ་ཚིག་མ་ 
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° ༄༅། །ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་རྔམ་ཆོག་མ། །མངགས་ཤིང་བཅོལ་བའི་ལས་མཆིས་ན། །རང་ལ་རང་ཡང་ཚིག་ཅིང་ཁྲོ ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི མགྱོགས་བྱེད་མ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ 
¦ མགྱོགས་བྱེད་ མ། །སེར་སྐྱ་མགྱོགས་བྱེད་རླུང་ལ་ཞོན། །གར་ཿ ཡང་ན མི་གཏོང་མཐུ་མོ་ཆེའ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ གཏུམ་པ་མོ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་གཏུམ་པ་མོ། །དམར་སེར་སྤུ་གྲིས་ སྟིང་འབྱིན 
¦ མ། །ཉམས་པའེ་དགྲ་ བགེགས ་ཉལ་ ཐག་ གཅོད། །དབང་འདི ་བུ་ལར ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ མདུང་ཐུང་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །དཀར་སེར་གཡོན་སྡེར་ གཡས་ མདུང་འཕེན། །བདུད་ དང་སྲིན་ 


ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ ཐོག་འབེབས་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཐོག་འབེབས་མ། །དམར་སེར་ཐོག་གཾ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ སྤོར་བྱེད་མ་ཐོགས་ལ། 
¦ ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་སྤོར་བྱེད་མ། །དམར་སེར་ཞིང་ཆེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞིང་ཆུང་གཏན་ནས་ལེན་བྱེད་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ འཁྲུག་བྱེད་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་འཁྲུག་བྱེད་མ། །རི་རབ་རྩེ་ 





ཾ པོ་ཚར་གཅོད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི གློག་འགྱུ་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་གློག་འགྱུ་མ། །དམར་སེར་གློག་གི་ཞགས་པ་འཕེན། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འགྲིམ་སྟེ་རྒྱུག །དབང་འདི་བུ་ལཿ ། ཆེ 


གས་ཨ ཨཔ 





ནས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི དབང་ཕྱུག་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་མ། །སྤུག་ནག་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་འཐུང་མ། །སྒྲོལ་བྱེད 
སྟིང་འབྱིན་གྲ ་ཐོགས་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ ཀཱ་མ་ལ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཀ་མ་ལ། །མཛུབ་མོས་རི་རབ་རྩེ་ལ་གཡེང་། །རྐང་པས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འཁྲུག །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ 
ཨ་བྷེཿ གསལ་བཀྲ་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ གསལ ་བཀྲ་མ། །དམར་སེར་ཧི་ ཟླ་ཞགས་པ་ འཕེན། །གང་ལྟར་སོང་ཡང་མི ་གཏོང་ཞིང་། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ ཁ་བསྒུར་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ 
ཕོ་ཉ་ཁ་བསྒུར་མ། །དམར་སེར་དུང་གི་རྒོ་བ་ཞོན། །རཾ་ཀླང་མེད་པ རྗེས་ཀྱིས་འགེང་། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ ཀུན་སྒྲོལ་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཀུན་སྒྲོལ་ མ། །དམར་ ལྡང་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར། །སོ་བྱ་སྲམ་དང་ཆུ་བྱར་ ངསྤྲལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ མྱོས་བྱེད་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་མྱོས་བྱེད་མ། །དམར་ ལྡང་ར་རོསྨྱ་རྫུ་ཅན། །དཀར་དམར་སྟིང་གི་མཚམས་ནས་ འཛིན། ད 


དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ ཁྲག་འཐུང་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉྭ་ཁྲག་འཐུང་མ། །དམར་ལྗང་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷཾཿ འ༢བར་ 
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༄༅།། །མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་འབར་མ་ནི། །དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་ཅ་འདོད་བསྒྲབ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ མི་ཟད་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་མི་ 
ཟད་མ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱང་ཐགས་སུ་ཐག །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱང་རྩ་བ་གཅོད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ འཕྲོག་བྱེད་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་འཕྲོག་བྱེད་མ། །གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཙིཏྟ་འབྱིན། ། 
གཡོན་པ་ག་ཞུས་སྲོག་འཕྲོག་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི སྒྲོལ་བྱེད་མ་ཐོགས་ལ། རིན་ཆེན་ཕོ་ཉ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །སེར་ལྗང་སྐྱེ་འགྲོའེ་ཙིཏྟ་འབྱིན། །མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ 
ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ སྣ་ཚོགས་སྟོབས་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་སྟོབ། །སེར་ལྗང་ཞིང་གི་རྐང་ལག་འཛིན། །དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞལ་དུ་སྟོབ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ ཡིད་འཕྲོག་མ་ཐོགས་ 
ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སེར་ལྗང་ན་ཆུང་ཚུལ་དུ་བརྫུ། །འགལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི སྲོག་ལེན་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་སྲོག་ལེན་མ། །མི་སྟིང་ 
བརྒྱུས་པའི་ཞགས་པ་འཕེན། །ཞེང་བཅུ་གཏན་ནས་ལེན་པར་བྱེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷི བཅུད་ལེན་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་བཅུད་ལེན་མ། །སེར་སྨུག་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་རིངས་མ། །བཀའ་ལས་ 
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འགལ་བའི་བཅུད་འཇིབ་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷེཿ ཚེ་འཛིན་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཆེ་རྒུན་མ ། །བསེ་ཡི་ག ལུདམར་པོ་ནས། །ངཾཿ ཿདམར་ཕོ་ཉས་ཆེ་རྐུན་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལ ཨོཾ་ཧ་ལཿ 
ཨ་བྷིཿ དབང་མོ་ཆེ་ཐོགས ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་དབང་མོ་ཆེ། །སེར་སྨུག་སེང་གེ །་དཀར་མོ་ ་ཞོན། །ཉེ་ཟླ་བརྒྱས་པའི ཞགས་ པ་ འཕིན། །དབང་འདི་ ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ དྲེགས་འཇོམས་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ 


ཉ་དྲེགས་འཇོམས་མ། །འཇིགས་པའི་གོ་གྱོན བདུད་ དཔུང་འཇོམས། །མུར་ བའི་ཤུགས འཆང་ཐུགས རྗེཆེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ བདུད་བྱེད་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་བདུད་བྱེད་མ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་བདུད་དུ་བབ། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ བླ་འཛིན་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་བླ་འཛིན་མ། །དགྲ་བོའི་བླ་ཡི་གཉེན་པོར་ཆེ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ སྲོག་འཛིན་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་སྲོག་འཛིན་མ། །སེར་སྦུག་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཛིན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ 
ལཿ ཨ་བྷཾཿ རྩ་འགྲོ་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ཉ་རྩ་འགྲོ་མ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྩ་རྒྱུས་འདྲལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ གནས་བྱིན་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ལོ་ 
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༄། །ཉ་གནས་བྱིན་མ། །སེར་སྨུག་འབུག་གི་སྒྲ་འབྱིན་མ། །ས་དགུའི་གཏིང་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་བྷིཿ གནས་བསྟོད་མ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་གནས་བསྟོད་མ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ གང་བསྒྲལ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་བདེ་འ ་འགོད། །དབང་ཊ འདི་ བུ་ལར ཨོཾ་ཧ་ལཿ ཨ་ བྷེཿ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་ཡི། །སྐུ་ཡཾ ་འོད་ ཟེར་རྣམ་ འཕྲུལ་ ལས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུའི་གདོན་ བསྒྲལ་ 
ཕྱིར་། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ། །ཐུགས་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ སྐུར སྤྲལ་བའི། །དགྲ་ དང་ཀླ་གདོན འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ནུབ་ ཕྱོགས ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ། །གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཐོག་ 
འབེབས་མ། །དམར ནག་། ལག་ནས་ཐོགས་ཆེན་འབེབས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་བསྲེག །དབང་འདི་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ གར་ གརྫ་སྤྲོ་ཊ་བམ། ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་རཱུཾ། གསུང་གི་ཕོ་ཉ 'འབྲུག་ སྒྲོག་མ། །དམར་ 
ནག་འབྲུག་ཆེན་ཆེབས་སུ་ཆེབས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་མཐུ་མོ་ཆེ། །དབང་འདེ་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་གརྫ་གརྫ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆར་འབེབས་མ། །དམར་ནག་སྤྲིན་ཆེན་སློག་པ་ཅན། ། 
དུག་དང་བདུད་རྩི་ཆར་འབེབས་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་འོད་འགྱེད་མ། །དམར་ནག་འཇའ་ཚོན་འོད་འཕྲོ་མ། །མུན་པའི་ནང་ནས་སྒྲོན་གསལ་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་ 
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བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་གསལ་བཀྲ་མ། །དམར་ནག་གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་འཇའ་ཚོན་མ། །དམར་ནབ འཇའ་ཚོན་ཞགས་པ 
ཐོགས་། ༈རྫུ་འཕྲུལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་འོད་འཕྲོ་མ། །དམར་ནག་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཐོགས་པ་མེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ 
གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་འོད་གསལ་མ། །དམར་ནག་མེ་འོད་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེག་མཛད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཁྲག་འཐུང་མ། །དམར་ནག་ ཐད 


ཀྲག སྐོམ་དུ་འཐུང། །མ་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཌྷ ཨོཾ་ག ཁྲ ཿ ཨ་བྷཾཿ ༩ གསུང་གེ་ཕོ་ 9°་དཔང་རཇུག་མ། །དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཅན། །སྲཾ ་སི་ཿ ཞན མབ དཔང ཆ། །དཔང འད སུལཿ 


གརྫ ཨ་བྷེཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ས་བདག་མོ། །དམར་སྔོ་ལྕགས་ ཀྱི་ཕག་ མགོ་ ཐོགས། དས ཆེན་དགུ་ ཀྲས བར་བྱེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ༔ ཨ་བྷཾཿ གསུང་གི ་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །དམར་ རིདར 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །དམ་ལས་འདས་པ་འགུགས་བྱེད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷི གསུང་གི་ཕོ་ཉ་དཀར་ཤམ་མོ། །དམར་སྔོ་བསེ་ཡི་གའུ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ 


༤ 


༄། །ཨོཾ་གརྫ་ཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །དམར་སྔོ་ཞིང་གི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང། །དྲག་ཆེན་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕཾ་ཉ་ཡིད་གཞུངས་མ། །དམར་ 


༩2“ 
རེ སྔོ་ལག་ན་ཁུ་ཚུར་འཆང་། །འཁོར་བ་གནས་ནས་སྤོར་མཛད་ མའི། །དབང་ འདི་ བུ་ལར ཨོཾ་ གརྫ ཨ་ བྷེཿ གསུང་ག ཀི་ཕོ་ཉྭ་ལྟ་ན་མཛེས། །སྔོ་དམར་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་ཅན། །ཡིད་ འོང་ ཕྲིན་ ལས་ཀུན་མཛད་ མའི། ད 
དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་སེམས་འཕྲོག་མ། །དམར་སྔོ་གཡུ་ཡི་ཉི་མ་བསྣམས། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྟིང་འབྱིན་མའཾ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ཇ ཨ་བྷཾཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་བདུད་འབེབས་མ། ། ཐུ 


/ 
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དམར་སྔོ་མི་ཐོད་རྟ་ཐོད་ཐོགས། སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདུད་འབེབས་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷི གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་མ། །དམར་མྔོ་ཁྱང་ཆེན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གྫཿ ཨ་བྷཾཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་གསོད་རྐྱེན་མ། །དམར་མོ་སེར་ཞོན་མདུང་ཐོགས་མ། །གང་ལ་དམིགས་པར་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ 
སྟིང་འབྱིན་མ། །དམར་ལྗང་ལག་ན་ཙཏྟ་ཐོགས། །དམ་ལས་འདས་པའི་སྟིང་འབྱིན་མའི། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གྫ་ཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་དམར་འཐུང་མ། །དམར་ལྡང་དུང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ། །ཁམས་ 
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གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ༔ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་རྐང་འཇིབ་མ། །དམར་ལྡང་གཡི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཟས་སུ་རྐང་དང་བཅུད་འཇིབ་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ 
གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མ། །དམར་ལྗང་འབྲུག་སྔོན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་འགེངས། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཞགས་ཐོགས་མ། །སྔོན་མོ་ཞགས་ཐོགས་ 
རླུང་ལ་ཞོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་གང་ཡང་མེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་བླ་འཕྲོག་མ། །དམར་སྐྱ་སྐྱི་སེར་རླུང་ལ་ཞོན། །སྐུ་ལ་རེ་གསལ་དཀྲིས་མཛད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ 
གརྫཿ ཨ་བྷཾཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཐོགས་མེད་མ། །དམར་ལྡྗང་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས། །དམ་ལས་འགལ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་མའཾ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཟ་བྱེད་མ། །དམར་ལྡང་སྟག་ཆེན་སྡེར་ 
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མང་ཞོན། །གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཟ་བྱེད་མའི། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མྱོས་བྱེད་མ། །དམར་ལྗང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས། །མགོ་དང་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ 
གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་རྨུགས་བྱེད་མ། །དམར་ལྗང་ལྕགསཀྱི་དྲྭ་བ་ཐོགས། །གང་ལ་བྱས་པ་འཛིན་ཅིང་སྡོམ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་རྫུ་བྱེད་མ། །དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
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༄༅།། །ཞོན། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་རྫུ་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་འཁྲུག་བྱེད་མ། །དམར་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །ཀླ་ཡི་གནས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དབང་འདི་ 
བུ་ལར ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་དྲག་མོ་ནི། །དམར་སེར་གཏུམ་པ་དོམ་ལ་ཞོན། །གཏི་མུག་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་སྐེམ་མ་ནི། །དམར་སེར་ཁྲག་ 
གི་ལན་ཕྲན་ཅན། །མ་ལུས་འཇོམས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་འཇོམས་མ་ནི། །དམར་སེར་སྤང་ཐིའི་མགོ་བོ་ཅན། །གཏེ་མུག་ཀླད་ཆེན་འདྲལ་བྱེད་མའི། །དབང་འདེ་བུ་ རོ 
ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་རབ་དགའ་མ། །དམར་སེར་ལག་ན་ཟངས་གྲི་ཐོགས། །འཛུམ་ཞིང་འགུགས་པའི་ལས་ལ་མགྱོགས། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་འཛིན་མ་ནི། །དམར་ 
སེར་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་འཕེན། །བཀའ་ལས་འགལ་བ་འཛིན་བྱེད་མའི། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་གློག་འགྱུ་མ། །དམར་སེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲ་ཐོགས་མ། །དམ་ལས་ལོག་པའི་སྟིང་འབྱིན་ 
མའེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་གཡུལ་འཇོམས་མ། །དམར་སེར་ལག་ན་ཤཀྟེ་ཐོགས། །དགྲ་དང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་མའེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གཚྫར ཨ་བྷཾཿ པདྨའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་ 
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འབྲེལ་མ། །དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་རྩེ་ནས་འཇོམས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་སྲོག་འབྲེལ་མ། །དམར་སྦུག་འཇོམས་པའི་ཀ་ཏ་རི། །གསོད་ཅིང་ 


འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་༔ ཨ་ཌྷི གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མྱུར་བྱེད་མ། །དམར་སྨུག་གློག་གི་ག་ཤ་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་འཆང་པོ་ཉ་མོའ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གྡརཿ ཨ་ཧྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ 
ཉ་རེངས་བྱེད་མ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་མཆོངས་མོ་ཆེ། །རི་ཀླུངས་མེད་པར་རྗེས་ཀྱིས་འགེང་། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ( ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་སྲོག་བྱེད་མ། །དམར་སྨུག་ལག་ན་གྲི་ཐོགས་ཤིང་། །ཨང་འ་ཀ་ 


༡༧ ༨༨ ་་ ༨༤ 


སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་རཱོག་བྱེད་མ། །དམར་སྤུག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་ 
གི་ཕོ་་ཐོ་བ་མ། །དམར་སྣུག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཕྱར། །ཁམས་གསུམ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་འཇོམས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་གཏུན་ཁུང་མ། །དམར་སྡུག་ལག་ན་གཏུན་ཁུང་ཐོགས། །ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པ་འཇོམས་བྱེད་མའེ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་འཕེན། །དམར་སྨུག་བདུད་ཀྱེ་ཞགས་པ་ཡིས། །གང་ལ་དམེགས་པ་འཛིན་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ 
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༄༅། །གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མེ་ཁྱེར་མ། །ཀཨ་༨ སྨུག་དུར་ཁྲོད་མེ་ཆེན་ གྱིས། །ཕྱི་ནང་ མེད་པར་བསྲེག་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ར ཨ་བྷི གསུང་གི་ཕོ་ཉ་སྡུད་ བྱེད་མ། །གམར་ སྨྲུག གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས། ༈དུག་ གསུམ་ ་ཞལ་དུ་སྡུད་བྱེད་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ གཡེང་བྱེད་མ། །དམར་སྐྱ་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ཐོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ གཡེང་བྱེད་ མའེ། །དབང་° འདི་བུ་ལཿ 


བ།རྫ་ཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་བདུད་འཇོམས་མ། །དམར་སྐྱ་གཏུན་དང་ཐོ་བ་ཐོགས། །ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ཡི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ཿ ཨ་བྷཾཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་དཔལ་མོ་ནི། །དམར་སྐྱ་སྲིད་པའེ་དཔལ 


འཕྲོག་མ། །གསེར་གཡུ་སྤེལ་མའི་ན་བཟའ་གསོལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་མ། རོརྗེ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེར་གྲགས། །དབང་འདེ་བུ་ 


ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ལོ་ཉ་གྲགས་པ་མོ། །དམར་སྒྱ་མི མགོ་ ཅ༨༦འབུད །སྟོང་ཁམས་ ༣ ད་ དུ་རློག །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫ་ར ཨ་བྷཾཿ གསུང་གཾ་ཕོ་ཉ་གཏུམ་ བག་ཅན། །དྲག་ བའི་སྟིང 


འབྱེན་ཆོ་ངེས་འདེབས། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་ཐོགས་མེད་མའེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དམར་སྐྱ་ཀྭི་ལའེ་མཚོན་ཐོགས་མ། །མ་ལུས་འཇོམས་པའེ་མཐུ་མོ་ཆེའེ། །དབང་འདི 
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བུ་ལ ཨོཾ་གརྫར ཨ་ རེ པདྨའི་ཕོ་ཉ་སྡེ་ཚོགས་མ། །པདྨ་ཁྲག་གི་ཆར་འབེབས་མ། །མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བྲན་དུ་འཁོལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫཿ ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཧ་ལའི་གདོང་། །མི་ཟད་མཐུ་ཆེན་བདུད་རྩི་ 
ཐོགས་། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་ཀྱང་འཇོམས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་རབ་བརྗིད་མ། །མི་མགོ་རྣམ་གསུམ་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ 
ཨོཾ་གརྫར ཨ་བྷིཿ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྦྲལ། །དགྲ་དང་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇཾགས་ 
བྱེད་ཕོ་ ་ཉར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །བྱང་ ཕྱོགས ་འོད་ཟེར་ལྗང་ གུ་ལས། །གཡུ་ཡི་མཾ་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ། པཱ ་ལས་ཕོ་ཉ རྡོ་རྗེ མ། །ལྗང་སྔོན རྡོ་རྗེ ་རྐྱ་གྲམ་ 'ཐོགས། ད ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ཕོ་ཉར་ འགྱེད། །དབང་ འདེ ་བུ་ལ་བསྐར་ ངོ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་གྷཏྡེ་ཧོཿ ཨ་ བྷེཿ ཕྲིན ་ལྭར་ལོ་ ་ཉ ་འཇོམས་ ཆེན མ། །ལྗང་སྔོན་ ཁྱུང་གཾ །བྲ་ ཐོགས མ། །གཏི་ མུག་ཀླ་ལ་དཔང་སྐྱུར་ མའི་། །དབང་ འདེ ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཅཿ ཨ་ བྷེཿ ཕྲིན་ ལར་ལོ་ ཉ་འདུལ་ མཛད་ 

མ། །ལྡང་སྔོན་དྲེད་ཀྱི་གཡང་གཞི་སྡེབ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྔ་མོའི་གཟུགས་འཆང་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྗང་སྔོན་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་བཀང་། །འབྲོང་ཆེན་གཡག་མོ་ 
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༄༅། །ཁལ་དུ་ཞོན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷི ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གྲུབ་བྱེད་མ། །ལྗང་སྔོན་མི་མགོ་དུང་དུ་འབུད། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲས་འགེངས་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷི ཕྲིན་ལས་ 
ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །ལྗང་སྔོན་སྟན་པའི་གླ་སྒས་འགེང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྒྱུད་བསྐུལ་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷི ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་གྲུབ་པ་མོ། །ལྡང་སྔོན་གཡུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཆང་། །ཕྲིན་ལས་ 


བབས 


ནན་ཏན་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཕོ་ཉ་འདིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མཐར་ཕྱིན་མོ། །ལྗང་སྨུག་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ལས་སུ་བཅོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་འགྲབ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ 


ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མཐར་འདོན་མ། །ལྔང་སྨུག་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཐོགས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་མཐར་འབྱིན་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཆུད་མི་ཟ། །ལྗང་སྔོན་དུང་གི་མཆེ་བ་ 


ཅན། །མགྱོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཆུད་མི་ཟ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དབང་སྒུར་མ། །ལྗང་དམར་ཆུ་སྲིན་རྐྱལ་མཚན་ཐོགས། །འཇིགས་བྱེད་མི་གདོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ 


ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཐོགས་མེད་མ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་རྐྱལ་པོ་ཞོན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཚོན་ཆ་འཕྱར། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་གྲབ་པ་མ། །དམར་ལྡང་ཤེལ་གྱི་ཟ་ 
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མ་ཏོག །དགྲ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲབ་འཕྲོག །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་གསལ་བྱེད་མ། །དམར་ལྗང་མེ་ཡི་ཞགས་པ་འཕེན། །མུན་པའི་སྨག་ནས་འདྲེན་བྱེད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ 
པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དབང་བྱེད་མ། །དམར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །སྤྲ་དང་བྱི་ལར་སྤྲལ་འགྱེད་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་མ། །དམར་ལྡང་མེ་ཞགས་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཅན། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་གཅོད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བྱ་ར་མ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཡུམིག་མ། །བལྟས་པས་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བས་འཛིན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་ 
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རྩིས་ཀྱི་ཁྲམ་ཐོགས་མ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་གསལ་འཇིན་མ། །རྒྱལ་འཕམ་རྡེའུ་ཤོ་འཇིན་ཅིང་། །རྒྱལ་འཕམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་འཛིན་མའི། ། 
དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཅཙ༔ ཨ་བྷཾཿ ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །ལྗང་སེར་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་མ། །གནམ་ས་ཀུན་ཡང་ཞུལ་བར་བྱེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཅཙ༔ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་དབང་མོ་རྐུ། ད 





པ་ཙར ཨ་བྷཾཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་སྟངས་འཛིན་མ། །དམར་ལྡང་རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཐོགས། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་མའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་སྟངས་གཅོད་མ། །དམར་ལྡང་ ”' 


༠ 


༄༅། །ལྔང་སེར་ཁྲག་གི་ཕོར་པ་ཐོགས། །མ་ཐོགས་ལས་ལ་མུར་བྱེད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷེཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཕག་མགོ་མ། །ལྡང་སེར་ལག་མགོ་ཐོ་བ་ཕྱིར། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག ། 
དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་སྤྱན་བརྒྱ་མ། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྟོང་ཁམས་མ་ལུས་གསལ་ཞེང་བཀྲ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མིག་སྟོང་ལྡན། ། 
དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ཡང་སྟོང་། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ལ་དབང་ཆེར་གྲགས། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་འོད་མགྱོགས་མ། །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་འོད་ཀྱི་མིག །བལྟས་པས་མི་མངོན་གང་ཡང་ 
མེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་རླུང་ཞོན་མ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་སྟུ་ལྡང་། །རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཆེབས་སུ་ཆེབས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷཾཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་རྫུ་འཕྲུལ་ ” 
ཅན་། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཞགས་པ་འཕེན། །ལྟས་ངན་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཞོན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙར ཨ་སྷིཿ ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་རྒྱུ་བ་མོ། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཆེད་འགའ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་གྱི་ལུས། ། 
དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ལྗང་སེར་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱར། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ལེན་བྱེད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་གྲགས་རྒྱལ་ 
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མ། །ལྗང་ནག་སྟག་ཞོན་དྲེད་ཀྱི་མགོ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་ཆེར་གྲགས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དཔལ་ཤམ་མ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །ཀྲག་གི་གཏོར་མ་ 
བག་ཅན། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་སྐྱེས་པའི་མགོ །རེས་འགའ་ཞེ་སྟེ་རེས་འགའ་ཁྲོ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙ། ཨ་བྷཾཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཆེ་བ་མོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འདེབས། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་གང་ ཟླ 
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ཡང་མེད། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དབང་བསྐུར་མ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དབང་མོ་ཆེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷི ཕྲིན་ལས་ཝོ་ཉ་དངོས་གྲབ་ 
བདག །ལྡང་ནག་འདོད་སྐྱོད་ལྔ་ལ་རོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་དུས་འདིར་སྩོལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེ། །ལྗང་ནག་གཅོད་པའི་ཕལ་ཚབ་བསྣམས། །གང་ཡང་ 
གསོན་པར་མི་བྱེད་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙར ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་མངའ་བདག་མོ། །སྲིད་གསུམ་གྲགས་པའི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་། །མ་ལུས་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷཾཿ 
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༄༅།། །ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་འོད་འཕྲོ་མ། །ལྡང་ནག་གཅོད་པའི་ཤཀྟེ་ཐོགས། །སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་མངའ་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དྲག་མོ་ནི། །ལྡང་སྨུག་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
ཐོགས །དག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་རྐྱེན་མ། །ལྗང་སྨུག་རལ་པ་ས་ལ་སྡེབ། །རང་ལ་རང་ཡང་ཚིག་ཅིང་ཁྲོ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ 
ཕོ་ཉ་མུར་གྲབ་མ། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལག་ན་ཐོགས། །ཧ་ཧ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མའི། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷི་ར ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཆུད་མི་ཟ། །ལྗང་སྨུག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཐོགས། །གདུང་བས་བརྩེ་ཞིང་ ཐུ 
ཕན་འདོགས་པའི། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷཾཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདུལ་བྱེད་མ། །ལྗང་སྨུག་སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་ཐོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷཾཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ ” 
རྒྱ་མཚོ་མ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རློག །འཛམ་བུ་གླིང་གཞི་གཡོ་བྱེད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྟུང་འཛིན་མ། །སེམས་ཅན་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ལ། །དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །དམར་སྨུག་འཇོམས་བྱེད་རི་རབ་འཛིན། །རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ལས་མཛད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ 
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ཕོ་ཉ་རང་དབང་མོ། །ལྗང་ནག་གཡུ་ཡི་ཞགས་པ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་གཉེན་ཅིག་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་འདུལ་མཁན་མ། །སྐྱེས་བུ་ན་ཆུང་གཟུགས་འཆང་མ། །ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འདུལ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷེཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གོམས་པ་མོ། །ལྗང་གུ་ཡུངས་ཀར་མདའ་འཕེན་མ། །དཀར་ནག་སྟིང་གི་མཚམས་སུ་བརྡེག །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ 
ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་ལས་མཁན་མ། །ལྡང་སྐྱ་མཚེ་ཡི་ཟོར་འཕེན་མ། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་བྱེད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་དབང་སྒུར་མ། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སློག་པར་གྱོན། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་བཞེ་ལག་པར་ཐོགས། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མཆོག་སྒྲོལ་མ། །ལྗང་སྐྱ་མཆོག་གི་ཅཏྟ་འབྱིན། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙར ཨ་བྷཾཿ ངུ 
ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་འཛིན་མ། །ཐུགས་དམ་གཉན་ལོ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར། །ཤེལ་དང་ལུང་ཐང་ཡུ་བུ་བསྣམས། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷཾཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་རྔམ་པ་མོ། །ལྗང་སྐྱ་ཤ་ཁྲག་རློན་པར་ཟ། །གསོད་ 
པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷིཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོ་རྐྱེན་མ། །ལྗང་སྐྱ་འདེབས་པའི་ལས་ལ་མུར། །ཇ་ཛ་ཧོ་ཧོའི་སྒྲ་འདེབས་མ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷི ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ 
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༄༅། །གཏུམ་ཆེན་མ། །ཉེ་མ་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་འཕེན། །གཏུམ་པས་འདོད་ཁམས་ལྷ་མི་བཙན། །དབང་དི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨ་བྷི ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མིག་དམར་མ། །ཞཁྲག་གི་ཆང་གིས་མྱོས་པར་བྱེད། །མིག་རྩ་ 
དམར་ལ་ར་གདོང་ཆེ། །དབང་འདི་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཅཙ༔ ཨ་བྷི ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་སེན་མོ་ཅན། །དམར་སུག་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་གཏམས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འཛིན་བྱེད་མ། །དབང་འདེ་བུ་ལཿ ཨོཾ་པ་ཅཙཿ ཨ་བྷིཿ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བསྒལ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་ལས། །ལས་བྱེད་མ་མོ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ། །རལ་པ་གཅིག་མ་མཐཾང་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཏེ་ཤུ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །མ་མོ་འདི་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ་། །མ་མ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷཾཿ སྦས་པའི་མ་མོ་ཐལ་མདོག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །གཡང་གཞེ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་པ། །མ་མོ་འདེ་ཡི་དབང་ར མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ 


དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་མ་མོ་རལ་པ་ཅན། །མེ་ཐོད་ཕྲེང་བས་སྐུ་བརྒྱན་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཁམས་གསུམ་འདེ་ན་མཐུ་ཆེན་འགན་ཟླ་མེད། །མ་མོ་འདེ་ཡི་དབང་ཿ མ་མ་ཿ ཨ་བྷིཿ ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །མཐེང་ 
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སྐྱ་ཀྲག་གི་རལ་པ་གོས་སུ་གྱོན། །ཁྱག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཙིཏྟ་བཟུང་། །མ་མོ་འདི་ཡི་དབང་ཛ མ་མཿ ཨ་བྷི ཁམས་གསུམ་སྡུད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནཾ། །དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་སྐོམ་དུ་འཐུང་བྱེད་མ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་ 
པའི་འཁོར་ཡང་འཇོམས་བྱེད་མ། །མ་མོ་འདེ་ཡི་དབང་ར མ་མ ཨ་བྷཾཿ རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྨུག་ནག་མེ་འབར་གཡང་གཞེ་གོས་སུ་གྱོན། །མི་སྟཾང་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །མ་མོ་འདི་ 

ཡི་དབང་ར མ་མཿ ཨ་བྷི སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་མ་མོ་ནི། །དམར་ནག་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱང་གོས་སུ་གྱོན། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་བདུད། །མ་མོ་འདི་ཡི་དབང་ར མ་མཿ ཨ་བྷཾ༩ སྲིད་ _ 
གསུམ་ཡོངས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །སེར་ནག་ཉཾ་ཟླ་ཐོད་དུ་བཅཾངས། །གནམ་ས་གཉེས་ལ་དབང་བྱེད་མ། །མ་མོ་འདིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ མཐུ་རྩལ་བསྟེམས་པའེ་མ་མོ་ནི། །ལྗང་ནག་ཞིང་གི་གོ་ 
ཟུ་གྲོན། །ལག་པ་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་འདེགས། །མ་མོ་འདིས་ཀྱང་དབང་ར མ་མཿ ཨ་བྷི ཁྲོས་མ་ཁྲག་འཐུང་གསུར་ལ་དགའ། །མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཟས་སུ་ཟ། །མེ་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་སྐོམ་དུ་འཐུང་། །མ་མོ་འདེས་ཀྱང་ 
དབང་ཿ མ་མཿ ཨ་སྷིར སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནེ། །མཐཾང་ནག་ནང་རོལ་གློ་སྟིང་འབྱིན། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །མ་མོ་འདིས་ཀྱང་དབང་ར མ་མ ཨ་བྷིཿ ཟ་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ 
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“ཨཱཿ ༄༅། །ཕའི་མ་མོ་སྟེ། སྔོ་ནག་གཡུ་ཡི་ཟ་མ་ཏོག །ཉམས་པ་ལེན་ཧིང་སྒྲབ་ལ་སྟོན། །མ་མོའི་དབང་འདི་བུ་ལ་སྦྱིན། །མ་མཿ ཨ་བྷིཿ རྔམ་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཕྱོ་ལ་དགའ་བའི་མ་མོ་སྟེ། །ནམ་མཁའེ་ 
- འབྲུག་སྔོན་ཆེབས་ སུ་ཆེབས། །དགྲ་དང་ཉམས པའི་སྟིང་འབྱིན་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷི འཛིན་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ན ད །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དུ་བཏབ་པའི་མ། །སེར་ནག་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། ད 
མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ཞིང་ཆེན ་མོ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ བགེགས་ཆེན་འཇོམས་ པའི་མ་མོ་ནི། །སྟིང་ལ ་འདེབས་པའི་མ་མོ མོ་སྟེ། །མྔོ སྔནག་སྤུ་གྲི་ཐོ་བ་ཐོགས། །བགེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟི སྙིང་ལ་ འདེབས། ། _ 


༣ 


མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མ་མོ་ནི། །ལྗང་ནག་བྷནྡ ་གྲི་ཐོགས་མ། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །མ་མོའི་དབང་འདེཿ མ་མཿ ཨ་ བྷིཿ ཆད་པས་གཅོད་པའི་མ་མོ་ནི། །སྔོ་ནག་ 
ཞིང་གི་གཡང་གཞི་སྡེབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྟིང་འབྱིན་མ། །མ་མོའི་དབང་འདི འདེ མ་མཿ ཨ་ བྷིཿ འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ མོ་ནཾ། །བྷྡ ་གཱཾ་ཐོཿ ཐོགས འབྱུང་པོ ་སྒྲོལ། །ཤར་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལས་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་ 


༩ ༤༽ ༨༩༤ 


འདིར མ་མཿ ཨ་བྷིཿ གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ་ནཾ། །བྷནྡ་གྲི་ཐོགས་གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ། །ལྟོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ནས་ལས་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་སྒྲོལ་ཆེན་མོ་ནི། །བྷནྡ་གྲི་ཐོགས་ཀླ་ཆེན་ 
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གས་ཨ 


སྒྲོལ † །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ། །མ་མོ་ འི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ 
སྲིན་མོ་ སྒྲོལ་ བྱེད་མ་མོ་ནཾ། སྔོ་ནག་ བྷྲ ་ཐོགས་མ། །སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ནས་ལས་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མ ཨ་ 
བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་ འདེར མ་མཿ ཨ་ བྷེཿ གཟུགས་ལ་མངའ་མཛད་དབང་མོ་ཆེ། །དཀར་མོ་ ་ཞེང་གི ་དབྱུག་པ་ བསྣམས། །དགྲ 
དབང་བའི་མ་མོ་ནེ ད །སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲག་ཅང་གསོལ། །དགྲ་བོའི་ཁྲག རྣམས་ འཕྲོག་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་ འདེཿ མ་མ 





དྲོད་འཕྲོག་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མ ཨ་བྷིཿ དབུགས་ལ་དབང་བ 


དབང་བའི་མ་མོ་ན། །སེར་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །དྲག་ཡི་མདངས་རྣམས་འཇིབ་བྱེད་མ། །མ་མེ 


་བྷིཿ གནོད་སྦྱིན་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི། །ལྗང་ནག་ 


་མ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ 


འི་མ་མོ་ནི། །ལྗང་ནག་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ཐོགས། །དགྲ་ཡི་དབུགས་རྣམས་འཕྲོག་བྱེད་མ། །མ་མོ 


བྷནྣ་གྲི་ཐོགས 

བཿ སྲིནམོ་སྒྲལབྱེད་མ་མོ་ནི། །སྤུག་ནག་བྷན་གྲི་ཐོགས་མ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་ 
གྲ་བོའི་གཟུགས་རྣམས་འཕྲོག་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ ཁྲག་ལ་ 

ཨ་བྷིཿ དྲོད་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་ནི། །དམར་མོ་ལག་ན་ཙིཏྟ་ཐོགས། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་ 

ཡི ་འཕྲོག་བྱེད་ ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ བཀྲག་ལ་ 


མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ སྲོག་ ལ་དབང་བའི་མ་མོ་ནི། །སྤུག་ནག་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །དགྲ་ཡི་ 
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° ༦༅། སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་བྱ་རྒོད་མགོ །སེར་ལྗང་རལ་གྲི ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་ འི་དབང་འདེཿ མ་མཿ ཨ་ བྷེ བྱེ 
¦ མ་མོ་ཟ་བྱེད་ སྟག་ གི མགོ །དམར་སེར་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གདུག་པའི འི་ཚོགས ་འཇོམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། དམ ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་ བྷེཿ མ་མོ་ འཇིགས་ བྱེད་ཆུ་སྲིན་ མགོ །ཤ་ཁྲག་གསུར་ལ་དགའ་བྱེད་ 
¦ མ། †འཇིག་ རྟེན་འདེ་ན་དབང་ཆེར་ངེས། །མ་མོའི་དབང་འདེཿ མ་མ ཨ་བྷིཿ མ་མོ ཆེན་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན། །མི 'ལྤགས་རློན་པ་ན་བཟར་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད་ བགེགས་ ཆེན་འདུལ་མཛད་མ། །མ་ མོའི་དབང་འདིཿ 


¦ མ་མ ཨ་བྷིར རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་མོ་ཆེ། །དབུ་བརྒྱ་སྤྱན་སྟོང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷི པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལག་ན་མི་མགོའི་ཕོར་པ་རུ། །མི་ 
འཱ སྟིང་ཚེལ་ཐུས་བཀང་ཞིང་གསོལ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་པདྨ་ཕྲེང་། །དམར་ནག་བྷནྡྨ ནྣ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རྔམ་པ་ཆེ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མ ཨ་བྷིཿ སྲིད་ 
ྒ པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ མོ། །རི་རབ་རྩེ་ནས་བསྟིལ་ བྱེད་ཅིང་། །རྐྱ་མཚོ་གཏ གཏང་ནས་ རྙོག་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་འདེཿ མ་མ ཨ་བྷཾཿ རྐྱ་མཚོ་གཏང་གི ་དབང་མོ་ཆེ། །ན་བཟའ་ཆུ་སྲིན་ལྤྕགས་པ་གསོལ། །སྦྲལ་ 
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ནག་སྟོང་གི་གདེངས་ཀ་ཅན། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མ། །སྔོ་ནག་མཾ བསྲུན ་ཐོ་བ་ ཐོགས། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདར་ཞེང་གཡོ། །མ་མོའི་དབང་འདཾཿ མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུན་ཁུང་མ། །མཐིང་ནག་དགྲ་བོ་གཏུན་དུ་བརྡུང་། །གང་ལ་བྱ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །མ་མོའི་དབང་འདཿ མ་མཿ ཨ་བྷི མ མོ་རྡ་ྗེ ༦༨ ཁྲོད་བདག །སྔོ་ནག་མི་མགོ་ རྡོ་རྗེ དངུག ། ཧ་ པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷི མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་མོ་ ད །སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ བསྣམས། །གདུག་ ཅིང་ གཏུམ་ པའི ་དག་ཤུལ་ཆེ། །མ་མོའི་དབང་ འདེཿ མ་མ ཨ་ བྷེཿ མ་མོ རྡོ རྗེ གསལ་ བཀྲ་ 
མ། །དམར་ནག་མེ་ཡེ་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །བཀའ་ལས་འགལ་བ་འཛིན་བྱེད་མ། །མ་མོའི་དབང་ འདེར མ་མཿ ཨ་ བྷེཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མ། །ལྗང་སེར་ ཧྷ ་རཀྟས་བཀང་། །བཀའ་ལས་འགལ་ བའི་སྟིང་ 
ཁྲག་འཐུང་། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ མ་མོ་ནག་མོ་དྲེད་ཞོན་མ། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་གོང་དུ་བཏགས། །ཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷི = དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། ། 


སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ།ར།ཌ ཨ་བྷིཿ མ་མོ་གནས་ཡུལ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ །མི་ཤ་ཟ་ཞེང་བདུད་ཁྱིམ་འཇོམས། །བལྟས་པས་བདུད་རྣམས་རླག་བྱེད་ 
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༄༅། །མ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ མ་མོ་རྫུ་བྱེད་སྟག་དང་དོམ། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །མ་ལུས་འཇོམས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ མ་མོ་ 
འཛཇུམས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མ། །ཁྲ་ལྟར་འཇུམས་ཤིང་ཁྱི་ལྟར་ཟུག །གང་ལ་དམིགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་ལེན། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ མ་མོ་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །རི་ཀླངས་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁེབས། །ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པར་འཇོམས་བར་བྱེད། །མ་མོའེ་དབང་འདེཿ མ་མཚ ཨ་བྷཾཿ མ་མོ་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་བྱེད་མ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་འཇའ་ཚོན་གོས། །བང་ནེ་རཾ་ཀླངས་མེད་པར་རྒྱུག །མ་མོའཾ་དབང་འདེཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ མ་མོ་ཕོ 
ཉ་ཟ་བྱེད་མ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་སྟག་གི་མགོ །ཟས་སུ་གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཟ། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ 
མོའི་དབང་འདེར མ་མཿ ཨ་བྷི རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ 


ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་བུ་ཐོགས། །གང་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷིཿ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་དབང་གྲབ་མ། །ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་ཕུར་བུ་འཕེན། །གང་ལ་བྱ་བ་གྲབ་པར་བྱེད། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ 


རྡརྗེ་ཡ་བྱིན་ཕོ་ཉ་མོ། །དཀར་ཁྲ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན། །གང་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད། །མ་ 
རྔོ་རྗེ་བསྲེ་བྲི མོ་ཆེ། །སྔོ་ནག་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་ཐོགས། །གང་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད། །མ་མོའི་དབང་འདེཿ མ།ཆ།ཌ ཨ་བྷིཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ཐོགས་པ་མེད། །དམར་ནག་ 
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མ་མཿ ཨ་བྷེཿ ས་བདག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སེར་ནག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་སྲོག་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་མ། །མ་མོའེ་དབང་འདིཿ མ་མ ཨ་བྷིཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་མོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
མཛེས་པའི་ཚུལ། །གནས་ནཾ་གཡའ་རི་གངས་ལ་གནས། །མ་མོའི་དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷི འཕྲོག་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་མོ་ནི། །ཐུད་མེད་བཟང་སྡུག་འོད་ཆགས་མ། །སྐྲ་བཤིག་རལ་པ་གྱེན་དུ་མཛེས། །མ་མོའི་ 
དབང་འདིཿ མ་མཿ ཨ་བྷཾཿ ཁྲོ་ཚིག་མུར་བའི་མ་མོ་ནི། །བུད་མེད་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ནག་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས། །མ་མོ་འདི་ཡེ་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་མ་ཤཱ་ར་ཛྭཾ། ཨ་བྷིཾཿ ཧཱུཾ་ཆེན་མཐཾང་སྐྱ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ , 
དབྲུག་ཐོགས། །སྒྲ་འབྱིན་གཙོ་འཁུད་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ ” 
རཱ་ཤ་ཡ་བྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཞིང་དབྱུག་འཕྱར། །མདའ་སྟེམས་གཙོ་འཁྱད་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་བཾ་ཛཱ་ཡ་ཛཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲི་བི་ཤྭ་རྭ་ལྭ་སྱ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ དབྱུག་སྔོན་སྔོ་སྐྱ་མེ་དབལ་དྲང་སྲོང་འཇིན། །སྡེར་མོ་གཙོ་འཁུུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་དྲང་སྲོང་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའེ་དབང་། ། 
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༄། །སྐལ་ལྡནཿ ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྲོ་རྷཾ་ཤྭ་དཱ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ གཤེད་པོ་སེར ་་ ཅོན་གཤིན་རྗེ 
རྗེའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཉ་ཱའིཏ་ན་བ་ ་བ་ཏི 

ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའེ་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ ལ་ཧཱུཾ། བ 

གཏུན་མོ་གཙོ་འཁུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲོ་རྷིཤཱ་དི་ཙནྟ་དྷ་རི་པ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི དཔལ་ལྡན་ 
དམར་ལྗང་བ་དན་རླུང་ལྷ་འཛིན། །མདའ་སྟེམས་གཙོ་འཁུུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་རླུང་ལྷའི་གདོན ཚགས ་འདུལ་ བའི་དབང་། །སྐལ་ལྡནར ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་ར་ཚི་ཏ་ཧཱུཾ། ཏིཿཏཾ ་ཕཊ། ཀྱོ་ནྷི་ཤཱ་རཱི་ཤ་ཡ་ 
བྱ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི བདུད་རྩི་ལྡང་ནག་ནྲཾར་མགོ་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར། །རླུང་འབྱིན་གཙོ་འཁུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའེ་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ དྷ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཾ་ཛཱ 


་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་གཙོ་འཁུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་གཤིན་ 


ཿ མི་གཡོ་ལྡང་སྔོན་རལ་གྲི་སྲིན་པོ་འཛིན། །གཏུན་ཁུང་གཙོ་འཁུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ 
ར་ཊ ཀོདྷི་ཤཱ་ཧཱི་མུཧ་ལ་ཧུཾ། ཨ་རྷིཿ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཞིང་དབྱུག་ཁྱུང་གཤོག་འཛིན། ། _ 
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ནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཡ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨ་བྷཾཿ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འཛིན། །གསོད་མ་གཙོ་འཁྱུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ ཨོཾ་ 

ཧྷཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཛྷིན་བིནྣ་ཧུ་ཕཊ། ཀྲོདྷིཤཱ་རཱིམ་ཧཱམཱ་ར་ན་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ཐོང་གཤོལ་ཏིར་དབྱུག་ཐོགས། །བསྐྱོད་མ་གཙོ་འཁུད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཕྲིན་ལས་ས་བདག་གདོན་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ ཨོཾ་བཛྲ ་ཀྲོ་ྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ།སྔོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྲོ་རྷི་ཤཱད་ཀིབྷི་ན་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱས། རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས། རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། མན་ངག་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ནི། ཐོད་པའ་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོའི་གནས་ ལྡར་གཏུགས། །བུམ་ཆུ་དང་ཤུ་ནུ་ཏཱ་བརྗོད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དང་དེ་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ 
ཡིས། །གནས་ལྔ་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན། །ཤཱུ་ཉུ་ཏཱ་དང་། ཨ་བྷཾཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་དརྣ། ས་མ་ཏྭཱ། པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ 
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༄༅།། །ང་། ཀཾ་ཏུ་ནུཏཱ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་བྷཾ་ཏོ་ཱུཾ བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རོ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཚོགས བརྒྱད 


གནས་སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་དམ་པཿ དགུ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི། རིགས་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་དེ་ཡིན་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཛཱུཾ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་དེ་ཡིན་པས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་ 


མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་དབང་དམ་པཿ 
༨༤ ༨ ༦༽ 


བྱ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱཾས་རླབས་པས། ོརྗེའི་སྐུའི་དབང་དམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ། གླུ་གསའ་དུང 
འི དང་ཿ རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོགཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གེ་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཏན་ལ་སྦྱིནཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ལཱ་ཀ་བཛྲཿ ན་མོ། | 


ཕྱོགས་ པཤུཿ རིགས་ ཀི་ སུལ་ བདེ ་ཁར་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་གེས་ བྱིན 
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གྱིས་བརླབས་པས། རྡོ་རྗེ་གསུང་གེ་དབང་དམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོགཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཧན་ལ་སྦྱིནཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཅྭཏཱ་བཛྲ་སྭ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་དབང་ནེ། དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུ་དེ་ཡིས། །དོན་རྣམས་གྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར། ། 
བདུད་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་རྣམས། །རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལགས་པས། །བླ་མེད་ཐར་ལམ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དཔལ་བེའུའེ་ ༩ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྟོན་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསྡོས་པའི་ཚེ། །བུགས་དཔལ་བེའུར་བཀྲ་ཤིས་གྱུར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་གྱི་བེའུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་ལྡན། །བསྡོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུགས་ཀ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྟོན། །འཁོར་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་ཞབས་མཐའ། །སྐྱོབས་པའཾ་སངས་ 
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༄༅། །རྐྱས་འདྲེན་པའི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་དམན་པའེ་གསོས། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་བཀྲཆ། །སྟོན་ལ་བདུད་དམག་དྲངས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའིཿ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །ཆོས་འཁོར་ 


༨༤ ༤༽ ༨༧༤ ༤༨ 


བསྐོར་བའིཿ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའིར། །བསྡོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལསཿ། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ལས་མངོན་པརཿ། །གསུང་མཆོག་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་མ་གོས་པདྨའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ 
གསུང་ལགས་ཏེ། །ལྡགས་མཆོག་པདྨའཾན། །སྟོན་ལ་བདུད་དམགཿ། །ལྡགས་ཉིད་པདྨའཾཿ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དབང་ཿ། །ལྡགས་ཉེད་པདྨ་དགོས་པ་མེད་པའི་དབང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཆེ་བའིར། །བསྔོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལསཊ། །ལྗགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་མངོན་པརཿ། །མཾ་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ནས། །དཔུང་བཅོམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བསྟོད་དེ། །སྐུ་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚནཿ། །སྟོན་ལ་བདུད་ཀྱིསཿ། །སྐུ་ནཾ་རྒྱལ་མཚནཿ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའིཊ། །རྒྱལ་མཚན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའ་རྟགས། །བསྡོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལསཿ། །སྐུ་ཡི་མཆོག་ལས་ 
མངོན་པརཿ། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་པདྨའི་དབང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ལགས་ཀྱིས། །མགུར་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདེ་བྱིན་པས། །བུམ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྟོན་ལ་བདུད་ཀྱིསར། །མགུར་ཉིད་བུམ་ 
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པརཿ། ༈དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿ། །སྟིང་རྗེས་འཛིན་པའི་དབང་ར། །མགུར་ཆུ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་འཛིན་རྟགས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའིན། །བསྡོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལསཿ། །མགུར་གྱི་མཆོག་ལས་མངོན་པརཿ། ། 
གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་པ་སྟེ། ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག །སྟོན་ལ་བདུད་ཀྱིསཿ། ད 
དབུ་སྐྲ་གདུགས་སུཿ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །གདུང་བ་བསལ་བའི་དབང་ར། །དབུ་སྐྲ་གདུང་བ་སེལ་བ་གདུགས་ཀྱི་དབང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའིན། །བསྡོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལསར། །དབུ་སྐྲའི་མཆོག་ལ་ 
མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གསལ་ཕྱིར། །གསུང་མཆོག་དུང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ” 

སྡོ་བའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལསཿ། ། 


མངོན་པརཿ། །སྟན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་། །སཾ 
ཀྱིསཿ། །གསུང་ནི་དུང་དུཿ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །རྒོལ་བ་དཔའ་བཀོང་དབང་ར། །དུང་གིས་རྒོལ་བ་དཔའ་བཀོང་སྒྲོགས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའཾན། །བ 


སྟོན་ལ་བདུད་ཀྱི 
གསུང་གི་མཆོག་ལས་མངོན་པརཿ། །ཕྱག་ཞབས་ཤྭ་བཞིས་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །མཛེས་སྟོམས་ཡིད་འོང་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཉ་ཤ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉར་ཤོག །སྟོན་ལ་བདུད་ཀྱིཿ། །ཕྱག་ཞབས་ ཤྭ་བཞི་གསེརཿ། །དེ་རིང་ 


༨༤ ༦༽ ༨༧༤ 


༄༅། །ཁྱོད་ལན། །འཁོར་བའི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཤོག །ཕྱག་ཞབས་ཤྭ་བཞིས་དོན་མཛད་དབང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའེཿ དེ་ྱ་བསྐན་ད་ི། །ཡུ་ བཞི་ལས་མངོན་པརཿ། །འདི་ནི་གསེར་ཉུ་ 
ང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བྱུ་གཅིག་པ་ཐིག་ལེ་མིང་གི་དབང་ནི། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། །དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་བུ་མཆོག་སྟེ། རྡེ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ ཡི། །རྣལ་གྱི་ 
ག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོན། །ཞེས་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་མིང་གདགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་རིགས་ལྔའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་གདགས་པའམ། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་རྩལ། །ཐིག་ལེ་མཉམ་རྫོགས་རྩལ། !། 
བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ཀུན་འབྱུང་རྩལ། ཐིག་ལེ་སྐྱེ་མེད་རྩལ། ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་རྩལ། ཐིག་ལེ་བཟློག་བྱེད་རྩལ། ཐིག་ལེ་ཁུབ་བྱེད་རྩལ། ཐིག་ལེ་གཡོ་མེད་རྩལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་དང་། མཐར་རྩལ་ ° 
ཏེ། ཅུ པ་ཏད། རིན་ཆེན་། ཆགས་མེད། འོད་ཟེར། རང་འབར། ཉི་མ། གྲགས་པ། བདེ་ཆེན། གཞོན་ནུ། ཡེ་ཤེས། སྟེབས་ཆེན། ཤིས་རབ། བློ་གྲོས། ལས་གྲུབ། མེ་ཏོག ཀུན་ 


༨༨ _ ༨ 


དབ 

བྲ 

དེ 
ཀཱ སྦྱར་ 
ི འཇུང་ ། བྱིན་རླབས། ཆངས་པ། མི་འགྱུར། གན་བཟང་། ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་རྩལ་སོགས་གདགས་སོ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཉུཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། 
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ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། དེས་ནས་དབང་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་སྒྲབ་དབང་བཅུ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་དབང་། གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི། གསུམ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི། བན་པ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་བྱེད་ཐོང་གཤོལ་གྱི། ལྔ་པ་དུག་གསུམ་གཏན་ནས་སྤྲག་པ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི། དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་མཚོན་ཆའེ། བདུན་པ་སྐྱོད་ 
བཞིན་མ་ཆགས་པ་པདདྨའི། བརྒྱད་པ་རྣམ་བཞེ་ལས་རྫོགས་ཏེ་ར་དབྱུག་པའི། དགུ་པ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོའི། བཅུ་པ་གཉིས་མེད་མདོ་སྦྱོར་རྟགས་ལྷ་མོ་ཡུམ་གྱི། བྱར་གཅིག་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། བྱར་གཉེས་པ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི། བྱ་གསུམ་པ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ "' 
ཉེད་ལས། །བློ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡེས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་དབང་། །སེམས་ལོན་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་པྲཛྟཱ་བིདྱཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །ལྟ་བ་གཏན་ཚིགས་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། དེ་བཞན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་ཅཾག གཉིས་པ་ན ། འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ། བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
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ཆེན་པོའི་བདེན་མཆོག་གིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི། །དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་མ་ན་སི་ཙཀྲ་ཨ་ བྷཾ །)ུཧཱུཾ། ན་མོ། ཕྱོགས་ 


༄༅། །རྕོལ་མེད་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྡེ་ 
བཅུཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་འཁོར་ལོ་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ 
མོངས་ ལྔ་པོ་གནས་གྱུར་ པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་བྱའེ 


༽^འ༨_ ༨ 


པས་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ ་དབྱེར་མེད་དང་། སེམས་ ཉེད་ སྟོང་པ སྣང་བ་ མེད་ པའེ ་རིག་ ར པ་འི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ གྱུར་ཅིག བཞེ ་པ་ ཐོང་གཤོལ་ ཐོགས་ ་ཏེ། སྲིད་ གསུམ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན རྣམས་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
ནེ ཕྱོགས་བཅུ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ ཐོང་གཤོལ་ སྦྱིན་ པས། ཡི་གེ་དང་ལྷ ་དུ་མས་ རྟོགས་ 


རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡེ། །རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ནེ། །ཐོང་གཤོལ་འབར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷཾ༔ ན་མོ། 


འཇོམས་ཕྱག་རྒྱུ་སྤྲོས་བཅས་བདག་གཞན་དེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག ལྔ་པ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཐོགས་ཏེ། དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་སྦུགས་པ་ཡི། །རྟགས་ཆེན་གའུ་རྣམ་པ་གསུམ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་ 


མས་ཁམས་གསུམ་ཏིང་འདིན་དང་། སངརྗེ་སྒྱུ་མ་ཚད་མེད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅཾག གསུམ་པ་ཡིག་འབུུ་ཐོགས་ཏེ། ཉོན་ 
ཕྱིར། །ཡི་གེའི་འཁོར་ལོའི་དབང་མཆོག་འདི། །དབང་ཐོབ་དེ་ཡཾ་ལག་ཏུ་སྦྱཾན། །ཕུརྣ་ཅཀྲ་ཨ་བྷཾཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རེགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་སྦྱིན 
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བཀང་ནས་ཀྱང་། །དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱེན། །དུག་ གསུམ་གཏན་སྤགས་ཐོད་པའི་དབང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །དུག་གསུམ་གཏན་ནས་ཟད་བྱེད་པ། །གའུགསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ། 


སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏེ ཾ་སུནྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ཨ་བྷིཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དུག་གསུམ་སྤྲག་པའི་གའུ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན་པས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར། བུས 
དམ་བཅས་འཚམས་པ་ཇི་སྲད་དུ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་པའེ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཆེ ག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅཾག དྲུག་པ་མཚོ ན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། ཐོགས་ 


པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཏྒ་ཨ་བྷཾཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ ༨ག་ྱ་བུ་ལྲ་པདང་གསུམ སྒྲལ 


བའི་ཀ་ཏར་མཚོན་ཆ སྦྱིན ་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས ཟག ་ལྡོག་མེད་པའི་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིག བདུན་ ་པ་ པདྨ་ཐོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐྱད་ཀྱང་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །པདྨའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྣམ་དག་པདྨ་སྦྱིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ 
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༄༅། །མཐོང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཟློག་པ་མེད་པའེ་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ་བམ་དབྱུག་ཐོགས་ཏེ། ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །དབང་མཆོག་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


དམ་པའི་རྟགས་ཆེན་འདི། །ཏེ་རའི་དབྱུག་པ་ཆེན་པོ་དག །དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞིང་དབྱུག་དགྲ་སྟུ་ཏྱི་ཤུ་ལ། །རྣམ་བཞེ་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡེ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། །ཏེ་ར་ཆེན་པོ་དབྱུག་པའེ་ 
དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཏི་ར་དཌྫ་ཨ་བྷིཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཏེ་རའེ་དབྱུག་པ་སྦྱིན་པས། དབྱེར་མེད་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
ཟག་ལྡོག་མེད་པའ་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིག དགུ་པ་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཉེད་དོན་དང་གཉིས་མེད་རྟགས། །སྦྲལ་ནག་འཁྲིལ་བའེ་ཆུན་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ནཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་རྗེ་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྦྲུལ་གྱི་ 
ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཨ་དྭ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། དོམ་དམ་ 


157 


¡)7®%'>®|.9ཏཾ 1 





དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག བྱ་པ་རིག་མ་ཐོགས་ཏེ། གསང་བ་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་མ། །དེ་མེད་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ཞིག །མཚན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་ལ། །དབང་ཐོབ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དོན་དམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བ། །དྲཾ་མེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེ་བྱེད་གཟུངས་མའི་རྒྱལ་མོའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དྷ་རི་ཨ་བྷིཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ 
ལ་གསང་བ་སྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་སྦྱིན་པས། བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་མཆོག་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་ 


ཅིག བཅུ་གཅིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། བཟའ་བཏུང་དངོས་འབྱོར་དུ་མ་བཤམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྐྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦྱོད་ཅིང་མ་ཆགས་ 
རོལ་པ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཛ་གད་ལ་སོགས་བདུད་རྩེ་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །དད་ལྡན་བུ་ཀུན་ཚིམ་པར་གྱིས། །བདུད་རྩེ་རྣམ་ལྔ་དབང་ཐོབ་ཤོག །དབང་ཐོབ་ 
འི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ། བཟའ་ 


ངོ་ཆེ་ལོ་ ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན། །རོལ་མོ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཉེ་བ 


རྒྱལ་པོ་ཆེ་པོ་དང་། །ཀུན་གྱི 
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༄༅། །དང་བཅའ་དང་བཏུང་ལ་སོགས། །རང་སེམས་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་རོལ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་རྩེ་ཡིད་བཞེན་སྐུ་གྲུབ་ཤོག །ཅཙ་ཏུ་ཨ་བྷཾཿ དཀར་རྩི་དམར་རྩེ་ཤ་དྲི་ཆེན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐུན་མོང་དབང་བཅུ་དང་། །བདག་གཞན་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱུར་ཅིག ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི 


དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བྲིམས་ཤིང་རོལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྒྲབ་རྫས་ལ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡཾས། །དཔའ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ་དང་། །བམས་ 
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གསུམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཁྱོད་ལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་བས། །གཏེ་མུག་གནས་སུ་དག་གྱུར་ནས། །བདུད་དཔུང་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར། ། 
བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ལ་བསྡོས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེང་གི ་གཡང་གཞེའི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་བཏུལ་བ་ལྟར། །འཁོར་བ་རྡུལ་དུ་ 


ˆ 


ང་གི་གཡང་གཞེའི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 


བརླག་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཞེ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ར་རི་ཡི། །བོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་མངའ་གསོལ་བས། །ས་གསུམ་ནོན་ནས་སྐ་གསུམ་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །བོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དབང་བསྐུར་ 
པས། །སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །དག་གསུམས་གནས་སུདགནདས་ཀྱང་། །བམས་ཅད་འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ 


པོས་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་རྗེ་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །ཀླུ་བདུད་སྲིན་པོ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དཔལ 
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༄༅། །ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱུང་གི་གཤོག་པས་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཁུང་གི་གཤོག་པས་ 
དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཁུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་པར། །མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཧཱཾ། འབར་བ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །ཡེ་ཤི ས་གསལ་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་མུན་ནག་སེལ། །སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། །དམར་ནག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པའེ་གཟུགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །མཚན་མའི་འཛིན་རྟོག་བསྲེག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཛཱ་ལ་རཾ་ཛྙཱ་ན་ཧཱཾ། ཨ་བྷཾཿ རྟགས་གསུམ་པོ་ཡང་དངོས་སུ་བཏབ་སྟེ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའེ་མཚན་མ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། ཞིང་ཆེན་གསར་རྙཾང་ཏེ་ར་ ངཱ 
བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྷྷ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཁྲག་གི་ཚོམ་བུས་མཚན་པ་ནཾ། །འད་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཆཾག་ལགས། །འདེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཞྲག་གི་ཐཾག་ལེས་རྟགས་ 
མཚན་ནས། །ཞྲྤག་གི་ཐི ག་ལེས་དབང་བསྐུར་བས། །གཏུམ་པ་དྲག་པོ་འཇོམས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཅཾིང་། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏི་ལ་ཀ་ཧཱུཾ། ཧེ་རུ༔ དུར་ཁྲོདཿ 
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ཞིང་ཆེནཿ། །དམར་གྱིར། །ཞག་གི་ཚོམ་བུསར། །འདེ་ཡང་སྔོན་གྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཞག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞག་གི་ཚོམ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཞག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧེ་རུཿ། །དུར་ཁྲོདར། །ཞིང་ཆེནཆ། །ཐལ་བའི་ཚོམ་བུསཿ། །འདི་ཡང་ 


སྔོན་གྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱིཿ། །ཐལ་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་ནི། །གདུག་པ་མ་ལུས་རབ་འདུལ་བ། །ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དཔ འ་བོའི་མཚན། །གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཐལ་བའི་ 


མཚན། །དབང་མཆོག་འདེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །བམས་གསུམ་གདུག་པ་ཐལ་བར་རློག །དེ་འདྲའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ་ཏ་པ་ཡ་ཧཱུ། བྱང་གཉེས་པ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་དབང་ལ། རྔ། དུང་། རྡོ་རྗེ། 


༨༧ ༢༨ སྲ 


དྲིལ་བུ། ཕུར་པ། ཕྲེང་བ། ཞག བལ་ཆེན། རཀཀ། གཡང་གཞི། ཀོ་ཆློན། སྟག་ལྤགས། ཐོད་སྦྲལ་རྣམས་སྦྱིན་ལ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། །ཆེ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །སྒྲབ་པ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷཾཿ བྱད་གསུམ་པ་མིང་གི་དབང་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྱིན་ལ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
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9༦༤༦ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་ཐོབ་དེ་ཉིད་གཅི འི་མི 


པཾ 


ད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏེ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་ཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐར་རྩལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན། གཤོག་རྒོད། དྲག་པོ། འབར་བ། 
ཐོགས་མེད། གྲུབ་མཆོག གྲགས་མཆོག ཟླ་ཤར། བདུད་འཇོམས། སྲ་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན། བཞད་པ། ཀུན་གྲགས། གཏེར་བཞད། །ྲོ་མཆོག གཞོན་ནུ། མཛེས་པ། དབྱིངས་ཕྱུག འོད་ 


མཆོག ངེས་གྲུབ། གཡུང་དྲུང་། བདེ་ལྡན། ཆོས་འབྱམས། ཀུན་འབར། ཟླ་ཕྲེང་། སྒྲིབ་མེད། བརྩོན་འགྲུས། ནམ་མཁའ། ཚད་མེད། བྱམས་པ། མགོན་བྱེད་མུ་གུ་ཞེས་སོགས་གདགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲབ་དབང་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་སོ། ༈ །དེསྲ་གུབ་དབང་བྱང་གསུམ་སོང་ནས། །དབང་གོང་མ་གསུམ་རྒྱས་པ་ལོགས་ན་ཡོད་པས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ཐུན་མོང་ཙམ་ཞིག་ 
སྦྱིན་པ་ནི། རྟ་བར། དེ་ནས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལ། །གསང་དབང་རྫོགས་པའེ་ཆུ་བོས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། །གསང་བའེ་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན། །གསང་བའེ་དབང་ 
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མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རོ། །དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག །དབང་མཆོག་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ 


ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་གོང་གེ་བདུད་རྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་གསང་རྫས་ངག་ཏུ་བླད་དོ། །འདི་ཙཀླི་གསང་བའི་བརྡའ་དབང་སྟེ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཅཀྐི་དང་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དང་རིག་མ་སྦྱིན་ལ། གཉིས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བུ་མཆོག་དེ་ཡི་སྙིང་ལ་བཞག །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤོག །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ་དར་དཔྱངས་སྔོན་པོ་ཅན་བྱིན་ཏེ། གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའཾ་དབང་། །རྩོལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ ! ། ལོ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་། །ཆོས་ཀུན་དུ་མར་དབང་སྒུར་ནས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཡིན་པས། །རྫས་ཀྱི་ཚིག་དང་གང་ཟག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དབང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲེད་གསུམ་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་ལ་དབང་མཆོག་སྒྱུར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཧོཿ དེ་ནས་གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་བརྡའ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཟབ་པའི་དབང་གསུམ་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ལོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིེར་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བརྡའ་དབང་ཙམ་བུམ 
དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ནཾ། གཱན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། གསང་དབང་ནི་སྐབས་འདིར་མི་བསྐུར་བར་ལས་འདིའི་མན་ངག་གི་དབང་དེང་གི་སྐབས་སུ་ཕལ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་སློབ་བུ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འདིར་ཐུན་མོང་ཙམ་བསྟན་ནས་སློབ་མ་སྣོད་ 
དང་ལྡན་ངེས་ལ་ལོགས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྒྲབ་རྟེན་ལ། སྒོ་བྱང་ལྷོ་གཡས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བྱང་གཉེས་བཀྲོལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། བསྐུར་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་གཤིན་རྡེའི་སྒོ་བྱང་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བསྡོམས་ཚིག་ཏུ། སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་སྐོད། ། 


ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངག་གཞུག་ལོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ 
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ཆོད་ཅིག །ཧཱུ་དུཾ། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་བྱེད་ཚལ་ཆེན་དུ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསང་མཚན་ནེ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ 
བེས་པའི་རྗེ། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་བསྲང་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐྱ་གར་གནས་དང་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ། །ཡཾ་དམ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་ 
ཚེ། །ཡི་དམ་ཡ་མྙནྟ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་པའི། །བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟི་ཏ་དང་ནི། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་སྐུ་སྣང་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་རྣམས། ། 
འདེར་གཤེགས་ཚོགས་བསྲུང་སྐྱེ་རྒུར། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུརར། །རྒྱ་གར་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ནས། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་གསང་། །རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིནཆ། །པདྨ་གསུང་གི་ 
དངོསྲ་གུབར། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ། །ཟླ་གམ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །པདྲ་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས་པའེ། །ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩལ་ཏེ་གསུང་དྲག་བརྙེས། །པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སྒོ་བྱང་མགོར་བཞག་གོ །རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་གཤན་རྗེ་གཤེད་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཕྱིར་བསྐུར་ཚིག་དེ་ལྟར་རོ། །ཤར་ལྷོའེ་མར་མེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཿ། །མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའེཿ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཞེ་ཁྲོའཾ་དངོས་གྲབ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ། རྒྱ་གར་ཧུཾ་གྲགས་དུར་ཁྲོད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཧཱུ་ཀྭ་ར་ཡི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏེ 
བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ། །མར་མེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །ཡེ་དམ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས་པའི། །སློབ་དཔོན་ནམ་མཁ 

དྲན་བརྙེས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབར། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །མར་མེ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཡང་དག་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་མར་མེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷོའི་སྨན་ལུད་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཿ། །མངག་གཞུགཿ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བདུད་རྩེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་རྩལ་ཆེན་ 
ན་། །སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གསང་། །རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནས། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབར། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཧཱུཾ། ཡར་ཀླུང་ར་མོ་སྨན་སྒང་ཤེལ་བྲག་ཏུ། ། 
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་རིག་འཛིནཿ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ 
འི་སྙིང་པོའི་གསང་ན། །རྡོ་རྡེ་ཐོག་འབེབས་རྩལ་ཏེ་ཐུགས་ 
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བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །སྨན་གྱི་ལྟ་སྲུང་རིག་འཛིན་ཞལ་གཟིགས་པའེ། །རཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཡི་གསང་། །དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་བཞུགས། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབར། །འདེར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམཿ། །མངག་གཞུགཿ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞི་ཁྲོ་ཡཾས། །དམ་སྲི་ཕུང་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཧུཾ། དྲེགས་འདུལ་དུར་ཁྲོད་རྩལ་ཆེན་དུ། །འཇིགས་བྱེད་པྲ་བྷ་ཧ་ 
སྟེའི་གསང་། །རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནསཿ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབར། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཧཱུཾ། བྲག་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་གི་ཕུག་པ་རུ། །གྲུ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་ཚེ། །ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ར། རྡོ་རྗེ་ལྕམ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ཅཾ་རྙེད་བཞུགས། །ཕུར་པ་གྲུབ་ནས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། །མཁར་མི་ཙམ་ལ་མཛེ་གདོན་མེད་པར་མཛད། །མེང་པོ་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི 


དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབར། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །ཕུར་པ་མགོར་གཏུག་ཅིཾང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒྲིལ་ལོ། །པཌ་གྲུབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཡུར་པ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། དེའི་སྒྲབ་རྫས་ཕུར་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཤར་གྱི་མདོས་རག་སྟེ་མདོས་དང་རཀྭ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསར། །མངག་གཞུགཿ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཆག་ཉམས་བགེགས་བསལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཱུཾ། དུར་ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གླིང་། །དྷ་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏ་ཡི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནསཿ། །མ་མོ་རྲོད་གཏོང་དངོས་གྲུ་བར། ། 
འདེར་གཤེགསན། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཡར་ཀླུང་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མ་མོ་རྒྱུད་ལུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི། །འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་གསང་ཟ། ། ¬ 
ྡོརྗེ་འཕྲུལ་རྒོད་རྩལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཚང་། །མཁའ་དབྱིངས་མ་མོའི་དངོས་གྲུབན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །མདོས་རཀ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ཏེ། སྒྲབ་ "ˆ 
རྫས་མདོས་དང་དམར་ཆེན་གྱི་རཀྟ་ཡཾན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོ་ནུབ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་ཞིག་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམཿ། །མངག་གཞུགཿ། ། 
གསང་བའེ་བདག་པོ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ཆོས་སྲུང་མ་གཡེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་འདམ་བུའི་ཚལ་ཆེན་ནུབ། །རོམ་བུ་གུ་རྱ་དེ་བ་ཙནྡྲའི་གསངཿ། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནསཿ། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཤཱི་སིདྷི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་ 


པོ་རྩ་ལ་ཏེ་མཆོད་པ་སྐུ་ལ་ཚང་། །གསང་བདག་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་བརྙེས་པ་རྣམས། །འདཾར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ག 
ཏོར་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ལས་བཞེའི་འབྲང་རྒྱས་དང་གཏོར་ཟོར་དང་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། དུས་གསུམ། ། -_ 


མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབར། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཧཱུཾ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཕུག །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་མགོ་བོར་གཏུག པཌ་གྲུབ་འདི་རྣམས་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བས། 
ཚལ་ཆེན་དུ། །གརྙིང་གརྷའི་གསང་མཚན་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནསར། ། 
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རཿ སྒྲབ་རྫས་གཏོར་མ་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་དུ་ལས་བཞེའི་རྫས་དང་ཟོར་ 

'༈ མངག་གཞུགཿ། །སྟོབས་ལྡན་སྒྲོལ་གིང་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཧྷུཾ། དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ 

° བོད་ཡུལ་མཁའ་གཤེགས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་མཛད། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ། །འདཾར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །དཱུཾ། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་གནས། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་ཚེ། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ་ཏེ་སྟོབས་རྩལ་འཆང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ 
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བླངས་པའི་དྲུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིག་རྒྱུན་མ་དག་པ་འདྲེ་(འདྲ་)སྟེ། ཚེ་རྫས་བླངས་ཏེ་བཏུགས་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་། དོན་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་བུམ་དེ་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །སྒྲེབ་པའི་དྲི་མ་མ་ ལུས་སེལ་མཛད་པ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། རྒྱ་གར་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་ཚེ་དབང་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་གཤེགས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆེ། །རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པའི་རིག་འཇཾན་རྣམས། །ཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། ། 
འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་གཏུག་གོ །རིག་འཛིན་འདྲི་རྣམས་འཆ་མེད་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་རྫས་ཚེ་བུམ་ཡ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །རིག་འཛིན་སྤྱི་གཏོར་བཏེག་ལ། ཧཱཾ། ། 
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གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་མཚན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱ་དབང་སྡུད་སྤྱི་དཔལ་རྗེ། །འདིར་ 
གཤེགསཿ། †སྐལ་ལྡནཿ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡང་། །གསང་མཚན་དབང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྩལ་ཞེས་གྲགས། །དཀར་ཆུང་སད་ན་ལེགས་ནི་ཁྲི་རལ་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པ་གདུང་རབས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བཞུགས་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞུགས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭའེ་གསང་མཚན་ནེ ད རྡོ་རྗེ་ཉི་འོད་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ ཐུ 
ཐུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་གསང་ར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནསཿ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྷར་བཅས་རྣམས། །འདེར་ 
གཤེགསཿ། †སྐལ་ལྡནཿ། །ཚ་བ་རོང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་། །ཡི་དམ་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི། །རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྟིང་པོའི་གསང་ཟ། །རྡོ་རྡེ་ 
བདྲེ་རྒོད་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནསར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལ་མོས་འདུན་རྣམས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའེ་གསང་ར། །ཐིག་ལེ་རྩལ་རྒོད་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་ 


༄༅། །གནསཿ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར་ཏེ་རིག་འཛིནཿ། །ཞི་ཁྲོ་གནས་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཤར་བ་རྣམས། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ 
ལྡནཿ། །ཞང་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསང་ར། །དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིནཿ། །མན་ངག་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་ཚར་བ་རྣམས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པའེ་ 
གསང་ཿ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིནཿ། །བཤད་སྒྲབ་ཡོངས་གྲགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །འདེར་གཤེགས། །སྐལ་ལྡནཟ། །བཀའ་ཡུང་མ་ནོར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི། །རིག་འཛིན་བརྒྱ་ „ 
དང་རྩ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་འདེས། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའེ་དབང་སྒྲབ་བཤད་ཡུང་རྣམས། །འདིར་གཤེ གས་ཚོགས་བསྲང་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ ཁོ 
སྒྲབ་རྟེན་དབང་རྫོགས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཚེ་ནི་སྤྱི་ཡི་ཁ་སྐོང་ཡིན། །སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་སྐྲོད། །རྫས་སྐོངས་མར་མེ་བདུད་རྩི་སྨན། །མཚམས་ཕུར་གདབ་ཁ་བསྟེན་ཕུར་ 
རྟེན། †དམར་ཆེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དྲག་ཟོར་གཏོར། །རིག་འཛིན་གཏོར་ཕུད་ཚེ་ཟན་རྫས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
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དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞེང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་ཡོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བར། ཨ་ཏིའི་སྐོར་ལ། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཅཀྲི་ཐོགས་ཏེ། རིག་འཛིན་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 
པོ་ཡཾས། །སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བྱིན་ _ 
འདེར་གཤེགས་ཚོགས་བཀྲང་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་ སོ 
འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསང་མཚན་ནི། །རྡོ་ 


སེམས་དཔའ་གནས་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
གྱིས་བརླབས། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཇམ་དཔལ་ཚྱག་རྡོར་ལ་སོགས་བཀའ་སྡུད་རྣམས། ། 
གྲུབ་སྩོལ། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཚན་ནེ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཏེ་འོག་མེན་གནས་ན་བཞུགས། ། 

རྡེ་གཞོན་ནུ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཆ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན་ར། །རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཏ་ལོའི་གསང་མཚན་ནི། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བྱེད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཆ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཐུ་བོ་རྭ་ཛ་ཧ་སྟིའི་གསང་ར། ། 
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༄། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་རྩལ་ཏེ་འོག་མེནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །སྲས་མོ་ཝ་ར་ནེ་ཡེ་གསང་ཐ། །རྡོ་རྗེ་མཛེས་མ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པའི་ 
རྡོ་རེར་གཡུང་དྲུང་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ 


གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སྲས་མོ་གནོད་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་གསང་ཿ། ། 
ལྡནཿ། །གཟུངས་མ་ཨ་ར་ལ་ཡཾ་གསང་མཚན་ནེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་མ་རྩལ་ཏེ་འོག་མནར། །འདར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་ཨཀྟ་ཤཾ་བྷའཾ་གསང་ཐ། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་འོ 


དྤ་རྡདངས་གྲབ་ཅུ ར་ འགལ ཞཿ། །འ ར་ 


གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནན། །མཁན་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛའི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་འོག་མེནན། །འདཾར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སྨད་འཚོང་བུྡྷ་ས་མ་ཡའི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྩལ་ཏེ་འོག་མེནན། ། 


འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སྨད་འཚོང་བུདྡྷ་ས་མ་ཏེའི་གསང་། །རྡོ་རྡེ་ཉི་འོད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་རྭ་ཛའིཊ། །རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཏེན། །འདེར་ 


གཤེགསར། †སྐལ་ལྡནཿ། །སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལེའེ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་གྲུབ་རྩལ་ཏེན། །འདིར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ་ཏེན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ 
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ྡ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ཏེན། །འདཾར་གཤེགསན། །སྐལ་ལྡནར། །དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་ཏ་ 


ལྡན་ར། །ཁྱི་ཡཾ་མཁན་པོ་ཕྱི་མའཾཊ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་ཏེན། །འདེར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་རཱ་ཛའཾཿ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ཏེ 
ཡིཿ། །རྡོ་རྗེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ་ཏེན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །གཟུངས་མ་བདག་ཉིད་མ་ཡཾཿ། །རྡོ་རྗེ་འོད་མཆོག་རྩལ་ཏེན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ནའཾན། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་རྩལ་ཏེན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་དེ་བ་རྭ་ཛའཾཐ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ་ཏེན། །འདིར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མའེན། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྩལ་ཏེན ། _ 


འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །རིག་འཛིན་དགེ་བསྟེན་ལེགས་པའཾཿ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་ཏེན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་གུ་ཧྱའི་གསངཊ། །རྡོ་རྗེ་གསང་རྫོགས་རྩལ་ཏེན །འདེར་ 
གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་ཤྲཱཾ་སངྷའ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ་ཏེན། །འདར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོ་ཡཾར། །རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྩལ་ཏེན། །འདེར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། ། 
སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏའིཿ། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་རྩལ་ཏེན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའེཿ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་རྩལ་ཏེན། །འདཾར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ 
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༄། །པོའིཿ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་འབྱམས་རྩལ་ཏེན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །རཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཡིཿ། །དྲཾ་མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་ཏེན། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་གཏེར། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩ་ལ། ཐིག་ལེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ཡང་ཟེར 


རོ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་བསྲུང་སྐེ་རྒུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡན་ཆད་ཨ་ཏིའོ། །དེ་ནས་ཨ་ནུ་ལ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སོགས་རིམ་པས་བྱིན་ལ། 


༤ ༨༤༨༤ ༠༤ ༨ རླ 


དངོས་པོ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ ་སྒུསྐེ་འགག་མེ མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ བ། རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པར་རང་རིག་ པའ་ངོ་ཁོ ་ཐཾག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་ མེད་ པའི་དཔལ་ ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ ཀོང་རྣམ་པར་དག་ པའི་གནས་སུ་འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཡེ ་ཤིས་རྣམ་པ་ ལྔའི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའེ་ སྐུ་ བྱིན་གྱིས 


བླརབས་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ཁྲག 


འཐུང་རིགས་ལྔ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་སྣང་བར་མཛད་ནས། རིགས་གསུམ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོ་དབང་བསྐུར། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི 
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གནས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ཞི་བ་རིགས་ལྔར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞེན་དུ་སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར་ཅིག འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ན། མཛེས་པའི་སྐུ་ལྡན་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་ཡིས། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡེ་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་ནི། །གྲགས་ལྡན་ 
མཆོག་སྐྱོང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དང་། །ཚངས་པ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་དང་ཀུན་གྲོལ་དང་། །གཅུག་ཕུད་འཛིན་དང་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྟ་ཡཾ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཚབ་སྲས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས། །གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་འཛིན་ཅཾང་། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་གསོབ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་ ་བ་ 
འདེན། །སྨན་གྱི་སྐུ་ལྡན་ཀླུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །མགིན་པ་ནག་པོ་ཀླུ་མོ་ཁ་འདུལ་མ། །ཀླུ་མོ་འདུལ་ཚང་ཡིད་འོང་དགའ་མ་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཡི་རིག་འཇཛཾནཿ། །བདེ་གཤེགསཿ། ། 
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༄༅། །གནས་སྐབསཿ། །རྒྱལ་བར། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའ་ཚོགས་བཏུབ་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །འཇིགས་ཚུལ་སྡིགས་པས་གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྐུར་བས། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཀུན་བཟང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་སྐར་མདའ་ལྟུང་ལ་སོགས། །གནོད་སྦྱིན་རིག་འཛིནར། །བདེ་གཤེགསཿ། །གནས་སྐབསཿ། །རྒྱལ་བར། །གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །གྲགས་ 
ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ཐིག་ལེ་ཆགས་མེད་རྩལ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་རྡོ་རྗེ་གློག་འབྱིན་རྩལ། །ལདྐ་མགྲིན་བཅུ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་རྩལ། །ལི་ཅ་བྲི་ནི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ 
རྩལ། †འདཾར་གཤེགས་ཚོགས་བསྲུང་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསང་མཛོད་གཏེར་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐཾམ་རྟགས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་མཛད་རིན་ཆེན་ཆར་འབབ་དང་། །ཀུན་གྱི་བསྔགས་ཞེས་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །གུས་བྱས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། ད 


སྒྲིབ་བྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་དུ་བཞག །ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་གསང་བ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད། །ཏནྡ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་ལ། །འདྲེན་པའི་ལས་བྱང་བྱིན་ 
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བླརླབས་དབང་བསྐུར་ཞེང་། རྒྱུདསྡེའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡཾ་གསང་མཚན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་འོད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། ། 
སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཛའི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །སློབ་དཔོན་སནྡྲ་བོ་དྷིའི་གསང་ར། །རྡོ་རྗེ་གསལ་མཛེས་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ 
ལྡནཿ། །ཀླ་རྒྱལ་ནཱ་ག་པུ་ཏའི་གསང་ཿ། །ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་མེད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནར། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །རྒྱལ་པོ་གུ་ཧྱ་པུ་ཏྲིའི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་འཕྲོ ཕོ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདིར་གཤེགས་ཿ། ! 
སྐལ་ལྡནཿ། རྒྱལ་པོ་སིངྷ་པུ་ཏྲའི་གསང་ར། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཕྱི་མའི་གསང་ཟ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། ། 
སྐལ་ལྡནཿ། །རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་གསང་ར། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གསང་ཿ། རྡ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནར། ། 
འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧ་སྟི་ཡི་གསང་ཟ། །ཐིག་ལེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །དྷ་ན་རཀྱི་ཏ་ཡི་གསང་ཿ། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཌ། ། 


༄། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་རཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གསང་ཐ། །རྡོརྗེ་ཉི་འོད་རྩལ་ཏེ 
ཞོག་མིནཿ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཨཱ་རྱ་བདེ་བ་གསལ་བྱེད་གསང་ར། །དབང་ཚཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྩལ་ཏེ་འོ་ 


༦༦&༦*ི 


༧༩༣ 


(ཡེ 


རབ་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་གསངཿ། །རྡོ་རྡེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཏེ 

རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་གསང་ཟ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྩལ་ཏེ་འོག་མེནན། །འདཾར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཐུུ་ཤའི་མཁན་པོ་ 
ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ཀྱི་གསང་ཐ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཐོབ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཿ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དེ་ཡང་ཆད་ཀྱིས་ཨ་ནུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བ རྒྱུད་ཁུངས་ལ། ཁྱིའེ་མཁན་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའཾ་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྡེ་ 
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འོག་མིནན། །འདཾར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །གུ་རུ་སཱི་ར་མ་ཏཾ་ཡི་གསང་ཟ། །ཡང་དག་རྫོགས་པ་རྩལ་ཏེ་ 
ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདི་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་དྷརྨ་བི་དྷིའི་གསང་ཿ། །ཤེས་ 


འོག་མིནར། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན། །བལ་པོ་བསུ་དྷ་རའི་གསང་ཟ། ། _ 


༤༤ 
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སེམས་དཔའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་རྐྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས 


པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛའེ་གསང་མཚན་ནེ། 
།རྡོ་རྗེ་རབ་མཛེས་རྩལ་ 


ཏེ་འོད་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན་ཐ། །རྒྱལ་པོ་ཤ་ཏྲ་པུ་ཏྲིའི་གསང་ཟ། 


པོ་ཛཿཡཾ་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་འོད་རྩལ་ཏེ་འོད་མེནན། ། 
ཛའི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྡེ་གྲགས་པ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་བ་རྭ་ཛའི་གསང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་རྩ་ལ་ཏེ་འོག་མིནར། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན། །སྲས་མོ་ 
གསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །མེ་ཏྲི་ཀྭ་མ་ལ་ཡི་གསང་ཟ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཨཱ་ཙཉྱུ་ཇི་ན་ 


གོ་མ་དེ་ལཱེའི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་མཛེས་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེ 
མི་ཏའི་གསངཿ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའེ་གསང་། 


༢༨ ༢༨ 


རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཏེ 


་ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ ལ་དབང་བ སྐུར་བས་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བ རྒྱད་འ ་དགོངས་ པ་རམབར་ ཕྱིན་ 


ཏེ་འོག་མིནན། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཏེ་འོག་མིནན། །འདཾར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་སིངྷ་རྭ་ 


ཏེ་འོག་མིནན། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །སློན་དཔོན 
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༩#” ༄༅། །ཉིན་བྱེད་སེང་གིའི་གསང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ་ཆེན་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །སློབ་དཔོན་བདེ་བ་གསལ་མཛད་གསངཊ། །རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནར། །འདིར་གཤེགསཿ། ། 
_¡ སྒལ་ལྡནཿ། སྒོབ་དཔོན་ཤུཀྱ་བོ་རྷིའི་གསང་ཉ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཆོག་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་སོ་ཀྱ་དེ་བའེ་གསངཿ། རྡོརྗེ་དད་པ་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནན། ། །འདེར་གཤེགསཿ། ། 
4, སྒལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་སྣེག་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ན། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ཏེ་འོག་མེནར། །འདིར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་སྔོན་དེ་བའི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་ངེས ་ཆེན་རྩ་ལ་ཏེ་འོག་མིནཿ། །འདིར་ 
ཧོཾ གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་གསང་ཿ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཏེ་འོག་མིནར། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །དེ་ལ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 





ཀྱེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆོད་མ་ཧྭ་སྟེ་རྒྱ་ 
སའ གར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་སོ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་རིམ་པ་ནི། རར རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གནས ་སུ། །ཡེ་དམ་ གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །སྟོབས་པོ ལོ་ཆེ་ཡཾ རྫས་མཆོག་འདེ། །ནམ་ 
རཿ མ།འེ་མཐོངས་ནས་ཡས་མར་བབས། །བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པས་ཟིན། །ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྡེའ་དབང་མཆོག་ ཐོབ། །འོལ་མོ་ཚལ་ དུ་བསྐོམས་ པའི་ཚེ། །མངོན ་སུམ་དྲེ་ཟ་ ཕྲུག་གུ་བུང་། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཡིན་མཚན་ 
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བརྟགས་ཏེ། །དམ་བརྡར་དོན་ལ་དམ་ཚིག་བསྲེས། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ཡང་ཐོབ། །གང་བཟང་གནས་སུ་བསྙོམས་པའི་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕྲུག་གུ་མངོན་བྱུང་ནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་ཡོན་སྟོབ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེ་བའི་ཡོ ཐོབ། །གླང་དགུའེ་མཚོ་འགྲམ་བསྐྒོམས་པའི་ཚེ། །ཀླ་ཕྲུག་སྨན་གསུམ་མངོན་བྱུང་ནས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་དྲངས། །ཡང་དག་སློབ་མར་དམ་ཚིག་ 


འཁོར་དུ་དམ་དུ་བཅས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཡང་ཐོབ། །གླི 
ནོས། །གདུག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །དུར་ཁྲོད་ལྷས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །ཡི་དྭགས་ཕྲུག་གུ་མངོན་སུམ་བྱུང་། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱུངས། །ཅི་བསྒོ་ཉན་པའི་དབང་ཡང་ནོས། །མཐུ་རྩལ་ 
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བརྙམས་པའ་དཔང་ཡང་པབ། །རྱུ་རཔས སྒབ་མ་གང་ཡནརྣམས། །འདན་པའ་ལས་བུང་ཚན་པ་འདས། །ཕན་པཅྷ་ཡ་དཔངནསལ། །བསླར་ཐབཔས་དངང་བསྐར་རྒྱལ་པ་བཞན། །དབཔང་ངབསྐར་འད་རྣམས ཐབ 
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པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ན། །གསང་མ 
དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་དང་འཁོར་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་འཇཾག་རྟེན་སོགས། །བུ་བཤི་འབྲེ་སྟོན་ཁྲོ་ཆུང་ཉང་ཤེར་མཆོག །ཉང་སྟོན་ཡེ་འབྱུང་ཟུར་ཆེན་ཤུཀ་འབྱུང་བཞི། །དགེ་མཆེད་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞིན་ནེ། །སོ་པ 


ཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར། །བཞུགས་ནེ་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །གནུབས་ཀྱི་བུ་བཞི་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ 
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༄༅། །ཡེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཏེར། །སྲུ་ལེགས་སྒྲོན་མ་ཨུཏྤལ་དབང་ཆེན་རྩལ། །སྦ་གོར་བློན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་རྩལ། །དན་སྟོན་ཡོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། ། 
གཉེས་པ་ཐུགས་སྲས་གནུབས་བན་ཁུ་ལུང་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོརྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གཏེར། །གསུམ་པ་སྲུ་ཡི་སློབ་མ་མཆོག་བཞེ་ནི། །དབྱར་སྟོན་གསལ་བྱང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་བྱེད་རྩལ། །རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་དབང་ 
རྗོགས་རྩ་ལ། །རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀྱ་མཆོག་རབ་གཟི་འབར་རྩ་ལ། །ཞུ་སྟོན་བསོད་ཤཱཀ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྩལ། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་བསྲུང་ར། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབསཿ། །བཞི་པ་སྤ་གོར་བེགས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དང་། ། „ 
ལྔ་པ་ལྔ་ནེ་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སྟིང་། །སྐྱོ་སྟོན་དར་མ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་མཆོག་རབ། །སྐྱོ་སྟོན་དར་རྒྱལ་ལྟོ་སྟོན་སྙིང་པོའོ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྲས། །རྡོ་རྗེ་དབང་གྲུབ་རྩལ་ ” 
ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །དེ་ཡི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ནི། །རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ལས་གྲུབ་རྩལ། །མར་པ་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ 
གྲུབ་མཆོག་རྩལ། །རྒྱ་ཡི་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐོད་དཀར་གནམ་ལེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ཞུ་དན་བསོད་ཤུཀ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྩལ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །ཟུར་ཆེན་ཤུག་ 
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འབྱུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ། །ཐོད་དཀར་གྱིས་བརྟགས་ཞུ་ཡཾས་ཞེ་བ་རྩལ། །སྟོང་ཚབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་སྟོན་བློ་ གྲོས་དང་། །བཀའ་བསྟོད་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོ་ རྣམས་ལ་ནེ། །མདོ་ལུང་དབང་སྒྲབ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲིན་ལས་ 
བགསན། །བྱད་པར་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་མཉེས་པར་བསྟེན། །བུབ་དང་པདྨས་ལུང་བསྟན་སྐྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དམ་ཅན་ཅི་བཅོལ་ཉན། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་བཞེངས། ། 
གྲུབ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་སྤྱི་དཔལ་དཔལ་ཆེན་བཞེངས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཟུར་ཆེན་སློབ་མ་རྩེ་མོ་གྲུབ་ཆེན་བཞི། །ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །ཟུར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དབུ་ཡི་རྗེས་ 

པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ་ཏེ་ལ་སྟོད་ར་ས་ཡི། །ཞང་སྟོན་འགོས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུང་བཞག །བཤོས་ལྟག་ཙནྡན་སྡོང་པོ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །མཚོ་ཉའེ་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །བྲེས་ཕུའི་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས་བདེ་བ་རྩལ། །བྲམ་གྱི་བཙག་སྟོན་ལ་སོགས་རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད། །དྲག་ཕོ་རྩལ་ཏེ་ཟུར་ཆུང་དངོས་སློབ་བཞེ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །གདུང་བརྒྱད་གོང་ 


བུའི་སྐྱོསྟོན་ཤུཀ་ཡེ་ནཾ། །སྙིང་པོ་རྩལ་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་བ་ཡིན། །མདའ་ཕུའ་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤུཀ་དངོས་གྲུབ་རྩལ། །ཕྲིན་ལས་ཀ་བ་ཆུ་བར་ཀླན་ཤུག་བཟང་། །མུ་གུ་རྩལ་ཏེ་སྒུ་འཕྲུལ་ཀ་བ་ཡིན། །ཤབ་ཀྱི་དགོངས 
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༄༅།། །ཡུང་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་ནི། །འགྱུར་མེད་རྩལ་ཏེ་མདོ་ལུང་ཀ་བའོ། །ཉ་ཚལ་ཤུཀ་བྱང་མ་ཐོགས་ན་སེར་གྱི། །ཇོ་སིང་ལ་སོགས་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འདེར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །གསང་བདག་ཤུཀ་སེང་ 
དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པ་རྩལ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །མགར་སྟོན་ཟུང་ངེ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །བྲག་ལ་ཕུར་བཏང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སྲེག་སྟོན་རྡོར་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་མེད་རྩལ། །གླན་བརན་རྡོར་འོད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འདེར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནར། །སྤྲུལ་སྐུ་བརྩོན་སེང་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ། །གླན་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྩལ། །གླན་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ནི་བདེ་བྱེད་རྩལ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་འབུམ་དེ་སྲས་གླན་སྟོན་ནཾ། །བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཉང་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །གྱེང་ཁང་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་རྣམས། །དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་ 
འབྲོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གནས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དབང་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་བདག །རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །མང་ཐོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡན། །ལྟ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
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སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །བཤད་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་དབང་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན། །ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
སྡུད་རྩལ། །འདིར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནཿ། །འདེ་མན་ཆོད་ཀྱི་བླ་མའི་བསྐུར་ཚིག་རྣམས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། རི་སྦུག་བདེ་ཆེན་ཡང་རྩེ་རུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
དེས། །ཟུར་དབང་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་པད་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའཾ་སར་གཤེགས་ནས། །སྙིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །བཞུགས་ནི་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་བསྲུང་སྐྱེ་རྒུ་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤངས་ཀྱི་ཆུ་དབར་ཉི་ཕུག་ཏུ། །མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་ཞེས། །གྲགས་སྟན་སྲིད་གསུམ་ཕ་མཐར་བརྒལ། །བཞུགས་ནི་རིག་འཛིནཿ། །འདེར་གཤེགསར། །སྐལ་ལྡནར། །མདོ་དབང་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་བཀྲུས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཞལ་ 
གཟིགས། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་སྲས་སུ་སྦྲལ། །སྙིང་རྗེས་མ་རུང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ། །བཞུགས་ནི་རིག་འཛིནཿ། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །ཆུ་བོ་རཾ 
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༄༅། །སོགས་གར་བཞུགས་སུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་ལས། །བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཐུགས་མི་གཡེང་། །དམ་ཆོས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སོགས། །ཟབ་གཏེར་དུ་མའི་སྒོ་འབྱེད་མཛད། །མཚན་ན་ལེགས 


གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཆེའེ། །སྐྱེས་རབས་ཚར་དུ་དངར་བའེ་རྒྱན། །འ་ཞིའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྒོ་རུམ་པ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས་པད་དང་། །མཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རྒྱལ་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་དེས། །རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ལ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་གསན། །གྲོལ་བྱེད་དགོངས་ཉམས་ཀློང་དུ་གྱུར། །ལྕང་ལོ་ 
ཅན་དུ་རབ་གཤེགས་ནས། །དྭ་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བཞུགས། །འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནཿ །མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའེ་ལས་ཉོན་དང་། །བྲལ་ཡང་དཔྱལ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ་སོགས། །དམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་མཆོག །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
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ལྡན་བདུད་ཀུན་འཇོམས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩ་ལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་བ་དེ། །བཞུགས་ནི་རིག་འཛིནཿ། །འདིར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཉིད་ལས། །མིང་གཞན་ལང་ 


189 
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བཞུགས ནི་རིག་འཛིནཿ། །འདིར་གཤེ གསརཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚིག་བརྒྱུད་ལ་མ་དྲངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཞོན་ཀྱང་དེང་སང་མདོ་དབང་གེ་རྒྱུན མ་ཆད ཅན འད་དམ་ང 

འདེ་གཉེས ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏང་། དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་པར་དགོ་ ས་སམ་སྙམ་པ་ལགས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལགས་ལྡན་བདུད འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཇལ། །མདོ་དབང་ 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་རྫོགས་ནས། །རྒྱབ་རྟེན་མདོ་ལུང་དགོངས་འདུས་གསན། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བ་ཡཾ། །དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་མདོ་དབང་རྒྱུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ། །ཕོ་བྲང་བསམ་ 
རྩེའི་སྤེལ་ ༽ ༦ །མདོ་དབང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་མཛད། །སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོར་གྲགས། །གསང་མཆན་ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་ གཞས་ན་ > ་ །འདིར་གཤེགསཿ། ཀྐ ལྡནཿ། | 
དམ་པ ་དུ་མའཾ ཞབས་པད་ བསྟེན། །རྟ་ རླང་དགོངས་ པ་ མངོན དུ་གྱུར། །ཆར་ ཡང་སྤྱི་བོའ གཅུག་ ཏུ་བཅངས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། །ཆོས་ ཀི་ རྒྱལ་ ལོ རྡོ རྗེའི་ མཚན། །བཞུགས་ ནི ་རིག་ འཛིནཿ ! ། 
འདེར་གཤེགསཿ། །སྐལ་ལྡནར། །འདེ་ཡན་བླ་མའེ་གསུང་། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཅཀྲིའི་རྒྱབ་བྱང་ནཾ་འདི་ལྟར། སྨན་ལུང་དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་ 


༠ 


༄༅། །བསྟན་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི། །སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །བྱད་པར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པའེ་མེ ་རོ་སླར་གསོ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བཀའ་འགྱུར་བའི། །བཀས་ 
བསྐུལ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས། །ལྷག་པར་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། །ཅཾ་ཡང་སྙོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པར་གཞལ་དཀའ་བའེ། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཚུག་སྨན་ལུང་པ། །རབ་མཐོང་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་སྡེ། །གསང་མཚན་རིག་པའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ད་ལྟ་འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས། །ངེས་ཤེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས། །སྟིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །བྷཌཊེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མགོན་ཁྱོད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་སྐད་དུ། །འཆད་ཉན་བཀགྱི་བར་རྩོལ་ལགས་ན། །འདེར་ ངེ 
གཤེགསཿ། †སྐལ་ལྡནཿ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་སྟེག་པའི་དཔེར་སྣང་ཡང་། ཚིག་བརྒྱུད་མི་ཆད་པའེ་དགོས་པ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚང་ 
ཌེ བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ལྷ་བཙུན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞེས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཡོངས་ 
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རྫོགས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲེན་ནོས། །མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ཕྱུག །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ཕྱི་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྨོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ 
བསྲུང་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་བླ་མ་འདི་རྣམས་འོག་མེན་དུ་འདུས་པ་མདོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་བཞུགས་ངེས་པས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


ཚིག་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་མ་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་པར་ལུང་ལས་ 


༤༡"། = ཀབ ལྲ་།" ༡"།" ༩ ༡༤" 2 ལང་།" ༤༣ =, ༤༨ ་༩་། ་ ༡༠༡” ་ ༤།༠༡ "རར་རོ ེ་མེ་་འི་༡ཀ་(༣ བང "ར་ཊ ། ༡༤ " ༡ ཀང" 
བླརབས་པའ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཞང་། མདོར་ན་མདོ་དབང་བསྐར་བ་པོའི་བླ་མ་དེ་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་ཞག་ཡོན་ཡང་དམ 


མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །འདི་ཡན་ཆོ་ག་ལ་ཞག་ཇི་ཙམ་ཐོགས་ཀྱང་ནང་རེ་བཞེན་རྒྱུད་ལུང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཛབ་དང་བཅས་པ་དང་། ནུབ་རེ་བཞེན་ཆོས་སླུང་མཆོད་སྐང་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། སྐོང་བཤགས་ 
སོགས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། དབང་ཞག་གི་བར་དུ་གཅོད་དགོས་པའི་མཚམས་དེར་གཏང་རག་མཆརྫལ་དང་དགེ་བ་བསྔོ། འཛུགས་ཁར་ཁྲུས་བགེགས་སྐྲོད་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པས་སྤྲོས་ཏེ་མཆཱལ་དང་། 


192 


བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའ། །རུ་པར། དེ་ནས་དབང་རྫོགས་ནས་ལྷ་དབང་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངང་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྒོམ་པ་དང་། མན་ངག་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྐོམ་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་ངོ་སྤྲད། སྙིང་པོ་བཟླས་ལུང་ཕོག་ལ་ 


གསུང་ངོ་སྤྲད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ ཐུགས ་སུ་ངོ་ སྤྲད། ནུས་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ཡོན་ཏན་ ངོ་སྤྲད། རྫས་དབང་བསྐུར་བས་ ཕྲིན ་ལ་ར་ ངོ་སྤྲད། ཅེས་གསུངས་ པའི་དོན ་ནེ ཞེ 'བོའ ་ལྟ་ མེ ་ཏོག་ གང་ལ་ ལོག་ པ་ དེའི་ ཁུ 
སྐུ་བསྟན་ཏ ང་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྟིང་པོ' འི་བ ཟླས་ལུང་ཕོག་ལ། དེ་བ མས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས། དེའི་ཡོ ན་ཏན་དང་རྫས་དབང་ཐོབ་པས་ལས་བཞེ་གང་བརྩམས་འབགྲུབ་པ་ཕྲི ན་ལས་ཡི ན་པར་ངོ་སྐྲད་ཅ ང་། "་ 
ཁུད་པར་སྤྱི་འཛབ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་དང་། རུ་ལུ་འདི་ཙམ་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ་བླང་བ་ན ་ལྟ་དང་སྟིང་པོ་ལམ་འཁྱེར། རྒྱུད་ལུང་གི ་ལས་བྱང་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། ཆོག་ཁྲི གས་འདིའེ་ཁོངས་སུ་ཞེ ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དང་། ཁྲོ 


ང་ོ་ 


བོ་དམ་པ་རྒྱན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱང་། དེའི་གསལ་འདེབས་ཡུང་གི་ལས་བྱང་ཞེ་ཐུང་ཁྲོ་ཐུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོ ད་པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་ཅཾ་ལྕོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
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བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ངོ་སྤྲད། རྩ་བར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། གྲང་པོ་ཆེ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངང་སྒོམ་ཆུང་ངུའི་ཐད་དུ་སློབ་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ཆེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ 
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དམར་པོ་ལ་ཕོག དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག འགྲོ་དོན་བྱས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ལོག ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཚུར་འདུས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། 
ཐག་ལེ་དམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་གོང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་ཐིག་ལེ་ལ་ 





བུམ་དབང་གི་ལམ་འཁྱེར་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྫོགས་རིམ་ནེ རྩ་བར། དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ རང་ལ་ཡོཿ ད་ཅ ང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲི ད་ 
བ་ བ་ ༢. = བ་ ༨༩༤ བ་ „ ༨ „ ༨ „༨ བ་ བ་ བ་ ཆང བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༄༨༽. བ་ བ་ བ་ „༨. བ་ བ་ བ་ 4 བ་ „ བ་ ༡ „<. བ་ བ་ „¬ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལ། ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལྟ་བ། དེའེ་ངང་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ། ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་པ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས 


བའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་བས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྐོམ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འོད་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ 
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༤༨ ༩༤ ༤༨ ༢༤ 


༄༅།། །ཐིམ་། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་སྙེང་གི་དཀྱི ་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གེ །ད་ནི་ལྷ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས་ 


༨ ༨ 


ཏེ་། སྟེང་སྒོ དང་། འོག་ སྒོ གཉིས་ ལས། དང་པོ་སྟེང་སྒོ་ སྒོ མ་པ་ ནི། ངང་སྒོམ ་འབྲཾང་ལོ་ སྟེ ་རང་གི ་ལུས་ཕྫུ་མ་ ལྟ བུའི་ནང་དུ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་སྔོམ ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲེང་པོ ལོ་ཙམ་ཕྱི་ དམར་ལ་ནང་དཀར་ཡར་ སྣ ་རྩེ་ ཆུང་། མར་ 


༣༨ ¬ 


སྲོག་ཤིང་གཏེར་པོ་ཆེ ! སུམ མདོ་མེའི་འཁོ ར་ ལོ། འོག་ རླུང་གི ་འཁོར་ ལོ། ཁྲི་འཕང་ལྟེ ་བ་བང་ རིམ། སྟིང་ག་ བུམ་པ། མགྲིན ་པ་བྲེ། ཀླད་པ་ ཆོས་འཁོར་ དང་ གདུགས་ ཏེ་ལུས་ མཆོད་ རྟེན ་དུ་སྐོམ། དེའི་རྩེར་ 
རྲེ ་མེ་ཤེགས་པའ་ངོ་བོ་ བོ་ཐིག་ལེ ག་ལེ་ཧཾ་ གི་རང་བཞེན ་སྲན་མ་ཙམ་ ཞེག་ གནས་པ་ལས་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ གྱི ་དོན་བྱས། འོད་ཚུར་འདུས་ཧཾ གཾ ་ཤིག་ ལེ་ལ་འཕོག་ འོད་དུ་ཞུ་བླ་མ་ཏོག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ ཤིམ ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་དེ་ཡ ང་འོད་དུ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙངགི་དཀྱིལ་དུ་ཐཾ མ་པས། རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞུག་གོ །གཉིས་པ་ 
འོག་སྒོ་སྐོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ ་ཏམ། དེའི་ སྟེང་མདའ་ གང་དུ་དཀར་ པོ་སྲན་མ་ཙམ་ ཞེག་ བསམ། དེ་ནས་དམར ་ལོ་ ་ལ་ཤེས་ པ་གཏད་པས་དེ་ཆགས་ པའི་རང་ བཞེན་ འདར་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དཀར་ 
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པོའང་འདར་ནས་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་གཅག་ཏུ་འདྲེས་ཚངས་བུ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ངང་སྐོམ་གྱི་མན་ངག་གོ །ཞེས་གསུང་པའེ་དོན་དེ་དག་ 
ཀུང་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ལ་གདམས་ངག་ཐེབས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ངང་སྒོམ་གདམས་ངག་ལམ་ཁྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་རྩ་བར། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མན་ངག་ན་ཐེག་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ལྟ་བ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད། དེའེ་ངང་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞིར་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ན། ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། !། 
སྒོམ་ཐབས་ནེ། ངང་སྒོམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞེག་བསམ། དེ་ལས་འོད་སྐྱི་གཙུག་ན་ཡར་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ཐོན། དེ་ལས་ཐིག་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ བ 
ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས་ཆེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་བསམ། ཐིག་ཕྲན་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དབྱིངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དགྭ་ཀྱང་དམིགས་པས་རྟེན་བཅས་དེ་རྗེས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཏཾ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་སམ་ཕྱི་དབང་བཏུ། ནང་དབང་ 
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༄༅། །བཅུ་གཅིག སྒྲབ་དབང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཐོབ་པའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ་བར། འགག་དྲུག་ནེ། གང་གིས་གང་ལ་གང་བསྟན་པ། །ཅི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡེ་གནས་པ། །འདི་ནི་ནང་གི་འགག་དྲུག་ཡིན། ད 
ཞེས་པ་ལ། གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་པདྨ་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚལ་དུའོ། །གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་རོལ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བོ་ །གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ན་ཧྭུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་གླན་སྟོན་གྱི་བཞེད་པར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སམ་རྒྱུད་ཡུང་སྟེ་ཡོ་ ་ག་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་གནས་ནེ་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེའམ་རྒྱལ་པོ་ཛཿའེ་ཁབ་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ པུ 
གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བཤད། དེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷ་གནས་བྱུ་རུ་དམར་པོ་ཆུ་མེག་དགུ་སྒྲེལ་གྱི་ཚལ། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ཕུག་ཏུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་ ངོ 


དང་ ཟ་ཧོར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ ་ཧ་སྟི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། སིང་ག་ལའི་རྭ་ཛ་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཞེས་གསུངས་པ་ ཁུངས་ 
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དང་འབྲེལ་བར་མངོན་ནོ། །རྩ་བར། གང་བསྐུར་བའི་དབང་ནི་དབང་མཆོག་སུམ་བཏུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་དབང་བཅུ། ནང་དབང་བཅུ་གཅིག སྒྲབ་དབང་བཅུ་གསུམ། ཟབ་དབང་གཉིས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་མི་ 
ལུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཡི་གེ ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ལུགས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ། འགག་གནས་སྟོན་འཁོ ར་ཐེག་ཕྱིར་དགོས། །ཞེས་ 


དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་སྣང་བས་མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུའི་འགག་དྲུག་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་བར། དེ་ནས་ཆུ་བརྒྱད་གུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ནའེ་འཛབ་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་གདམས་ངག་ 


༨༤ ༤༨ _༨ = ༦. ༨༤༦. ༨ ༦. ༦. ༦. ༨ེ 


མཐར། རྩ་བར། བདག་ཧག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བསྟེན་པ་འདི་དག་འབུལ་ཞིང་མཆེས་ན་ 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ ཤི ང་པ ཞེས་ན ས་བདག་ ཅག་ ༢ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ ལྟ་ཉི ད་སྩལ་དུ་ག སོལ། ཞེས་ རྗེས་ཟློས་དང་བ ཅས་ཏེ་བ རྡོད། འདི ར་ཧླར་ མེ་སྨོན་ ལམ་ཆུང་བ་ ཞིག་ ཡོད་ ཀུང་ ཕྱག་བ ཞེས་ སུ་ 
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༄༅། །འོག་ཏུ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་དངོས་དང་སྦྲེལ་ནས་མཛད་པ་ཡིན། རྩ་བར། དེ་ནས་ཞག་བཅུར་འགྲོ་བའི་ཉིན་མོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྟེ་བར་ཨ་ཁ་སྦྱོར། འདབ་མར་ཨ་བྱར་དུག་རྣམས་དཀར་པོ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་སྙིང་དཀར་དམར་གྱི་ཤུན་པ་རྩ་བ་ཤར། རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྲི། གཏིང་དུ་རྩ་རིས་རྩེ་མོ་པད་གདན་ལ་རེག་པ་བྱ། གློ་འབུར་གྲུ་ 


^༽ ༽༄༤ ༨༤ 


ཆད་འཇའ་རིས་ཕྱི་འོད་སྐོར་ཞིང་ཁམས་རྟ་བབས་སྒོ་ པདྨ་རོ ་ར་མེ་རི། མཐའ་རྒྱས་གྲ་བཞི་ལྕགས་རི་ཕྱོགས མདོག་ བྱའོ། །ཨ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། བུམ་པར་རྫས་བླག་ལ་དབུས་སུ། ¬ 
དགོད། དེའི་ཆུ་གུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཕང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ པབ 
རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་ལག་ ལེན་དེའི་སྐབས་ སུ་སྟོན། རྟ ཏོ་བར། དེའི་ཤར་དུ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དབུས་མཐཾང་ཁར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའེ་དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བསམ་པའམ། ཡང་ 
ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྱས་ལ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བྱང་སེམས་འོ་བུར་སྦྱར་བ་དགོད་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
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ལྟར། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབང་ལ་འཇུག་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་དང་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་འཁར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་ཙམ་བསྒྲབས་ཏེ། གསང་དབང་ཐུན་མོང་བ་བསྐུར་ཟིན་ནའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ 
དབང་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་སྐད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པས་བདུད་རྩི་ཁ་གསོའོ། །རྟ་བར། ནུབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞེ་སེར། །ལྟེ་བ་དམར་པོར་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་བཤམས། །གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་སོ་མ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དམར། རྩིབས་བཞེ་སེར། དེའེ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་གཡས་སུ་ _ 
མར་མེ། གཡོན་དུ་གོང་གི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་འབྲང་བཞག གཞན་ཡང་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཟླམ་པོ་འདབ་བཞེས་བསྐོར་བ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ ངེ 
ཀུང་བཤམས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་སྐོངས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་མོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཞེ་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོ་ ན་ཐོ 


དོན་ནི་ཐོག་མར་ཆ་ 
གསུམ་བཏང་། དེ་རྗེས་ཚུལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ཕྱག་ནས་བཟུང་མཚམས་གཅོད་སོགས་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞེ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཞེ་ཁྲོའེ་ལས་བྱང་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་དང་འཛབ། ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་མཆོད། སྐོངས་ 
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༄༅། །བཤགས། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གསང་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་དབུ་དགུ། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་བཞེ། དེ་ཡང་དབུ་དགུ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དགུ ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ 
བཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞེས་རིགས་བཞི་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་མནན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དགུ ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་བརྒྱད་པའོ། །དབུ་དགུ་ཧེ་རུ་ཀ་དགུ ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་དུང་དམར་དཀྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀོ་རཱི་སོགས་བརྒྱད། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སིངྷ་སོགས་བརྒྱད། ཞབས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲོ་མོའི་དབུ་བརྒྱད་མནན་པ། གནམ་ཞལ་མའི་དབུ་ 
གོང་མའི་ཞལ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བ་ཙྭྲཀྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིེ་པར་ཀྱུར་པའི་ཤར་དུ་བདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
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སྨུག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་ཁྱུང་ཁྲ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་མི་མགོ་འཛིན་པ། ཡུམ་བུྡ་ཁྲག་འཐུང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འབྲིལ་བ། ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ ་ཡུམ་རྲེ ར་མྔོ་ ་དམར་བའེ་ཞལ་ག སུམ་ཅུག ་དུག་གི བ། ཡས བ། སུམ་རིན་ཆེ ན་ད ག་སྟཱ་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན། གཡོ: ནག སྦུམ་ ཧྷ ན་དམར་ རྒྱུ་ཞགས ་འརེ་རབ་བ རྣ ཞས་པ ། ཡུམ་ར༢ ཌྣ།་ཏྤག འབུང་དུང།ྲ ག་སྟོབ་པ ་དང་འཁྲེཾ ལ་པ། 

ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་བེ་ཅོན། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ། ཡུམ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་ 
འཁྲིལ་བ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་དཀར་དམ ར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་གི་གཡས་ག སུམ་རྒྱ་གྲམ་དགྲ་སྟྭ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དུང་ 


དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབུ་དགུ་ནི། དབུས་ཞལ་མཐེང་བ་ཨེ་གྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེན་དུ་ 
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° ༄༅། །གདེངས་པ། གཡས་ཞལ་བཞེ ལྡང་དམར་མཐཾང་སེར་བའི་ཞལ་གཡ ས་སུ་འབོར་བ། གཡེ ན་ཞལ་བཞི་དམར་ལྡང་དཀར་དམར་བ་གཡོ ན་ནས་འཁོར་བ། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག རྣམ་ཤིས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ 
¦ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། རྣམས་ཤེས་བཞེའེ་རང་བཞིན་ཞབས་བཞེས་ ཧེ་རུཀ་ རིགས ་བཞིའེ་དབུ་མནན་པ། དེའེ་ སྟིང་དུ་ཐུགས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རཀ དབུ་དཀུ 

| ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་དགུ་ནཾ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དགུའི་རང་བཞེན་གྱི་དབུས་ཞལ་རྩེགས་མ་གསུམ་མཐིང་། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར། གཡོན་ཞལ་གསུམ་དམར་བ་འོག་གི་གནམ་ཞལ་ 
རཿ མ་དང་སྟེང་གི་ཆེ་མཆོག་གཉེ ས་ཀ་ཕྱག ་ར ཚན་མཐུན་པར་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ ་རྗེ་རེ དགུས་དུང་དམར་དཀྲུགས་པ། གཡས་བརྒྱད་ན་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། གཡོན་བརྒྱད་སིངྣ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། 
རྣམ་ཤེས་ ཚོགས ་བརྒྱད་དག་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མའེ་དབུ་བརྒྱད་མནན པ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དབུས་མར་གསང་ རྡོར་ བཅུག་པའོ། །རྩ་བར། དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་ཕྱག་གཡས་ གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་གོ་རི་ 
¦ དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་ བསྣམས་པ་དེ་གཡབ ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་པ་ལ་ཞེས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་དཀྱེས་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཉམས་ སུ་བསྟར་ཞིང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
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བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ = བ་ „༨. བ་ བ་ བ་ „, 2 ༨. ༤ བ་ ༨༤ བ་ བ་ «¬ „ ༤༽ «¬ „ ༄.༤ 
གསང་བའྲ་རྡོ་རྗེ འཚེར ཞང་འཁྱེལ་བ་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ཅང་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ མཛད་པའ་མཁའ་གསང་ལས་བྱང་སེམས་ཡུམ་རྱི་མཁར་བབས་པ་བདུད་རྩའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱཾས་ཁེངས་ཏེ་རེགས 
བཞི་ཧེ ་རུ་ཀ སོ གས ཀེ སྤྱུན་ཕྱེད་ནུབ་ཅམ་དུ་གྱུར་པ་དེ དག་མཁ འ་ལ་བལས་ལས་བ མས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར 


༨ ༨ ༦ 


འདུས་པས་ཆེ་མཆོག་དེ་ཉིད་དྭབུ་ཉེར་གཅིག་ ཤྱ ཞེ་གཉིས་པར་གྱུར་ཏེ། ས་ཉེར་གཅིག་ནོན་པའ་དབུ་ཉེར་གཅིག་ནེ་འདེ་ལྟ སྟེ རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ང་ ཞལ་གསུམ་སེར་དམར་ལྡང་། གཡོན་ 


གསུམ་དམར་སྔོ་ལྡང་བ་སྟེ་འཁོར་ཞལ་བདུན་བསྒྲིགས། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སེར། གཡས་གཉིས་ལྡང་དམར། གཡོན་གཉེས་མཐིང་དཀར་བ་སྟེ་འཁོར་ཞལ་ལྔ་བསྒྲིགས། དེའི་སྟེང་དབུས་མཐཾང་། གཡས་གཉིས་སེར་ 
ལྡང་། གཡོན་གཉིས་དམར་དཀར་ཏེ་འཁོར་ཞལ་ལྔ་བསྒྲིགས། དེའི་སྟེང་དབུས་སྡུག གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་སྟེ་གསུམ་བསྒྲགས། སྟེང་ཞལ་དམར་པོའི་སྟེང་རྟ་དབུ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་སྒྲོག་པ། ཕྱག་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཞེ་གཉིས་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲོ་མོའི་དབུ་བརྒྱད་འཁོར་ཞལ་དུ་གནས་པ་དང་སྦྱོར་ཞིང་། དབུས་ཞལ་དང་གསང་རྡོར་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༨ ༨༨ 


༄༅། །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། འགོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་པས་ཆེ་མཆོག་དེ་ཉིད་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ལྷ་ཆེན་པོ་ དང། སྲེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲེད་ནས་དངངས་ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་འབངས་སུ་མཆཾ་ཟེར་ནས་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་སྐུ་ 


མདོག་སྨུག་ནག་སྨུག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་བསྣམས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་རྩ་བར། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་སྤུག་ནག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ་ལྩོགས་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ 
ཀའི་ སྟེང་ དུ་རྒྱུའེ་ཆེ ་མཆོག་ ཞའ ་གཅཾག་ ཕྱག་ གཉེས་ པའམ། འབྲས་ བུའ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ དང་། དབང་ མཆོག་ གི ་དབུ་དགུ་ཕྱག་ བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ འདི རྣམས་གང་ མོས་ སུ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ པའི ་དོན ནི། 
དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་ཞལ གསུམ ཕྱག དྲུག པ་དང་ཡུམ་ཁྲོ་མཁར་གྱི་རྣམ་པར་ བཞུགས་ཿ ་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་ྲཾ ་ཧེ་རུ་ཀ ཟླ ཀཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོཌྷཾ་ཤཱརི་ཧུ། ཞེས་བླཟླས་པས། ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀུ་རྒྱུན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཐོད་པར་ བབས་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་ འདེར་རྩ་བར་ བརྲ་རཏྣ་ན་༢ེ རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀེ་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། ད 


གའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་ཚཾམ་པར་བྱེད་པའེ་ 
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མཆོག །དཀར ་དམར་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བའེ་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བོ བཌྷཾ་ཙིཏྟ གྲུ་ཧྭ་ཨ་བྷཾ་ཏིུ་དཱ་གེས་བསྐུར་གསུང་ངོ་། །རྩ་བར། ཞེ་བར་བསྐྱེད་ན། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀྲ། ཤཱི་མ་ཧྭ་ 
སུ་ཀ་བོ་དྷི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཨཾ། ཞེས་བཟླས་ལ་གསང་དབང་བསྐུར། བསྐུར་ཐབས་ལོགས་ན་ཡོད་དོ། །རྩལ་གྱི་དབང་ནེ། ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་དབང་བསྐུར་ནས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཡིན་པས། །རྫས་དང་ཚིག་ 
དང་གང་ཟག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དབང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། །རྐྱལ་བ་རེག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲཾད་གསུམ་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་ཡང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར། †བླ་མེད་དབང་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧོ། ཟབ་མོ་དབང་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རོ། །དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༨. .འ.¬ ༣.༨༽.༨ ༢༨. ~. ༨ 


སེམས། པཿ ད ་ཡ་ཆྕ་ལ བཞག །གཉིས་ མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བུ མཆོག་ ད་ ཡ སྣང་ལ་ པཞབག །བསྟེན་ པའ་ཡ ཤས དཔང་ ཐོབ་ཤོག །ཧེས་ བགསུངས་ པ་ འོག་ གི་ དབཔང་ དངོས་ ཀྱ་ དུས་ བསྐྲར་ ཚིག་ 
འདེར་འེ ལན ་པ་ ཡིན། དེ་ནས ་སྲོབ་ ལམ ནམས་ ཀྤུས་ ནས་ བཏོན། བགེགས བསྐྲད། མངྫལ་ གྱི་མེ་ ཏོག་ བཀྱེ་ བྡ་ ཧབྱས་ ལ། དྲི ཞས་ བཐུགས་ བསྐྱེད་ ལོག་ རྗེས་ འདེར་ དཔང་ གོང་མ་ བགསུམ་ ལས་ ཐོག་ མར་ གསང་ དཔང་ བསྐུར་ 
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༄༅།། །བར་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་བྱས་ལ་རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ཟབ་པའི་དབང་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་ 


དབང་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དབང་ངེས་འབྱེད་ལས། སྣོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུར་བའི་དུས། །རང་ 


ཆས་དང་དག ས་ཁ 


ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཞེ་མཛུབ་གང་བ་ཅྲནན་ནམ་གསེར་ལ་བྱས་པའི་མཁའ་གསང་གེ་ཚད་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐུར་དུས་ནེ། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་ 


ད་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས། །མདོར་བསྡུས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་བཏུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་དང་ 


༨༤ ༨༤༧ ༦༽ ༨༩༤ 


རླ ༡ 


ཧྟ། བག་མར་གསང་ 


གེ་ངོ་བོ་ངེས་ཚོག་དང་། །བསྐུར་རྫས་ཐབས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །གནས་དང་སྒྲབ་སྤོང་ཐོབ་པའེ་ཚད། ། 


རང རྣ ད་ན། སྦྱད་པ འི་བ རྟུལ་ཞུགས ཧན་དམ་རྫས ་ལ་འཇེམ་བ བཾ། ་མེད་པ ར་ལོ ངས་སྤྱོད་ 


བཅོ་ལྔ་ཐོབ་ཅཾང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་སོ། །བཞ་པ་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཁའ་གསང་དུ་འདྲེས་པ་དེའོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནེ། སྔར་མ་ཐོབ་དང་སྣོད་མིན་ལ་གབ་པས 


༽ ༤༨༤༨ ༦༤ 


ངོ དེ་སྦྱིན་པས་དམ་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་དབང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པས་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དྭག་པ་བསྐུར་རྫས་ཐབས་ཤེས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉེ་ཟླ་ཡཾ 


གསངང། །ད 
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པན་ནོ། །བདུན་པ་བསྐུར་ཐབས་ནེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནཾ། གལྫོ་ཆེ་ལས། སོར་བཞིའམ་མཛུབ་གང་ཚད་ལྡན་ལ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔས་རབ་མཉམ་སྟེ། །གདན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ 
མཚན་མ་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་རང་བྱུང་གེས་བྲི། དེ་ལྟར་མ་གྲབ་ན་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བདུད་རྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། དབང་རྟེན་ནེ། 

རྩ་བར། ཤེས་རབ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། བཅུ་དྲུག་ལྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གསང་། །སྤྱོད་ལམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཧུང་ཟད་ངེས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། ལུར་ཀྱི་ 
གསུམ་ལ། མཛེས་པ། གཉེན་པ། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བའོ། །ངག་གི་གསུམ་ནེ་སྨྲ་བ་ཉུང་བ། ངག་འཇམ། སྐད་སྙན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གསུམ་ནི། བློ་རྣོ། དད་པ་ཆེ། ཤེས་རབ་གསལ་བའོ། །སྤྱོད་པའི་གསུམ་ནེ། 
སོས་དལ། ངང་རིང་། བརྟག་ཐུབ་པའོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནེ། གསང་ཐུབ། ཀ་བློ་བདེ། གང་དང་སྦྱར་དུ་བཏུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དང་འོ་མས་ཕྱི་ཁྲུས། ཆོས་ 
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གྱིས་བཀླུབ་བོ །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ ཀུང་། དེང་སང་ཕེ་རྒྱ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་མི ་དགོས། རྩ་བར། དེ་ནས་རང་རྡོར་སེམས་ སུ་བསྒོམས་པའེ་ 
གནས་ལྔར་ ང་རིགས ལྔ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི། གསང་བར་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། བུ་གར་ཕཊ་བསམ། ཡུམ དབྱིངས ་ཕུག་ མའི་སྤྱི་བོར་ སངས་རྒྱས་སྦྱན། ལྕེ་ལ་གོས་དཀར་ མོ སྟེང་གར་ཀུན་ ཏུ བཟང་མོ། ལྟེ་ 


༤༨༽ ༨ ༠༤༽ 


བར་མཱ་མ་ཀཾ། ནང་གི་པདྨ་སྒྲོལ་མ། ལག་པ་གཡས་སུ་མི་ཕམ་མ། གཡོན་ལ་རོ་ལངས་མ། ཁ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 


ཕྱིའེ་པདྨར་ ར་ལ་ གཅིག་ མ་བསམ་ མོ། །དེ ཞནས་ མྱ་རལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ སུས་ གྱི་ མ།པའ་ གཞུ་ 


ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད། དྲང་། བསྟེམ། བརྟན། མཆོད་བསྟོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གསང་དབང་གི་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཟིན་ནའང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དབབ་པའ་སླད་དུ་དམེགས་པ་འདེ་བཞེན་བྱ་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བགོ་སྐལ་ལགས་པས་བླ་མས་བསྐོམས་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ 
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ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞེ། ཡམ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་སྦྱ་བོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ལྕེ་ལ་གོས་དཀར་མོ། སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ལྟེ་བར་མཱ་མ་ཀི། གསང་བའི་ནང་དུ་དམ་ 


གཡོན་རོ་ལངས་མ། ཁ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་མ། བྷ་གའི་ཕྱིར་རལ་གཅིག་མ་རྣམས་བསྒོམ། གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ལྟེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེ་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དེ་ཉིད་ཞི་བའི་གཞལ་གཡས་ཁང་ 


འདེབས་ པར ་མཛོད། ཅེས་མཚམར སྦྱར་ལ། བླ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ་རང་བཞེན ་དུ་གྱུར་ པའི་ སྤྱ་བོར་རྣམ་ སྣང་། མགྲིན ་པར་ སྣང་མཐའ། སྟིང་གར་རྡ་ ་སེམས། ལྟེ་ བར་ རིན་ འབྱུང་། གསང་བར་ དོན གྲུབ། ཡན་ 


ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མ། ལག་། གཡས་མི ་ཕམ་མ། 


དགསལ ་བའི ་ནང་དུ་ཞེ་བ་བཞེ བྱར་ གཉིས་ ལྤྔམ་ གྱིས་ བགསལ་ པར་ སྱུར། ཧཱཾ་བརྲ་དྷྲཾཀྲ ཞནས། ཨོཾ་ ཀརྨ་ དྷ་རའཾ་ པར་ གྱི་ ཏེ རྣམས་ སྔགས་ ཀྱིས་ བགསལ་ བཏབ་ ལ། ཤཱུཧྱ ཏྭ སོགས་ ཀྱིས་ དཔང་ བསྐྲར། ༢ ཡྲ ་བཛྲ་སྲོཿ སགས་ 


ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿས་སྙན་གསན་དབབ། ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨང་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱཾ ཧཱཾ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོ། ཿས་བསྟིམ། ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྦ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་ནས་ཆུ་གཉིས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཨོ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཞེས་པ་གྲུབ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཧཱཾ་ཞེས་མིག་དར་འཆིང་། རྩ་བར། སློབ་ 


གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁྟལ་དབུལ། མིག་དགབ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་ཨ་ཁཾ་ལཱཾ་ར་ 


པོ་ཆེའི་མེ་ཏོཿ ཏེ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེ་ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། གལྔོ་ 


་ *༡-{ ཀབ ༽ ༡ བང $ བེ བ་།"༡"། ཀང" *ག་ ༈ "༡ཀར། ༡༢ ༼ཀ་ {" ༡༢ ་༤།༠-†། རེར ༡༤།མ་།" ༨ བ་།༡༤། ༡༤༠ ༦ བབ བབ ཤ་ ༤ ་་" ༡ ༡- $ ཿ 
མས་མྣཌལ་ཡུལ་རན་པ་ཆའ་ཡན་རྙམ་པར་བརུང་ལ་གསལ་པ་གདངབ་ངཔན། ཞསགསུངསཔས་སྣམ་པར་རན་པ་ཆའམ་ཏག་དང་བཅཤས་ཏ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ 


ཆེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ག 


ཤིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར་ལ། ཧོཿ རང་བཞེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ 


ཚོགས་མཆོག་ཏུ། །བདག་ཀྱང་མཉམ་པར་སྐྱར་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་སུ་བརྗོད་དོ། །བླ་མས་སློབ་མའཾ་ལག་པ་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ། གནང་བ་སྦྱིན་པ 
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ནས་ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ སྒྲིབ་ པ་ཕྲལ་བ་དང་། གོ་བགོ ལུས་ བསྲུང་བྱའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཟུང་འཇུག་ སྟེ ་ཕྱག་རྒྱ་ བཞེས་ སྟེམས་ 


པར་ཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡཾག་འབུའི་ཚོགས་སུགསལ་བ་དེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིརྒྱན་རྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གནས་བདྨར་སྤྲོས་ཏེ། བྷ་གར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེས་ཞི་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་ཞུ། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞེ་བའི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་མཆོད་པས་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི 





ནི། !ཱ རྩ བར། བུ་འདིར་ཤོག་ ་ཅག་ཅི་བདེ་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲོ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཧཱ ་རྗེ་བཟུང་། །རྗོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆགས། །དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཕྱིར་དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་ 
པའ་དང་ཡིད་ཀྱིས། །གཏོར་ཞཾང་རང་སེམས་བརྟན་པར་ བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གནས་རྫོགས་དབང་སྦྱིན། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། དྲངས་པ་དེ་གཡས་སུ་བཞག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲལ། ལྟར་བསྐྱེད། གོ་བསྐོན། ལུས་ 
བསྲུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ གོང་དུ་དབང་ དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐུར་ཏེ་གསལ་བའི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེས་ ཀ་ ཐིག་ ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་གྱུར་ པ་ དེ རྩ་བར། སླར་དྲངས ་ཏེ་རྡོ་རྗེ ་དང་ལྷ་དང་ ཐིག་ ལེ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཧུ་དང་ཕཊཊཿཀྱིས་སྨར་སྤྲོས་ཏེ་སྒོ བ་མའི་ལྕེ ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
གལོ་ དང་སྒྱུ ་འཕྲུལ་བླ་མ་ ལས། ཧཱུ ང་ནི རྒྱལ་བ་ པ་ཀུན ་ྱེ་ བླ། །ཐིག་ ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན པོ། །ང་ན །བྲོ་རྒྱལ་ཀུན ་ྱེ ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའེ ་འབྱུང་གནས་གཏེར། །ང་ན སྤྱི་དཔལ་ བླ་ན་མེད། །སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་ 
ཀི་རྒྱལ་པོ་ ་ཡིན། །སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས་དྲངས ་པའི ཆཱ །ཁྱོད་ ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཕབ་པ་ ནི། །སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ 'དུ་བཟུང་བར བོས། །རེགས་ཀྱ ་ཀུ་བུ་ཁྱོད་དེང་ཕན་ཆད། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཆོག་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱེ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཉམ་ པའ ཕྱིར། །སེམས་ དཔའ་ཀུན ་གྱེ ་མཆོད་གནས་ ཡིན། །རེགར ་ཀེ་ བུ་འདི ་དེང་ཕྱིན ་ཆད། །ཕྱི ་དང་ནང་དང་གསང་བ་ ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱི་ནང་ཟབ་མོ ་ཀུན། །སེམས 


ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ བསྡུས་ ནས་ ཀྱང རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡཾ སྒོ་ཕྱི་སྟེ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ དམ པ་ འདེས། །༽༽ དཿ སྒྱས བུ་ངོམས་ པར་ གྱིས །སེམས་ བྱ་ཐག་ ལ༩འ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཱ། །ཞེ་ ཁྲོ འབར་ བའི་ གཏེར་ བསྐོམས་ ལ། ། 
སྲིད་པ གསུམ་ལ་ དབང་བསྐུར་ཅཾག །དབཔང་ཅན་ བམས་ཉད་ བཀོལ་ པར་ བྱོས། །སྐྱེ་འགྲོ་ ཡའ ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཕྱིར། །གདུལ་ བའ རྒྱག་ འདེ་ཅིར་ ཡང་སྤྱོད། །དུག་ གསུམ་ཅུ་ ལ་ གཅོད་ པར་ བྱོས། །ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ ནྣམ་ 


213 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





༽ 


པར་དག །རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཉེ ་ལམ། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་དམ་དུ་བཟུང་། །ཧཱ་ཞེས་ 


བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་ལྟའེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་འབའ་ཞེག་གི་ཚོགས་བུའི་ལྕེ་ལ་བཞགས་པས་སྟིང་ལ་ཐིག་ལེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བླ་མ་དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་དང་ནེ་ལྡན་ཞེང་། སློབ་མ་རྟོགས་པ་ཅན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ དྭ. ¬ 

མཚམས་ནས་ལེན་པར་བསམ་དགོས་ལ། བུང་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་། བ་དང་བེའུ་དང་། དུང་དང་ཞ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའང་དཔེ་ཡིན་གྱི། དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ནས་ལེན་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་ན་ཡབ་ཀྱི་ཀུནྡ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྷུང་བ་ལས་ལེན་པ། གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལེན་པ། དེའང་དཔེ་གང་གིས་མཚོན་ན། 


བུང་བས་མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩེ་ལེན་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་དཀར་དམར་ལེན་པ་དང་། བ་ལ་བེ་འུས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར་བླ་མའེ་གསང་རྡོར་རྩེ་ནས་དཀར་ཆ་ལེན་པ་དང་། རྟོག་པས་མ་ཆུན་ན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དུང་ 


༨ ༨འ.¬ 
་བ་ཆེན་པོ འི་སེམས་སུ་གསལ་བ་ རྒྱལ་ 
བློར་མི་ཤ ང་ན་སྐྱོབ་དང་སྦྱར་ནས་གསང་སྟེ་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། དམིགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱོར་ 
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༄༅། །དང་ཞཉ་ཕྱིས་ཀྱི་བླངས་ཏེ་གསང་རྫས་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་ལྱག་ལེན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་ 


རྫས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཞིང་གོང་གི་བསྐུར་ཚིག་འདིར་ལེན་པ་ནེ། དཱཾ་བཛྲ་དྷྲིཀྲ ཤཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཧོ་ཨཾ། ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་དབང་བསྐུར་ནས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའེ་དབང་ཡིན་པས། །རྫས་དང་ 


ཚིག་དང་གང་ཟག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དབང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། །རྐྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲེད་གསུམ་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་ཡང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར 
འགྱུར་། །བླ་མེད་དབང་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཟབ་མོ་དབང་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་རོ། །དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ 
སེམས། །བུ་མཆོག་དེ་ཡེ ་ལྕེ་ལ་བཞག །གཉིས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བུ་མཆོག་དེ་ཡེ ་སྙིང་ལ་བཞག །བརྟན་པའི་ཡེ ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླད་དོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིས 


མིག་དར་འགྲོལ་ལོ། །རྟ་བར། དེ་ལྟར་བསྐུར་བས། བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ནང་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨ་སྭ་རྣ་ཏེ་པྲེ་དུ་སྟེ་ཟུང་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། སྒོ་གསུམ་དུག་ 
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གསུམ གྱི་གནས་ ངན་ ལེན ་སྦྱངས་ནས་ དམིགས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ལྔར་གསལ་ བའ ཐཾག་ རི ་སྣང་ལ ་རང་བཞེན ་མེད་ པ། སྐྱི འགག་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ བླ་ མའི་ སའོ། །ཐལ་ བའ རྒྱུད ལས། དེའང་ཐབས་ དང་ 
བྱིན ་རླབས ་ཀྱས། དམི བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ ལས། །བདེ་ ་བ་ གསལ་ ཞེང་མི དམིགས ་པ། །ཤེས་ རབ་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། རྡོ་རྗེ ་ཡེ་ཤེས་ཛཱ 
རྗེ་སེམས། ཌེ ་ནས་རེ ་རུ་བྱིན ་པ་ ཡིས། །རང་ བཞེན ་ཆོས་ཁམས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱིས། །ས་ཿ བོན ་ཟུང་གསུམ ་གཉེད་ དང་བཅས། །གནས་ངན་ ལེན ་པ་གསུམ་སྦྱངས་ ཏེ། །དམེགས་ མེད་ སེམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ ལྔ། །གསལ་ 


བས་ས་བོན་ཚིག་པ་ བཞེན། །མི་ སྐྱེས་བབས་ ཀྱི་དབུགས ་ཕུངས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན ་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོའི་ཐིག་ ལེ་དེ ཧཱཾ་རིང་པོ་ ་དཀར་འ ་འཚེར་བ་ཞེ ཞིག ་ཏུ་སྒོམ་ དུ་བཅུག་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་ 
མ་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི རྩི་མྱངས་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ ཡང་ཧུ ་དཀར་པོ་ ཞེག ་ཏུ་གྱུར་བར སྒོམ་ཊ དུ་བཅུག་ ལ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནཾ་རྩ་བར། བླ་མས། གྲོ་ཆེ་དང་ 
བླ་མ་ལས། ཧཱཾ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འི་དབྱིངས། །དགེ ་སྡེག་ ལར་ཀྱིས་མ་ བཅོས་ཤིང་ ད །སྒོམ ་དང་སྒྲབ་པས་ མི་འབྱང་ བའེ། །རྣམ་དག་ སེམས་ ཉེད་ རིན ་ཆེན་གཏེར། རྡོ རྗེ་སྙིང་པོའ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 


་ཚོགས་ཀྱིས། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་ སྡུས་ འཁྱིལ་བའེ། །ཡུངས་ཀར་ཚད་ཏཅམ་རྡོ་ 
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ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ལུང་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒོམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་རུཾ་དཀར་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅིག་པའམ། དབང་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ 


བཅོ་བརྒྱད་པའམ། འབྲས་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། རྒྱུའེ་ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་གར་རུང་གི་བསྐེད་རིམ་ཁོག་སྟེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གུ་ཧྱྱ་ཧེ་རུ་ཀ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ 
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མཆོག་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་རྗེས་དབང་དེ་བརྟན་ཕྱིར་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྩ་བར། དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཞེང་ཤུན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ་ 
དམར་མགོར་བཞགས་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །གསང་བའེ་དབུ་རྒྱན་འདེ་བཅིངས་པས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
སིྡྷ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད། ཞིང་ཤུན་ཞེས་པ་ཞིང་ལྤགས་སམ་རོ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཧུུཾ། ཁུང་གི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས་པ་ཡེས། །ཀླ་རྣམས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ པ 
ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ནས། མཐར་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་ནེ། རྩ་བར། དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལས། བུ་ཁྱོད་མཚན་མ་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་ཐོབ་ 


༽༡༩༤ི 





1:8༤ 


“7 
༩ 
ལཿ 
༽ 
༧༧ 
༡ 
(༦31 
ཏི 
¿¿ 


༄། །ནས། །སློབ་མ་བདེ་ལ་འགོད་བྱེད་པའེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་དེང་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །གསང་གཉེན་གཏད་པ་ནི། གལྫོ་ཆེ་ལས། གསང་བའི་དོན་མཆོག་འད་དག་ནི། །ལྟ་བ་ 


དམན་ལ་བསྟན་བྱས་ན། །དུས་མིན་པར་ནི་སྲོག་ཟད་ནས། །མགོ་འགས་སྟིང་ཡང་འཚིག་པར་འགྱུར། །བ་ལེན་གྱིས་ནེ་ལྕགས་སྡུད་ལྟར། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་དབང་མེད་པར། །བསྐལ་པར་ངན་སོང་མྱོང་བར་ 
འགུར། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསང་དབང་གཾ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཅྩ་པར། བརྒྱད་པ་རྒྱུ་ནི། ངེས་འབྱེད་ལས། རང་བཞིན་གནས་དོན་གསུམ་པ་ནི། །ཐ་སྟད་གཉེས་བསྡུད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མཐའ་ཡི་ཐ་སྟད་ཀུན་དབེན་ནོ། །ཡུལ་མིན་མ་མཐོང་གསང་བའི་མི། །ཞེས་པས། ལྷག་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ བདེ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉེས་ལས་སོ། །དགུ་པ་རྐྱེན་བཞི་ནི། སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཆོ་ག་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བའེ་ནུས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། སྦྱོར་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་ 
དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། སྐད་ཅིག་མའི་རིམ་པས་གོ་ཕྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བཅུ་པ་གནས་ནི ད ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱི་དབེན་པའི་གནས། སྦྱོར་བའི་གནས་བཏུ་དྲུག་པ་ཆོས་རྒྱ། ཉེར་གཉེས་མ་དམ་ 
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རྒྱའོ་། །སྦྱིན་པའི་གནས་ལྕེ། བསྟེམ་པའི་གནས་སྙང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲབ་པ་སྤངས་ཚུལ་ནི། སྒོགསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །བྱཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་ཚད་ནི། ུག་པ་དོན་དམ་པ་རང་ལ་ཡོད་ 
པའ་དབང་གི་ནུས་པས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་མ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེའོ། །བཅུ་ ;གསུམ་ པ་ཆོས་ནི་རྫོགས་རིམ་ སྒམ པར་རུང་ངོ་། །བྱཅ་བཞི་ པ་དགོས་ཆེད་ན། དབང་གསུམ་པའི་ འ་རྒྱ་བྱད ཅཾང་ཐིག་ལེ་བླངས་ཏེ་ བསྟེམས་ པ་ཚ 


འཕེལ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན ནི ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་མི་རུང་། སྒྲེབ་པ་དེ་རྣམས་སྤོང་མི་ནུས། རིམ་པས་བགྲོད་ པའི་གོ་ ་འགགས་པའོ། །བཅུ་དྲུག པ་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ སུ་གྱུར་ ནས་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དང་སེམས་མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་དབང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནཾ། སངས་རྒྱས་ གསང་ཊ བའི་དབང་ངེས་འབྱེད་ 


༤༦༨ ༨༤ ༨༤ 


ལས སྣོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུར་བའི་དུས། །རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་ དང་། །བསྐུར་རྫས་ཐབས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། གནས ་དང་སྒྲབ་སྤོང་ཐོབ་པའེ་ཚད། །ཆོས་དང་དགོས་ཆེད་སྐྱོན་ཡོན་ གྱིས། །མདོར་བསྡུས་ 


ལུས་ཀྱི་ཚན་ཉིད་གཞུག །ཅྲེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྣོད་ ནི། རིག་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གསང་དབང་མན་ཆད་ རྫོགས་ཤིང་དབང་ གསུམ་པ་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
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བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐུར་དུས་ནེ། དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བསྟན་པས་གཞི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་རྫོགས་རིམ་ལས་སུ་རུང་སྟེ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེའོ། །བཞེ་པ་ངོ་བོ་ 
† མཚོན་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པས་རང་རཾག་གསལ་ལ་མ་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནེ། རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་ 
སལ་བ་ཡེ་ཤེས། དོན་དེ་ཐབས་ཀྱེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ངོ་། །དྭག་པ་བསྐུར་རྫས་ན། ཕྱ་རྒྱ་མ་ག་བུར་སིངཱ་དང་ལྡན་པ་གཏད་པའོ། །བདུན་པ་བསྐུར་ཐབས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
༈ ལས་རིམ་ལས། ཐུན་མོང་རིགས་མཐུན་རྟོག་མེད་རྒྱ། །ཨུཏྤལ་དཀར་ནག་ཕྱེད་དཀྱུས་ལྡན། །ཕྱོགས་དང་བླ་འོག་འཕྲིང་དུ་བཤད། །ད་མཆོག་དངོས་དང་ཆུ་རླུང་བརྟག །ལྟེ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན། །རླབ་ 
མང་བས་མྱུར་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་པད་འདྲ་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཡོད། །ཁོང་ཡངས་དལ་བ་གུས་དང་ལྡན། །སྐབས་ཕྱེད་སྟན་སྨྲ་དང་ཆེ་བ། །སྔོན་ནས་ཤིན་ཏུའང་བརྟག་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གེ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་གསུམ་པའི་ཡོན་དུ་ཤེས་རབ་མ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 


ནེ 
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བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མལ་ཕུལ་མཛོད། རྩ་བར། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐིག་ལེའེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་དབང་མིན་ཕྱིར་མི་དགོས། རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་མས་ལྷར་མོས་པས་ཐལ་ 
་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་བར། ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལས། ཀྱེ་ཀྱེ་བདེ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདག་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེར་ཕན་པར་དགོངས། །མཛད་དང་སྒྲ་ཡིས་བདེ་བ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཟབ་རླབས་ཅན། །ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་འདེ་ལས་གསལ། །རང་ཟབ་མཆོག་ལྔ་ཟ་བ་ 


༢ ༧ ་་ 


མ་སྦྱར་ལ། 6 


¬ ༨༩ ༨ ༨ ༨༤... ༨ 
སག སངས་པས ། བྱད་རང་རྣམས དྲ རྔས མས་དཔར་མ ས་ཏ 


དང་། །བྷ་གར་འོ་འཇིབ་བདེ་བླང་ཞིང་། །རླུང་སྲུབ་འཆིང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བར་ནུས་སམ་སྒྲོས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རོ་ཆྗེའི 


པ 


འི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལས། །བདག་གིས་མི་ནུས་གཅག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རིག་མའི་ལག་པ་གཡས་སློབ་མའི་གཡོན་པར་གཏད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཚྱག་རྒྱ་ 
མཚན་ལྡན་བྲིས་པའམ་ཡང་ན་དྲེལ་བུ་གཏད་ལ། སྐྱེས་བུ་འདི་བཟུང་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཐ་མལ་དམན་པའི་ལྟ་བ་སྤངས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
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༄༅། །མྱོང་བས། །དཀའ་ཐུབ་ཐེ ག་པའེ་ལྟ་བ་སྤངས། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉ ས་མེད་པས། །བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པར་བྱོས། །བརྟན་པ་བར་ཆད་མེ ད་བསྒོམས་པས། །རོ་རྗེ་འཆང་གེ ་ས་ལ་འགྲོ། །དེ་ 
བས་སྐལ་ལྡན་རིགས་བཟང་ཀྱི། །གཏན་དུ་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅ ག། །ཅེས་གཏད་ལ་མི ་འབྲལ་བར་གདམས་པ་ནེ ། གལོྲོ་ཆེ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འདི་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་གྲབ་གཏེར་འདེ་མ་སྤོང་ཞེག །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ། །དགུག་དང་བསྟེ མ་པ་མ་ཤེས་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྐ ལ་པ་མཐའ་ཀླས་པར། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བླ་མས་། སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཞིབས་ཏེ་གཟུང་ལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། ཨོ། མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡེ ་ཤེས་གནས། །མ་ 
བཙལ་ཕྱིན་པས་བདེ་བའེ ་མཆོག །མ་ལྟས་གསལ་བས་ཡེ ཤེས་སྤྱན། །གོང་ན་མེད་པས་ཀུན གྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་ རང་གནས་ བརྡལ་ བ་ལ། །ི ་འགྱུར་ ང་གཡུང་དྲུང་ས་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ མ་ ཧྭ་གུ་ཧྱ་བྷཱ། རྷཱ་ན་མཐཱ་ལ་ རཱོ་སིངྡྷཾ ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གཉེན་གཏད་པ་གསང་དབང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། གསང་བའི་དོན་མཆོག་འདེ་དག་ནེ། །ལྟ་བ་དམན་ལ་བསྟན་བྱས་ན། །དུས་མིན་པར་ནི་སྲོག་ཟད་ 
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ནས། །མགོ་འགས་སྟིང་ཡང་འཚིག་པར་འགྱུར། །ཁབ་ལེབ་གྱིས་ནི་ལྕགས་སྡུད་ལྟར། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་དབང་མེད་པར། །བསྐལ་པར་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གདམས་སོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་མན་ངག་གིས་རང་རིག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་གནས་མ། ཡུལ་མ། ཡན་ལག་ལ་སྒོ་མ། སྒལ་ཚིགས་ 


ལ་དབང་མོ་བཀོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་འགྱུར་ཏེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐཾང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ། གཡོན་གསུམ་ 


ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དེ ་ཉེད་ཡུམ་བ དྲ་ཀྲོ་ངྷི་ཤ ་རཱ་མཐེང་ག ་དུང་ཁྲ ག་སྟོབ་པ ད ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ། ད མགྲིན་པར་པདྨ་ཧེ་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༤༽ 


བཏབ གཞན་ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། ཡན་ལག་ཏུ་སྒོ་མ་བཞེ། སྒལ་ཚིགས་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་བཞེའེ་དབུས་སུ་ཨེ་ 
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༄༅། །མཐིང་ཁ གྲུ་གསུམ ་པའེཾ སྟེང་ དུ་ཧཱ་དམར་པོ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བུ་ག་ར་ཕཊ་ནག་པོ་རྣམས་བསམ་མོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷར་འདུ་ཤེ ས་པ། མཁའ་གསངར་རྡོ་ཚྗེ 
དང་པདྨར་འདུ་ཤེས་པ། ཡིད་ཆོས་ཉེ ཉད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ སྟེ འདུ་ཤེས་ གསུམ་དང་། ལྟར ་བསྒོམས་ བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། རླུང་གི རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གསང་དབང་ལོངས་ 'སྒུ་ལམ་ བྱེད། ལམ་དངོས་ ཤིས་ རབ་ 
ཡི་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཆོས་ སྐུ་ལམ་ བྱེད། དེ་གསུམ་ ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་དབང་དེས་ དེ བོ ་ན་ ཉེད་ འཆར་པར་ བྱེད་ པ་དབང་ བཞེ་ རཾ ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ལམ་ བྱེད་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་དང་ལམ ་བྱེད་ བཞིའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་སློབ་ ཅིང་ སྦྱོར་ ཁུ 
བབས་ ཀྱི་ཁད་ པར་ཡང་། རྩ་བར། ས་རླུང་གི ་དུས་ སུ་མེག ་སྩ་འགྲམ་པ། མཆུ་ནུ་མ། མཆན་ཁུང་འཁུར་བ་ སོགས་སུ། བལྟ་ དང་གཞེ ་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། རིམ་པ་ དེ་ བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ འི 
ཚུལ་གྱིས་སྲོ །ནུ་མ་གཉིས་དང་འབུར་གཉིས་སོ། །བླར་དང་མ ཁུར་མཚོས་སྐེད་པ་རུ། །རེ་དང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེན་ཐབས་མཁས་པས་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བདེ་བ་ རྒྱས་པའི་ཐ བས་རྣམས་བྱས་ 
ཏེ་མཁ འ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་གྲུབ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བྱིན་རླབས་བརྙེས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཐི ག་ལེ་རྒྱས་བྱེད་པའི། ད 
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བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་གཡས་བཟུང་སྟེ། སྟོད་སྨད་བཀུག་པའི་ཀྱོ་ཀ་ཏ། །དབང་པོ་ཡུལ་བསྡུས་འཁྱུད་པ་ནི། །གསང་བ་ཆེན་པའི་ཞགས་པའོ། སྟོད་སྨད་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་བྱ 


རྟ། མི་སྒྱེས་མི་གཏོང་སྒྲོག་གིས་ལས། །བསྐོད་པ་ཧ་སིའི་བདེ་སྒྲ་སོགས། །ཀུན་ཏུ་གགས་ཅིང་བདེ་སྱོང་ཧོ། །ེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀར་ཆ་ 


མགན སྙིང་ྟེ ་གསང་རྣམས་ སུ་རིམ ་བཞིན ་ཡར་བབས་ ཀྱི་དགའ་བ་ བཞེ ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞེང་། ཡུམ་འ པ་ཅིག་ ཆར་དུ་དབབ་པས ་གཡོ་ ལྡང་ལ་ སོགས ་པའི་སྐེམས་ ལྔར་ བདེ་བ ་སྨིན་པ་ དང་། ས་བཏཅུ་དྲུག་ གི་ རིམ་པ་རེ་རེ་ རླུང་ 
བཟུང་ནས་ ཐིག ལེ་བཟློག་ པའི་ཐབས་ བདེ ་བས་ལམ་ རྫོག ་ཚུལ་ ནི། དགའ་བ་བཞི ་རེ་རེ་ལ ་བཞེ ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ བཅུ་དྲུག ལོ་ཡབ་ལ ་རིམ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད། ཡུམ་འཾ ་ཅཾག ་ཏར་ བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་། དང་པོ་ དགའ་ བའི་ དགའ་ 
བ། དགའ་ བའི ་མཆོག་ དགའ། དགའ་ བའི ་དགའ་བྲལ། དགའ་ བའི ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ བཞིའེ་ འི་ཚོགས ་ལ།ཤ། གཉིས་ པ། མཆོག་ དགའ ་དགའ་བ སྦྱོར་ ལམ། མཆོག་ དགའི ་མཆོག་ དགའ་ མཐོང་ལམ། མཆོག་ དགའི་ 


དགའ་བྲལ་ས་གཉེས་པ། མཆོག་དགའི་ལྟན་སྐྱེས་ས་གསུམ་པ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ས་བཞེ་པ། དགའ་བྲལ་གྱི་མཆོག་དགའ་ས་ལྔ་པ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བྲལ་ས་དྲུག་པ། དགའ་བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ས་བདུན་ 
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༄༅། །པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ས་བརྒྱད་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ས་དགུ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ས་བཅུ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེའང་། འིམ 


“7༦ 

¿1 

: ༨ ༨-༽ _༨ ¬༽ ༨ ༨ ༨ ~= ༨ འའ ༨ ༨ ` ༨. ༨ 
- འབྱུང་དགའ་བཞེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན། །དང་པོའི་བཞྭ་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །གཉེས་གཅག་སྦྱོར་བ་གཉེས་པའ་གཉེས། །རབ་དགའ་ཐ་མའ་མཐའ་དང་པོ། །བཅུ་དབང་ལྔ་གསུམ་དབང་རྣམས་ལྡན། །རྫོགས་རོལ་ཉ་ཟླ་ 
/3 ༤༡ཀཀ ` ༡ཀ༽་ ར་ར ༡ ༡6 ༡=-* «¬. རྐ ༣ ༡༨. >¬: ༤ རེ མང །" «¬. 2: ༤ ཿ «¬. ྐ་་ ༠༡ ` ༤༢༨ „༡༢༨. བ་བ ༡ ༡ -། ` ༨ ༡- ༡༢ ±~ ` ༡༡ ༽་-ཀ ` ~= 
༦ དུས་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡབ ཀྱ་ཐཾག་ལེ་ཡུམ་ཧྱཾ་བྷ་གར་སྤྲོས་པས། ཡུམ་ཙྱཾ་ཁམས་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པས། ཡབ ཀྱ་ཐཾག་ལེ་གསལ་བའ་ངོ་བོ། ཡུམ་གྱ་ཐཾག་ལེ་སྟེང་པའི་རང་བཞན། རྟེན ཐག་ལེ་གཉེས 
ལྤ, འདྲེས་པའ་དུས་སུ་རྟེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཉད་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉད་ཡན། དེའེ་ཚེ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐས་མ་སྒྲོབས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུང་པའ་ 





༡] 
༅༽ 
༧༽ 
༈་ 

- ༧ 


དོན་ནི། དེ་ནས་ཧྭཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱེན་དྲ་ལྔོག་སྟེ་དྲངས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ཞེང་། མཐར་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་ད་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བཀྲམ་པ་ 
དན་ན། དནས་དུཞས་བཇད དམར་ཆ་དང་ཉན་ཅག་པརྱ་སུན་དྲུ་དག་ཉྲད རྟན་བྱུ དགའ་བ་བཞ་ཉམསས་རྱུང་ཞང། དརྟང་ཚན དུམཉ ཞག་ལ་བྲ། 

༨, «`. བ་ ༡༩ བ་ བབ བ་ 8༤ ༤༨ བ་ བ་ ༠༢ བ་ བ་ བ་ རབ བ་ „ཤ¬ ¬ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ༠༢ བ་ བ་ བ་ བ་ ཅེ. «<¬ ~=, བ་ བ་ >= ༠ „<`. བ་ བ་ «༡༨ བ་ བ་ 
སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །རྩ་བར། དེའང་སློབ་མ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཐིག་ལེ་བཟུང་འགུགས་སྐུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་འདི་བློར་མི་ཤོང་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིག་མ་ལ་སྟོམས་འཇུག 
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¡)7®%'2®[.9ཏྱཾ ༦) 





སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྩ་བར། དེའི་བསྐུལ་ཚིག་གི་བདེན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆེ་ 
ལས། ཧཱཾ། ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་དཀའ་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པས་གྲབ། །མིང་ཙམ་གཞན་ལ་བརྟེན་འདྲ་ཡང་། །མངོན་སུམ་བདེན་པ་རང་ལ་བྱུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྙོརཱཾ། རིགས་ཀྱི་བུ 


མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་དབང་གེ་ཆོས་ཉད་རང་ངོ་སྤྲད་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག ཅེས་བརྡོད་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ན ད དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རང་རིག་བདེ་ལ་གནས་པས་ན། ད 
ས་བྱ་སྟེ། །ཡུམ་དང་འཇོམས་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་བཞེན་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །རེགས་སུ་འགྱུར་རྣམས་ཐབས་འདེ་བཟུང་། །མཐུན་འཇུག་མཚམས་འགྲོ་འདུལ་བ་འདི། །དབང་ འི 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། བརྒྱད་པ་རྒྱུ་ལ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནཾ ད བ་སྙད་གཉེས་བསྡུད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་གསལ་ 


༨༤༨ ༨ = 


རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་ཞ 
སྟོང་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ལྷན་ཅག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནཾ། ཟླ་ལྡན་མ་ལ་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཐིག་ལེ་གཉེས་བརྟན་པའོ། །དགུ་པ་རྐྱེན་བཞི་ནེ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་ལ་མོས་པའི་བུ་དབང་ཆགས 


༤༤ 
༦༤༽ 


པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ནི་དབང་ 


༧ ༄། པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། བྱེད་པ་བསྡོམ་པའི་ལྟས་དང་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཡོན་ཏན་འཛོམ་པའི་མཐུ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་བདག་ 
རཾ བླང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་བཏཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཡིས་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་བཟློག་གི་དུས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པས་དེ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བཅུ་པ་གནས་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་ནི་གསང་བ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ། བདེ་བ་རྟག་པའི་གནས་མར་བྱུང་ཡར་ཟློག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དུས། ཐིག་ལེ་བརྟེན་པའེ་གནས་ལུགས་གནས་རྩའེ་འཁོར་ལོ། འདུག་ཅཾང་བསྐྱིལ་བའི་གནས་སའི་བར་གྱིས་བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་ ¬ 


ང 


.ཛཾ›.9 .8..%) 


གནས་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། རང་རིག་གསལ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་ཉོན་སྒྲེབ་ཀ་ནས་དག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་གནས་གྱུར་བའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་ཚད་ན་མཁའ་གསང་གི་རྩ 
འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་ཉམས་མྱོང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བས་རྟེན་མེད་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ནི། གསང་སྤྱོད་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འོད་ 
གསལ་རྫོགས་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནོ། །བཅུ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ནི། དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་སྦྱང་བ་དང་། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཐོབ་པའེ་སྐྱོན་ནཾ། 
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ཐབས་འདེ་མིན་གཞན་གྱིས་དབང་མི་ཐོབ། ས་མི་ནོན། སྒྲབ་པ་མི་འདག་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དབང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དབང་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆུང་བ་ལས། སྣོད་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐུར བའི་དུས། དད: 


།རོང་ག་ ང་པ་ངས་ ཚིག་ དང་། །བསྐུར་ རྗས་པཔས་ དང་རྒྱུ་རྐིན 
དང་། །གནས་དང་སྒྲེབ་སྤོང་ཐོབ་པའེ ཆད། །མདོར་ བསྡུས་ ལས་ ཀུ མཚན ་ཉེད་ པཞབག །ཅེས་ པས། དང་པོ་ སྣོད་ ནི། འ༢ྤཔས་བའ མིང་དུ་བཏགས་ པ་ སྟེ། ^ཐམ་ པའི་ པ་ ཞུགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


དབང་གསུམ་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསྐུར་དུས་ནཾ། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་གོམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བཞེ་པ་ངོ་བོ་ནེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲངས་ནེ་ཐ་མར་གྱུར་པས་ 
བཞེ་པའོ། །དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རོལ་པར་ཤར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ། བདེན་པ་ནི་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་པ། འབྲས་བུ་ 
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བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. = ༡. གཿ ༩ བ་ ༨ བ་ བ་ ༢ བ བ་ བ་ „= བ་ ༢. བ་ ¬ ༤ བ་ བ་ „¬ ¬ བ „ˆ ག ག ༨, བ་ ༢. བ་ `. 
༄༅། གསལ བརྟན ལ་ཧུང་ཆུབ པའཏནའ མད། ས་པན བཤས འདྲས་པ་ལས སྐྱས་པ་རྒྱུ་འདྲས རམ་པའ དཔང། ཐབ ༣ བསྐུར པས མཐར་རྱན ཧས པ་རམ་པས བཟླག པའ དཔང། ད དག ཐབས་ལ བརྟན ནས 


“71༦ 

%ྨ ༨ ༨ ༨ ༨ = ˆ ༨ ༨ ༢ ༨ ¬` ༨ ¬ ༨ ༣ འ༽ ༨ ༢༨ ༨ 

-¡ གསལ་སྣང་ག་ནུས་པ་ཐབ་པས་དབང་ཞས་བྱའ། །སྐབས་འདར་དབང་བཞ་པའ་དན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། དྲུག་པ་རྫས་ན། རག་མ་ཉ་ཅན་ཏ། བཅུ་གཉས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་སྟ། །ཤན་ཏུ་བརྟན་པའ་བཞ་རུ་ཤས། །རྡ་རྗ 
༦ ཟླ་འོད་མཛེས་ལྡན་མ། །སྨན་དང་རིགས་ངན་རྣམ་པར་སྤངས། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡིས་མ་ཕོག་ཅིང། །གཞན་དབང་ལོངས་སྐྱོད་མ་བྱས་པ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་རུང་། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་བསྐུར་ཐབས་ནི། 
/# ངེས་འབྱེད་ཆེ་བར། དྲུག་གཉིས་ཉི་ལྡན་རྒྱུན་ཆ་དང་། །ནམ་མཁའི་བ་བཞོས་བསམ་གཏན་གོས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་རྙེད། །བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་འོས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མས་སྦྱིན་པ་གསུམ་པ་བཞེན་ 


ཕྱས ལ། བསྐུར་བ་ནི། ཞེས་ ྲས་ པའི་དོན ་འདིར་དབང་གསུམ་པ་ དང་ ཟློས་པ་ འད་ ཞིག་ འདུག་ ཀུང་སྐྱོན མེད། དཔང་བཞ པའ་ཡ ཤས་ ད་ ཉད་ དཔང་གསུམ་ པའི་ ཞུ་བདེ་ ཌྷའ་ སྐྱེས་ དཔའ་ཡ ཤས་ (ལ་ བརྟེན་ཊ ནས སྐྱེ 
དགོས་ པའ ཕྱིར། སྒར་ ཡང་རྒྱག་ རྒྱའི གཟུགས སམ ་དེལ་ བུ་སློབ་ མར་ སྦྱིན ་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་འདི ་བཟང་བཟང་པ་ ཡིན། །དེ་ རིང་ཕྱིན་ ཆད་ བུ་མཆོག་ ཁྱོད། །སྒོ གསུམ་ཌྷ རུསཉམ་ སྦྱོར་ བའི། །བ་ མཁལ་ དམན་ པའི་ རྟ པ་ 
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སྤངས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་མྱོང་བས། །དཀའ་ཐུབ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་བརྟན་པར་བྱོས། །བརྟན་པ་བར་ཆད་མེད་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ས་ལ་འགྲོ། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་རིགས་བཟང་ཀྱེ། །གཏན་དུ་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག །ཅེས་གཏད་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའཾ་སྐད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ལས། ཀྱེ་མ་ 
མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་མ། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་བླང་ཞིང་། །མཚན་མོའི་མུན་པ་གསལ་བར་མཛོད། །ལན་དུ། གཟུངས་མས་ལན་གདབ་པ་ན། ཉེ་ཟླ་ཤར་ཐབས་དེ་ཉམས་ 
ཀྱུས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཞེས་བྱ། བླ་མས། ཧུཾ། རྟོགས་གོམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡཾས། །རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་སུ་འདྲེས་པ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེ་ཆེན་དབང་འདེ་ 
བརྟན་པར་བྱོས། །ཨོཾ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཞམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པས་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ཐབས 


གསུམ་པ་བཞེན་བྱས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





232 


ངི 


༄༅། །སྟེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྩ་བར། བཟུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟློག་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པར་བཟློག་པས་ལྔ་པ་ས་བཅུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན 
པའི་རྫོགས་ནས་གསང་བར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་དྲངས་པ་པདྨ་ཅན། རྩ་གནས་བབ་པར་བཀྲམ་པས་རྟོག་ཚོགས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡི་གེ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན། དེ་དག་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག མཚན་སོ་གཉེས། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཧུའོ། །དེ་ལྟར་བསྐུར་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ། སྐྲང་བླང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མི་ 
བཙལ་བར་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག མཉམ་པ་ཉད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་དབེན་པར་ཕྲ་མེན་གྱི་ཡོལ་གོ་ཆང་དང་མར་གྱིས་བཀང་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་མདུན་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པའེ་རྣ་བར་ 
གསེར་གྱི་སྦྱབས་མཆུ་བཙུགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མས། གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྦྲབས་མཆུ་སློབ་མའི་རྣ་བར་གཏད་པའི་ནང་དུ་ཤུབ་བུས་འདེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །རྩྟ་བར། དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་སེམས་ཕྱིར་སྤང་བླང་བྲལ། །སྐྱེ་མཆེད་མི་འགག་ཅང་མི་བསམ། །གང་ཡིན་བདེ་ཆེན་རྩེས་མ་སྒྲེམ། །ཞེས་བྱར་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དབང་བཞེ་པའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནཾ། རྩ་བར། 
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བརྒྱད་པ་རྒྱུ་ནི། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའེ་རྒྱུའོ། །དགུ་པ་རྐྱེན་བཞི་ནེ། མཉམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞགས་ཅན་དབང་འདེ་ལ་དད་པ་ནེ་རྒྱུའི་རྐྱེན། བླཟློག་པའི་ལས་མན་ངག་འཛོམ་པ་གཞིའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་རྐྱེན། བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་བླངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམིགས་པའེ་རྐྱེན། ཟློག་པའི་དགའ་བ་ 
2 པའི་སྐལ་བར་ལྡན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི། ཐབས་འདེ་དང་བྲལ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་གཞན་ 


གྱིས་བགྲོད་ཅིང་མཐར་མི་ཕྱིན་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྕེས་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞིེ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །རྗ་ རྡོགས ་སོ། ༈ །སྐཔས འདེར་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ ཕྱོགས ་ཀ་དབང་བསྐུར་ པར བྱེད་པ ༨༣ གཉིས་ ཏེ། ཟུར་ ཡུགས རང་གི རྣ་བ་ ནས་ བཤད་པ་ དང། རྒྱས་ པར་སེམས་ སྡེ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀི་ དབཔང་ དང་ 
གཉིས་ཀྱི ས་དང་པ པོ་ནི། བརྒྱུད་ཚུལ་ ཡང་ཟུར་དུ་མེད་ལ། གཉེས་པ་ ནི། ཁོ ་བོས་ དང་པོ་ །ཁྲམས་ ཐ་ས རྟར་ པད་ གླིང་ཐུགས སས་ སྦྲཿལ་ པའི་ སྐྲ་བརྟན་ འཛིན་ འགུར་ མེད་རྡོརྗེའི་ ཞཔས་ དྲུང་དུ་ནོས་ཤཾང་། སྒར་ ཡང་རིག་ 


` ༨༤ ༤༨༦ 
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གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ 
འདྲ་བ སྣང་ཡང་། རྒྱས་པར ་སེམས་སྡེ་བཅོ་ ་བརྒྱད ཀ་དབང་གི ་སེམས་ སེེ དགོངས་དོན ་རེག་ འཛིན ་བཅོ་ ་བརྒྱད ་ཀྱི་དགོངས་ ཉམས། དོ་ཧརྡོརྗེའི་གླ་ ་བརྟེན ནས་ངོ་སྤྲོད་པ ་དང་། རྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན ་པའི་ཕྱིར་ ཞག་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཞག་ རེ་རེ་ལ་དབང་རེ ་དང་། དོ་ཧའ ངོ་སྤྲོད་ བྱ་བ་ སོགས་ ཟབ་གནས་གཞན་ལས་ ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྟོགས་གྲོལ་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་འབྱུང་ བའི་ གདམས་པ་ངོ་ ངོ་མཚར་ ཅན་དུ་སྣང་ ཞེང་། དབང་བྱང་ཡང་ 


འཛིན་རྗེ རྡེ་བརྒྱུད་ པར་བཞུགས ་པའི་དབང་ གཞུང་གི ་བརྒྱུད་པ་དང་བབས་འདྲ་བ ་ཞེག་ གཏེར་ སྟོན ་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའ་ཞབས་ དྲུང དུ་ལེགས་ པར་ནོས་ ཤིང་། བརྒྱུད་པ་ གཉེས་ ཀའི་ དབང་བྱང་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ གེས་ མཛད་པ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ ཕྱོགས ་ཀིེ ་དབང་ཟུར་ལུགས་རྩ་བ་དང་། སེམས་ སྡེ ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀེ་ དབང་ གཉིས་ ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་ གཏོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ བབས་ 
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ཡང་ན་ འཁོར་ལོ་རྩཾབས་དྲུག་པ་དཀར་པོ ་བྲི་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྡེའི་དབང་བྱང་དུ། པདྨ་འདབ་ མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་ དམར་པོ་ལ་མུ་ཁུད་ ནང་མ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕིམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྲེང་བ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར ཕྱོགས སུ་སྟིང་གི རྩེ་མོའཾ་རྣམ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་སྟཾང་སྒྲོས་ ཀི་རྣམ་ པ། མཐའ་ སྐེར ལ་ སྟིང་ཤུན ་སྟེང་ཚིལ་ དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ པ་ བཾ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ དཀར་ པོ་གཉེས་དབུ་ཤར་ ནུབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ བྲིས་ལ། རྩའི་རྣམ་ པ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱའེ་ཚོན་གྱིས་སྦྲེལ། པད་འདབ་ བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་བཅུ་དྲུག་ ཕྱིར་ བསྟན་ དུ་བྲིས་ལ། རྩའེ རྣམ་པ་དམར་སྐྱས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུས་ ཀི་ལྟེ་ བ་ལ་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་ 





ཁུངས་ཆེ་བར་འདུག་པས། དེས་ན་གཉིས་ཀ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོག་ཁྲིགས་འདིར་ཐོག་མར་ཟུར་ལུགས་རྩ་བ་ལྟར་དང་དེ་རྗེས་ཕྱི་མ་ལྟར་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟུར་ལུགས་རྩ་བར། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
དཀིལ འཁོར་པྲདྨ་འདབ་མ་བྱར་དྲུག་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ཁ་སྦྱོར འདབ་མར་ཨ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དཀར་པོ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་སྙིང་དཀར་དམར་གྱི་ཤུན་པ་རྩ་བ་ཤར། ཅི་མ 
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ཀྱི་ཐིག་སྤྱི 
བསྟན་དང་། ཕྱི་མར་རྩེ་ཤར་བསྟན་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བས་སྔ་མ་ནི་བྲི་བྱ 


༨༨༨ 


མཐར་སྟེགས་བུའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞེ་མཐར་ལྕགས་རི་ཆ་ཕྲན་གཅཾག་དང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ཚོན་ན་ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་ལྟེ་ 
བར་ཨ་དཀར་པོ་ཞབས་སྤྲོད་དབུ་ཤར་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དཀར་པོ། ཨ་ཐམས་ཅད་ཚོན་དམར་སྐྱའ་རྩ་རིས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྟ་བའི་ཨ་ལ་སྦྲེལ། སྙིང་དམར་པོ་ལ་ 


གསུངས་པ་དོན ་གཅིག ཏར ང་ཡ ང་ཟུར་ཡུགས ཆར རྒྱས་པ རྭ་ཧཱ ང་བ ས། དེའེ་ཁོག ་ཏུ་ཕྱི་མ ་ཡ ང་འདུས་པས ་ཇི་ལྟ ར་པྲཾ་བ ་ན ། སྟེ བགས ་བུ་དྲ ་བ ཟང་དང་པ རབུང་ལྔས ལཾ བགས ་ལཔར་ དུགས ་པ ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོ་ བགས ་ 
་ལྟར་བཏབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟེ་བར་ཟླམ་ཐཾག་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དེའི་མཐ ར་ཟླུམ་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་ན་པ ད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐ ར་སྙིང་བྲི་ཟུར་ ལུགས་སུ་རྩེ ་ནུབ་ 
འི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ ད ཕྱི་མ་ནི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་ཤར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདེར་ཟུར་ 
ལུགས་ལྟར་རྩེ་མོ་ནུབ་སྒོ་དང་། རྩ་བ་ཤར་སྒོར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་གློ་འབུར་ ཀྱི་གྲུ་ཆད་དང་སྒོ་ཕན་སྤྱི་ལྟར་ལ་པད་རའི་ནང་ དུ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་བ་ འཛའ་རིས་ ཀྱི་ས། དེའི་ཕྱིར་པད་རྡོར་མེ་རཾ་ག སུམ་བསྐོར་བའི་ 
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སྙིང་ཚེལ་དཀར་པོ། སྟིང་ཤུན་རྣམས་དམར་སྐྱ་ལྟ་བུ། གྲུ་ཆད་ལྗང་། ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བ་དེ་ཕན་སྤྱི་དང་འདྲ། པད་རའི་ནང་དུ་འཇའ་སྐོར། ལྔ་ལ་དབུས་སུ་དགོད། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགོད་དོ། །ཞེས་བུམ་པ་གཅིག་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་གླ་གསུང་བའི་གཟུགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་པད་འདབ་དགོད་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་ཅཀླི་ 
ཐུགས་གསང་མཚན་གདུང་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་དགོད། ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་སྡེའི་དབང་བྱང་དུ། བུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དཀར་ཞལ་ནས་ཕུངས་པ་ཞེས་བུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ་བཞི་བསྣོལ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱོར་ན་ངེས་པར་དགོས་ལ། མ་འབྱོར་ན་གཅག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བུམ་དབང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་གཅིག་པོ་དེས་བལྡབས་ལ་བསྐུར་བས་ཆོག་པས། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། ཆོས་སྨན་བཏབ་པས་བུམ་གཉིས་དགང་། རས་ཟུང་གིས་མགུལ་ཆིངས་བྱ། 
སེམས་སྡེའེ་དབང་བྱང་དུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་། དུག་བྱའི་སྒྲོ་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན། ཅེས་གསུངས་པས། དབྱར་དུས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་གཞན་ཀུ་ཤ་དང་དུག་བྱ་སྟེ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བ་བརྒྱན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ ད་ན་གཉེས་དབུས་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་པད་འདབ་སོ་སོར་བཀོད། པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ཤོང་ན་གཉེས་དབུས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ལ་བཞག གཅིག་ལས་མེད་ 
ན་དབུས་སུ་བཀོད། རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་བུམ་པ་དང་ལྷན་དུ་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའམ། ཐམས་ཅད་སྤམས་ལ་དབུས་ཀྱི་བུམ་སྟེང་དུ་བཞག གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་རིག་ 


འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསང་མཚན་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་སོགས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་སྲེལ། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་དད་པའེ་རྟེན་དུ་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་བླ་མའཾ་གཏོར་མ་དང་སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་བཞེ་བསྣོལ་དང་བཅས་པ་ཡང་གོང་ལྟར་བཤམ་མོ། །སེམས་སྡེའི་དབང་བྱང་དུ། ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སམ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཚེམ་ 
པར་བྱས་ལ། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད། བླ་མ་ཁ་ཤར་ལྟས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དབང་གི་ཁྲཾ་ལ་འདུག་ཅིང་། མཆེད་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་ 
ནས་ཚུལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བསྐང་ཞེང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། མཆེད་ 
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ལྩམ་རྣམས་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟུར་ལུགས་རྩ་བར། དེ་ནས་ཡཾ་དམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཞི་བ་བྱ། ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འདར་ཆགས་ཆེན་གྱུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་མུཌོ་ན་ཡེ ཡིན་ཕྱིར། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ཏེ། ཐོག་མར་ཆ་གསུམ་བཏང་། དེ་རྗེས་ཚུལ་ཕྱག་གྲལ་ཕྱག་ 


༽ 


ནས་བཟུང་མཚམས་གཅོད། ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ལྷན་དུ་བརླབ། ཞེ་བའི་རྒྱུད་ ལུང་གི ཆོ་ག་བུ་དུས་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། བུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་ཏུ་ཨ ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ་དཀར་པོ་རེ རེའི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད། མ་འགགས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་བ། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་པ་ནེ་སེམས་སྡེའི་དབང་བྱང་ལུགས་དང་། ཟུར་ལུགས་རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཨ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མོས་པ་དང་། བུམ་པར་ཡང་ཀུན་ 


བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སུ་མོས་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་བུམ་ཆུ་ཨ་ལས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ་པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམ་ཞིང་། ཨ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དོན་ཀུན་ 
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| ༄༅། །བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཨ་དཀར་པོ་ཁོ་ ནའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ། དོ་ཧ་གསུང་བ་པོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་མོས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཞེ་བའི་གཞུང་སྲོང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བུམ་པའེ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པར་ལྟན་ཅག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། སྙན་གསན་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ལྷན་ 


དུ་བུ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བུམ་པར་དམིགས་པའི་ཨ་ཅི་ནུས་ཀྱང་བཟླས་པས་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་རྗེས་སྐབས་འདེར་དམེགས་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱུད་ལུང་བསྡེབས་ཏེ་འཛབ་དང་བཅས་པར་བྱ། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཆོས་སྲང་བསྐང་། ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞེང་ཚོགས་སྐོང་དང་ཁྱད་པར་སྐབས་འདེར་དམིགས་གསལ་གྱི་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའ་འཇབ་བཟླ། གོང་དུ་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྱག་གི་དུས། དོང་སྤྲག་གམ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལྟར། ཧོཿ ཀློང་ཆེན་པོ་སོགས་ཞི་ཕྱག་དང་། ཁྲོ་ཕྱག་ཀྱང་རྒྱས་པས་བཅཙལ། སྤྲོན་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱང་ཚང་བར་འདོན་ 
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པས །དེ་ཡང་དང་པོ་ཟུར་ལུགས་རྩ་བའི་ཨ་ཏཾའི་དབང་བསྐུར་བ་ན ད སློབ་མ་རྣམ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞེང་བགེགས་བསྐྲད། མཆཱལ་གྱི ཀེ་ཏོ། 


༽ 


འདིར་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལྟ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཟུར་ལུགས་རྩ་བ་དང་། སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གཉེས་ལས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི 
བྱགི་འོས་མཐའ་དགྲ་གུབ། འོན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞེང་། འདེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོའེ 


ཆས་སུའས་པག ཞན་ནྣམས་གྲུབ་ཟ 
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བྱཅུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་སྔ་དྲོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་ནི ད དེའང་ཐོག་མར་ཁུངས་ནི་སེམས་ལུང་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་སྣང་དབང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། གཡུ་ཐང་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཀུན་འདུས་ཆེ་མཆོག་སྒུ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདན་ཟླ་བ་ནས་གཙུག་གི་སངས་རྒྱས་ཉེར་གཅག་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ནོ། །བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཔེ་རྡུལ་ཚོན་ཕྱི། རྟགས་རང་བསནང། 


ན་པས། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཞག་ 
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༄། །དོན་སེམས་ཉིད་གསང་བ་གསུམ་མོ ། །་མ་དོན་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤར་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྱོང་བའོ། དེའི་ཕྱར་སློབ་བུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ། ཕྱི་བཞི་སྟིང་ལ་སྒོམ་ངལ་གསོར་གཞུག ། 


གློད་ ཀྱིན བཞག་ གོ །གཉིས་ པ་ རྟགས་ནི། ཕྱི་ནང་འདྲེས་ པས་ཁཡས་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ མངོན་ པར་ཤེས་ ལྡན་ གྱིས་ མཐོང་པའི་ སྔགས་ འཁར་པས་ སྒོམ་ དུ་རུང་ངོ་། །དང་ ལོ་དཔེ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱང་ཤར་ ནས་ པྨད་ བྱད་དྲུག 
འདབ་ མ་ཅཤན་ ཞམ། འཁོར་ ལོ་རབས དྲུག་ པ་ དཀར་ ལོའཾ་སྙེ སྟེང་དུ་ཉ མ་ དམར་པོ་ ལ་འམཐར་ཨ་ དཀར་ མྱུག གུན བཟང་ཡབ་ཡུའ ་བཅོ་ བརྒྱད དང། ཏཱ ཞ ་གླྭ་གསུང་བའི་ པད དེ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ནི་ངོ་བོ་འགོད། ཆོས་ ཇི 


གན་བཟང་། ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས། སྤྲལ་སྐུདགའ་རབ། སྡུད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་བཞེ། སྤྱི་ཁྱབ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའེ་ངོ་བོ་སྟེ། ཤཱ་སིངྷ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་ 


སུ་བསམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ངད་སྐོར་གྱི་མཐའ་མར་སྙིང་དཀར་དམར་གྱི་ཤུན་པ་རྩ་བ་ཤར། རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སྟེང་དུ་རྩ་རིས་དང་རྩེ་མོ་པད་གདན་ཉི་མ་དང་ཨ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །གློ་འབུར་རིགས 
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བཞི། གྲུ་ཆད་ནང་སེམས། ཁྱམས་ཕྱི་སེམས་། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁུད་ནང་གཞའ་རིས། ཕྱི་འོད་སྐོར། ཞེང་ཁམས་རྟ་བབས་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡ ་དམ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཞེ་བ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གྲབ། དེ་ནས་ལས་གཞུང་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ན་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་ཙམ་ཡིན་པས་ཆིག་དོན་བཞིན་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་པར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ལ། རྩ་བར། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་མཚམས་གཅོད་ལ། ཧཱ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བགེགས་བསལ་ནས། །འདི་ལ་གང་ཞེག་འགལ་བྱེད་པ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྤོངས། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་ 
བར་འགྱུར། །བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། བཤགས་པའི་དོན། གཞེ་ཉད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ། །དགག་སྒྲབ་གཉེས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་ངང་དུ་ 
བཤགས་པར་བཀགྱིའོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་བཟའ་གཏད་མེད་པ་ལ། །བཟའ་གཏད་གཉིས་སྲུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །རང་ས་བྱང་སེམས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། ད 
སྒོམ་པ་ཅོ་བཞག་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ། །དམིགས་གཏད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །བཞག་འཇོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཅོག་བཞག་བྱང་སེམས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྤྱོད་པ་འཛིན་མེད་ 
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༄༅། །བླང་དོར་མེད་པ་ལ། །བླང་དོར་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །གཙང་རྨེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ལྷུག་པ་བྱང་སྲེ མས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །དམ་ཚིག་བསྲང་མེད་འདའ་ཉམས མེད་པ ་ལ། ད 
འདའ་ཉམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ ཐང་རེ་ཆད། །བཤགས་གསོ་ ་གཉེས་ སུ་བལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། སྲུང་མེད་བྱང་སེམས་ ཀོང་དུ་བཤགས་པར་ བྱསི། །ས་ལམ་བགྲོད་མེད་རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པ་ལ། །རྕོལ་སྒྲབ་ གཉེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཐང་རེ་ཆད། །བགྲོད་ཐོབ་གཉེས་ སུ་བལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །བགྲོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ བགྱིའོ། །འབྲས་ བུ་ཇི་བཞེན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །སྤངས་ཐོབ་ 'གཉིས་སུ་ལ་བ་ཐང་རེ་ཆད། རྒྱ 
འབྲས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ལྟུན་གནས་བྱང་སེམས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཆོད་གཏོར་ཕུད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་ ནྣ་ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ 
རྟཀ་ཛྷུ་ ཧཧཱ། བྷུ་བི་ཤ པི་ཤུདྡྷ་ཌྷཱ་ན་རཏྣ་མཏཱ་ལ་ བྷཱ པ་པདྨ་མཆཱ་ལ། མ་སུནྨ་མཛ་ལ། ཨ་ཅནྟ་མཆྟ་ལ། ཐ་རྣ་མཏྟ་ལ། སྙིང་རཱཛ་ནན་ཏི་ར་བ། རྟེན པ་ ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ སབ ་ གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྨད་ 
བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མཛེས་པ་དེ་དག་ནི། །མེ་དང་འདྲ་བར་འོད་གསལ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཤིན་ཏུ་སྣང། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་དང་འོད། །ཞིང་རྣམས་གདན་ཆེན་གསོལ་བ་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རླུང་ལྷ་དང་། །གཤིན རྗེ་ཀླུ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དབང་ 
མེད་དང་བས་འདུས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ གང་བ ་རྣམས། རྣལ ་འབྱོར་རང་ རིག་ ཆེན་པོ་ཡིས། །གསང་བའི ་གནས་ རྣམས་ གཅིག ཏུ་སྒོམ། ཡེ་ཤ ས་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བདག་ 
གུས་ བྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ ༈རྣམས ་རང་ལ་བྱུང་། །འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ། །གསང་བའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །མི་གཡོ་བ་ནི་སྐུ་ཡི་རྒྱ། མི བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མི་ལེན་པ་ནི ་བདག་ མེད་ཅིང་། །མིང་ 
འདེར་ཚིག་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ དོ། །སྙན་གསན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དོན་གསལ ་གདབ་ པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ མཆོག་ ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་ དགུ མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུད། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 


དང་། ། རང་བ ལྙང་པར་ རང་རྱས ༥ལ། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྐུ། །སངས རྒྱས ་མེ སྒོམ བདག ་ཉེད་ སྒོམ། །རང་གི་ ལྟར་ན པ་ ་བཟང་སྐོམ། །དུས་ གསུན སཿ ་པའིཾ སངས་ རྒྱས་ དང་། །རྡོ་ རྲེ འཆང་གི་ 
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༄༅། །གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་དམཾགས་ཤཾིང་སྤྲལ་པའི་གནས་འདེ་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་མི་གཤེགས་བདག་ཉིད་གཤེགས། །ལྟ་ཡང་གཞན་ནས་འབོད་མི་དགོས། ། 
བྱ་བ་མེད་པས་ལས་རྣམས་ཟིན། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཀ་རུ་ཌྲི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཛཿཛཿ བླ་སྭཏྭ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲ་བཛྲ། ཕྱག་གི་དོན་གསལ་འདེབས་ནེ། གང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་ཡི། །དོན་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གེ་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡི། །དོན་མཛད་དེ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཀྱི་དོན་ནཾ། ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྐྱོད་ཡན་ལག་བསྐྱོད། །རང་བྱུང་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྨན་མཆོད་ཀྱི་དོན་ནི། །བདག་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་བདག་ལས་བུང་། །སྨན་ 
མཆོག་ནད་སེལ་བདེར་འཚོ་བ། །དུས་གསུམ་སྨན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇིག་རྟེན་སྨན་མཆོག་འདེ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གནས་པས་མེ་བསྔོ་ཞིང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །བུདྡྷ་བ་ཌ་པའ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མན་ཚད་སྡོམས་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་འགྲེའོ། །གཏོར་མའེ་མཆོད་པའི་དོན་ནི། མཆོད་པ་གཞན་ལ་མི་མཆོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
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བདག་ལ་མཆོད། །ཀུན་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ཆོས་ཉེད་དག་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས། །མི་བཟུང་གཏོར་བས་གཏོར་མ་ཡིན། །བདྡྷ་ས་ཏཱམ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། བུནྡྷ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། །སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ནཾ། 


གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་དོན། །དེ་དག་བདག་ལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཞལ་ཡས་མེ་འོད་འབར་བ་ལྟར། །དོན་དེ་བདག་གིས་རིག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །སངས་རྐྱས་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ནི། སིང་ལོ་མི་ཁརྫོཿ ཉིད་བརྗོད། །རང་གི་སྟིང་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་སྟེང་པོ་ཆུད་མི་ཟ། །འཇཛབ་དང་བསྟེན་པ་འབུལ་མི་དགོས། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་མི་ 
སྐུའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་ ° 


འཇབ་བསྟེན་གྱི་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྙིང་པོ་མི་བརྗོད་བདག་ཉི 
ྡོརྗ་ཉི་མ་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལོངས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའི་དོན། འོད་སྟུག་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཡི། ། 


༽ 


རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད། །དཔལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་མཉམ། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་གཟི 
བཞད་ཅིང་དམ་དུ་མཛད་པ་ཡི ། །དགའ་མགུརངས་བརྣམས་སབསྲུར། །པླད་བཞད་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱིས། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའི་དོན། རྟགས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བརྙེས་གྱུར་ 
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༄། །ནས། །སྐད་ཅིག་། གཅིག་ལ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཾཿ རྡ གདན་ ལ་ཡང་སངས་རྒྱས། །རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་དོན། སྐུ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ 'སྟོང་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། 
གསུང་མེད་ རིག་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྒྲོགས། །རྟོགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ བུགས་ ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་དཀའ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །གསང་བའེ སྙིང་པོ ་གང་ལ་གནས་པ་ན། །དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས ་ཀུང་དེ་ན་གནས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྟ་དང་ཀླུ་ ༢ 
ཡང་བདེན་པའི་བཀའ་ཉན་ ཏེ །ཚོགས་ཀྱི་རྐྱན་རྣམས་བཀྲམ་པ་ཡང་། །མཉམ་པས་རིམ་པའི་བཀོད་པ་མེད། །བསྔོ་བའི དོན། གཅིག་པས་ཕྱོགས་སུ་བསྔོ་དང་བྲལ། །ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དོན། ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ རྣམས་ སི 
བཀྲམ་པ་ཡང་། །རང་བཞེན་ གནས་ པས་དབྲི་བ་མེད། །ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་པའི་ཡོན་བདག་ ལྟ །བལྟས་པས་ སྟོབས་ ནི་བཀྲམ་པའོ། །ཚོགས་དང་པོའི་དོན། ཧཱཾ། རྣམ་ པར་རྟོག་མེད་ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས། །ཉོན་མོངས་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རང་མཐས་ཀྱང་། །དོན་རྟོགས་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སུ་མེད། །ཆོས་ཉིད་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གསལ་བའོ། །བར་པ་བཤགས་པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ 
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ཐམས་ཅད་གཅག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མཆོད་པར་བཞེས། །བདྡྷ་བ་ཌ་'ཁཱ་ཧི་སོགས་འགྲེ། ལྷག་མའི་དོན་། ལྟག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འགྱུར་བ་མ་ཡིན་དྲང་པོར་ 


གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་དོན། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐའ་མཉམ་ཞེང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཆོས་མ་ཡིན། །བླ་མ་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་ཆགས་མི་ 


གཡོའི་སྟོབས་མེད་ན། །བྱས་ན་འཆཾང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གཞེ་བདག་བསྐང་། དད་བརྩོན་གུས་འདུད་བསྐྱེད་ལ་ 


༨༧ ༢ ༨༨༩༤ 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐད་དུ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིག་བརྒྱ་ཚོགས་བསོག་མཆྟལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་གྲབ། སྟ་གོན་རབ་གནས་འཇུག་ཆོག་བྱས་ཀྱང་བཟང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་སྔོན་ 


འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་དབང་བསྐུར། སེམས་བཟུང་། ངོ་སྤྲོད། ལ་བཟླ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་པའཾ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིང་རིག་པའ་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོ་ ས། མ་བསྐུར་ཡང་རྫོགས་ཏེ། 


¬`༨འ༢འ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ ས་གསེར་འགྱུར་ནི། གསེར་དུ་མ་བཏགས་ཀྱང་གསེར་དུ་ 
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༄༅།། །སྣང་ལ། གསེར་སྲང་གཅེ ག་གིས་ཟངས་སྲང་བ རྐྱ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན། དབང་མ་བ སྐུར་ཡང་ཡི་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་ རྒུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་དབང་ བསྐུར་ ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇི་ལྟར་( འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ 
ནས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་གང་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པས་ལྟ་བ་ཡེ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མས་ཚིག་རྣམས་སྟན་ཞེང་དལ་བར་བརྲོད་ཅིང་སློབ་མས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ལ་ 


དོན་གསལ་གདབ་བོ། །རྩ་བར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །དངོས་པོ་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་ལ་མཁས་པས་བཅོས་སུ་མེད། །དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཅོས 


ལས་འདས། །འདེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡེན་རྟོགས་ན། །དབང་རྣམས་བསྐུར་ཡང་ག་ལ་དགོས། །སྟོང་གསུམ་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཁམས་གསུམ་ྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 


དུས་གསུམ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་སྣང་། །བདེ་བ་ཆེ་ལས་གཞན་མེད་པས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བསྐུར་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་སེམས 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །མེིང་དང་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་དང་། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། །དོན་དམ་ 
གཅག་ཏུ་སུས་ཤེས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བགྲང་ཡས་གྲངས་མེད་པར། །དེ་སྟེད་བྱེ་བ་གཏིག་འདས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་ཤེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
ཡིན། །ལས་དང་ལས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་། །ཅྩོལ་ཕོད་བྱ་བ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ལ་རྩོལ་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཙལ་བཤད། །ཏོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དངོས་འཛིན་ 
རྟོགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །པདྨ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོས་པ་མེད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ཀུན། །བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་ལེགས་པའི་ལམ། །མ་བྱས་ 


༽. ༣. ¬ ༨ 


ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱི་ཉེད་ནང་ལ་ནང་ཉིད་ཁྱི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཤར། །བརྗོད་པའེ་ཚིག་དང་ཡི གམད། །སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་སྟོན་མེད་པ། །དེ་བཞེན་མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཅལ་ 


= ¬ 


བཞག་པས་གདོད་ནས་དག །འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་ཡེ་འབྱམས་དབང་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དབང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐིག་ལེ་དབང་གི་ལེའུལས། 
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 ལུཀས་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས། སྐྱེ་འཆི། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དེའེ་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་དེ་ལ་འ 


༄༅། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པའེ་དབང་ནི། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ མས་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་རཾས་དང་ཆེ་ཆུང་སྒྲོ་བསྐུར་མེད་པར་ལུང བསྟན་པར་རྟོགས་པས 
དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་མེད་པས་དབང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་མེད། སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ནི། ཧྱ ་བྱས་ཅཾ་སྤྱད་འགྲེ ་ལོ ག་སྤྱི་ཚུགས་གང་བྱས་ཀྱང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལས་མ་རྟོགས་པས་གང་དུ་ཡ ང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས། ནམ་མཁའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཞེན་པ་བཞེན་དུ། སྤྱོད་པ་ཅ ་སྤྱད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཛད་སོྱོད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ་པའོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ནེ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་མེད། གཉ ག་ག་རྒྱན་དུ་གཅག་གྱུར་ཏེ་ཅ ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོ: མ་མེད་ཡི ད་ཆེས་པས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། ། ༠ 
ཕྲིན་ལས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དབང་ནེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་ རྒྱས་མིན་ན་སོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་གསེར་དང་འདྲ་ལ། ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡེ ངས་ན་སེམས་ཉད་སངས རྒྱས་ཡི ན་པས་གནས་ 
ཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ཡང་མ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་ 


ཡང་སྟོངས། ཡོན་ཏན་ཡང་རྫོགས་པས་གཤིས་ཐོག་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག དེས་ན་ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་ཡང་མེད་པས་སྤངས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་། དབང་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་། ཡོད་ནེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད། ཐོབ 
ནི་བླ་མ་ལས་ཐོབ། མཐར་ནེ་མ་ཡེངས་ན་ཕྱིན། གྲབ་ནཾ་མ་བཅོས་ན་གླབ། དགོངས་པ་ཉག་གཅག་ཏུ་གཏུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཀྱི་སྤྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་དེ་ཆགས་པའ་རྟེན་དུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ངང་ 
སྒོམ་ཆེན་པོ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངང་སྒོམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་གོམས་འདྲིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐོམ་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། རྩ་བར། གཉིས་པ་སེམས་ 
བཟུང་བ་ནི། དེའང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ། ཕྱོགས་བཞིར་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ། དེ་ནས་འོད་དེ་སྐྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་སྐར་མདའ་ལྟར་ཐོན། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་ཐིག་ཕྲན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཇེ་ཆེ་ཇེ་མང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཐིག་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཐིག་ལེ་བཞེ་པོ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ཕྲན་དང་པོ་བཞི་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་བསྲེས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །དེའང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱུན་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཕྱི་བསྔམས་ཁོང་གློད་མ་ཡེངས་ཙམ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེའང་ 
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༄༅། །དཔེ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་བཞེན། ཡང་བལྟ་ཡང་བལྟ་སེམས་ལ་བལྟ། །སྤང་ལ་གཡག་མོ་སྐྱོང་བ་བཞན། །ཡང་སྐྱོང་ཡང་སྐྱོང་སེམས་ལ་སྐྱོང་། །བྱིས་པ་རྒོད་ཚང་མུལ་བ་བཞེན། །ཡང་རུལ་ཡང་མྱུལ་ 
སེམས་ལ་མུལ། །ཞེས་ཏེ་གདམས་ངག་གཡུ་ཐང་ལས་ཀྱང། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྣང་སྲི ད་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སླང་གིན་ལྟ། འཇིག་པ་དང་། 
མ་ག 

མར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཉན་ཏེ་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ། ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་པས་སྟིང་གི་དཔལ་བེའུ་ཆོངས་ཤིག ཅེས་ཁོ་བོས་གདམས་སོ། །རྩ 
བར། དེ་ཡང་གཉིས་མེད་རང་ཤར་དེ་ལྟ་བ། དེའེ་ངང་ལས་གནས་པ་དེ་སྒོམ་པ། དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་སྦྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཆཚིག་གོ །དེ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟ། དུར་དུར་དྲན་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་དེ 


ངོ་བོ་མེད། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གོལ་བའེ་འཕྲང་ནེ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཚིག་ཕྱིར་ 


གནད་། མཚན་འཛིན་འབད་ཙོ་ལ་རང་སར་གྲོལ་བ་སྲོག་གོ །དེ་ཡང་། སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། ད 


འེ ཅང་བ་དང་། ཡུལ་བཟང་ངན། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཡེངས་སུ་གཅུག་གིན་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་གིེ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ཐོག་ 
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འབྲེངསན་སྤྱ་ཚན་དུ་ཤོར་ནས་རྡོལ་ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་ཡུས་ཉེན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། པེདོནཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བཞི་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤ 


ཞེ་ཁྲོ་ཐུབ་དྲུག པར་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅཾག་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བར་དུ་གནས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྩལ འི ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ཡུལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ ་ཡིན ་ཏེ་སྟོང་པ ་ཉེད་ ཀི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །དེ ་ཡང་ཐེག་ དམན་ལ གསང་སྟེ་ཏ ་དཀོན ་མཆོག ་ཧེས་ བསྟན། ཐིག་ ཆེན ་དུ་གཞེ ་ལ་སངས་རྒྱས ་ཡོད་ཅེས་ བསྟན། སྔགས་ སུ་ད་ལྟ་སངས་ རྒྱས་ ཡིན ་ཧེས་ བསྟན་ ཏེ་ ཐེག་ པའི་ ཁྱད་ 
པར་ རོ། །སྱོར་བ་ དོན ་གྱི་ཊུན ་གཞེ དང་ཡུལ་ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ནི ་མེ ་ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ ཤིས། ཡིད་ ཀི་རྣམ ་ཤིས་ དང་ཡུལ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ནི་ མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀ་ཡེ ་ཤིས། ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ ཀྱི་ ཡིད་ 


༤༨ ༨༤ ༨ རར. ¬ རླ 


-= དང་ཡུལ་ང་བདག་འོད་དཔག་མེད་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ད་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དྲུག་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིག་ཤར་མེ་ལོང་། སྣ་ལྷོ ལྷོ་མཉམ་ཉད། ལྕེ་ནུབ་སོར་རྟོག 


༨ ༨ ༨ ༢. ༨ ༨ ༢ ༽ ༨ ༨ ༨ བེ 


རྣ་བ་བྱང་དོན་གྲུབ། ལུས་སྒོ་བཞ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་གཞི་འདའ་ཀྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞོན་ཡིད་ཀློང་དུ་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་། 
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༡] 
༅༽ 
༧༽ 
༈་ 

- ༧ 





ར༨༽ ༨༤༢ 


༄༅། །སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབུས་ཀྱི་རྩ་མདུད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞེའི་རྩ་དེའེ་གཡས་ག 


ཉེད་དུ་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །རྣམ་རྟོག་གཏོར་མའཾ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་ 


འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །རྣམ་ཤེས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཡོན་ལ་གསུམ་གསུམ། མདུན་རྒྱབ་ལ་རེ་རེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་སྟཾང་རྩ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བསྟན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་སེ རར་ 
སྡེའེ་དབང་གི་དུས་སུ་འབྱུང་བས་འདེར་ཞེབ་ཏུ་འགྲོལ་མི་དགོས། རྩ་བར། བཞི་པ་ལ་བཟླ་བ་ན། དམར་ཐག་བཅད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཏོར་བཤགས་བྱ་བ་ནེ ། སྔར་བཞེན་བླ་མས་ཚིག་དལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། 

དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་གསལ་གདབ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐག་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཅེས་སོ། །རྩ་བར། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉད་མ་བཅོས་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ངི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 


༨ ༦༽ 


དནཉ 


ད་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཏིང་ 
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ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །སྲོག་དབུགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕུང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པས་སྡུལ་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས 
ན། །འབྱུང་བ་གཏོང་མའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུངས་མ་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྡུལ་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཐེག་ལེ་གཏོར་མའེ་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པར་མ་ཤེས་ན། ཛི་ལྟར་བཅོལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བསགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཡོ་བྱད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ ངྫ 
བཅུད་གཏོར་མར་རབ་བསྡུས་ནས། །བུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའེ་གཏོར་མར་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལགས་ན། །ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ། རིག་ 
འཛིན་གྱི་དགོངས་ཉམས་བསྡུར་བའི་གླར་བླངས། ཅཙཀྲིས་དབང་བསྐུར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འོག་ཏུ་སེམས་སྡེའེ་དབང་གེ་དུས་རྒྱས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བར། བླ་མས་གཙོ་བུམ་བཟུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྫོགས 


ཅོ ཁི་ར 


_ ?༽ 
༧༽ 
༧༽ 
༈་ 

“ཤེ 





༄༅། །ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ། །རྩ་བར། ཧཱུཾ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཡིན་པས། །རྫས་དང་ཚིག་དང་གང ཟག་དང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་རང་ལ་རག་མ་ལུས། །ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ན་མོ ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོས་དབང་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༢༽ ༨ ༨༩༤ 


བསྐུར་ བས། དོན ་དམ ་ཚོ་ལ་ མེད་རྩལ་ རྫོགས ཀྱི་དབང་དམ ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཆས་ ཉེད་ དངོས་པོ་མེད་པའ་ཡེ སྟོང་འདི། །ལྟ་བ་ འདེ ་དང་ མི་འབྲལ་ འགྲོགས་ པར་ཤོག །ཆོས་༢ ཉིད་ ཉམས་ མྱོང་མེད་ པའི་ བདེ་ སྟང 
སྒོམ ་པ་ འདེ ་དང་མི ་འབྲལ་ འགྲོགས ་པར་ཤོག །སེམས་ ཉེད་ བཅྲོས་མ་ མེད་ པའེ ་རང་སྟོང་འདི། །སྤྱོད་ རྔ ་འདི ་དང་མི ་འབྲལ་ འགྲོགས ་པར་ཤོག །ཆོས་ ཉེད་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ བློ ་འདས་ འདེ། །འབྲས་བུ་ འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་འགྲོ། གས་པར་ཤོ་ ག །ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅ ག སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པར་ཀྱུར་ཅ ག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅ ག ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་མགོ་ བོ་དང སྟིང་གར་ 


འདི། 


རེག་ལ་ལྷ་བསྟེམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་སྡེའེ་དབང་མ་གྲུབ་པས་མི་བསྟེམ་མོ། །བུམ་ཆུས་ཁྲས་བྱ་བཏུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་བྱ་སྟེ། རྗེ 
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ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ་ལ་སྐྱབས སུ་མཆེའོ། །རྗེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཕཊ་བྱས་ལ། ས་ 


ལྭེ་ཧིག་གེ་རང་སར་བཞག་གོ །དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ནི། གདོན་མ་ཞུགས་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཨ་ཏེ་ཡོ་ གའི་དབང་གི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། འདེར་འགག ་དྲུག་ 
ནི གང་གིས་གང་ལ་གང་དུ་གང་བསྟན་པ། །ཅི་ཕྱིར་དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡེ ་གནས་པ། །འདི་ནི་ནང་གི ་འགག་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། གང་གེས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རྩ་ 


བའི་བླ་མའེ་བར་དབང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་བ རྒྱད་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནི སྐལ་ལྡན་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའོ། ། །གང་ བསྟུན་ པའི་ཆོས་ན་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


ངོ་། །གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ངོ་ཤེས་གསལ་གདབ་པའི་ཆེད་དུའོ། དེའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ནས་ཡི་གེ་ 


འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི། བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅག་ཏུ་བགྲོད་དེ། གཅག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྟ་བའེ་ཀློང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཨ་ཏེ་ཡོ་ ་གའི་དབང་བསྐུར་ཟུར་ལུགས་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲབ་པ་ཡེན། 
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༄༅།། །གཉིས་པ་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་ཞི་ཁྲོའེ་གཞུང་སྲོང་སོགས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་སུ་གྱུར་བ་མཐའ་དག་གོང་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ཁྱབ་ 
པར་སྣང་། དངོས་གཞི་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཁུང་ཆེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། སྟོད་ཆིངས་དགུས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་བདག་བརྟག་པའི་མན་ངག་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་། གཉིས་པ་གདེངས་ 
གང་ཐོབ་པ། གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་དབང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། བཞེ་པ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་འཁྱེར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནཾ་གཉིས་ཏེ། ཞེ་ཁྲོའེ་གཞུང་སྲོང་དང་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་ལས། ཞེ་ཁྲོའི་གཞུང་སྲོང་བ་སྔོན་དུ་ཚར། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གྱེར། བླ་མས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྡའ་བཀྲོལ་ཏེ་འཆད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་རྱག་བཞེས་སུ་བླ་མས་ཕྲིན་ལས་གྱེར་ཞེང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ལ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་དབང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་ཚར་རེ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དབང་དང་པོ་ལ་ཚར་གཅིག་གེས་འཐུས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། ལྔ་པ་དབང་དངོས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ 
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ལུས་གནད་རླུང་གནད་དང་ལྡན་པས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་ཨ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ཞིང་། ད 


པའོ། ༈†དག་པ་དཔང་གི་མཚོན་དཔེ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད། བདན་པ་སྲབས་མཆ་ན་གསེར་ལ་སྐོགས་པའི་རིན་ལོ་ཆེའྲམ་ཤི 
། །དག་པ་དབངག་མཆཚན་ད ད། བདུནང་སྦུབས་མཆུན་ག བཾ ཞ ༨། 


དཔོན་ཤྲཱི་སིྡྷས་རྡོ་ཆེ 


ན་གསུམ་གྱི་ཁར་རྫ་མ་བཞག་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། དེའི་ཁ་ཕུབ་ཀྱིས་བཅས། ཕུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླ་ང་ཆུས་བཀང་ལ་བཞག །རྗ་མའི་བུག་པ་ནས་ག ཟིམས་ཁང་གི་ཕྱིར་ཨུམ་བྷི་རིང་པོ་བཅུགས་ནས་ 
སྦུབས་མཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་དང་སེམས་སྡེའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་ ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ནི། སྤུབས་ 
མཆུའི་ཚིག་སོ་སོའི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། དགུ་པ་རིག་འཛིན་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་གླས་བསྐུལ་བ་ནེ། རྡོར་གླ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་བློར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་དངོས་ཀྱི་དུས་ལག་ལེན་ 


ཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཨ་སྟེ་ཨ་བཞི་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་བུམ་དབང་སོན་ལམ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །སྐབས་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དབང་བྱང་དངོས་མཁས་གྲུབ་གཡུང སྟོ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ གི་ གསུང་ལས་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ བཞེན་བྲིས་པ་ནི་འདི་ ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་མར་ འགེབ་ ཚེ །ལས་ཀྱ་ ཀྭི་ཆེ་ '་ཐུང་བཀའ་དོན དོན་སྟོར ད བསྟན ་སྟེགས ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ དཀྲུགས། །གཉེན་པོས་ མི་ནོན་ སྒྲབ་ བརྩོན་ཞན། དད དེ་ཚེ་དེ་བ་བཟང་ སྐྱོང་གིས། ད 
ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐུལ་ ཞེང་གསོལ་ བ་འདི ་ལྟར་བཏབ། །གསུང་གི ་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད ་ཀྱས། ྩོལ་ བའི་ཐེག་ པ་མཐར་ སྟོན ནས། །རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་ མི ་གསུང་བར། །ཐུགས་: རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡལ་ལམ་ཅི། །སྐལ་ ལྡན་ གདུལ་ བྱ་མཆིས་པས་ ན། །ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་ གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །རྕོ་ལ་བྲལ་ཐེག་པ་ བསྟན་པ་ ཡིས། 
དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན གཟིགས ཞུད། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་གསང་བདག་གིས། །ལྷ ཅྭ ཀུན་ ༽ ༠ སྙིང་པོ་ལ། ` མཐའི་སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ལ་ནི། །ཨ་ཏིའི་རྩ་བའེ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ། །ཀློང་དགུ་བམ་ པོ་ཉི་ཁྲཾ་ 


༣༣ ༨༨ ༨༤ 


གསུངས། །སྡེ་གསུམ་ནེ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླ་རང་གྲོལ་རྒྱུད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་དོན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ཐབས། །བདག་བརྟག་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་དང་། །སྦྱི་བླུགས་ཐུགས་ 


༣༡ ༧༤༦༤ 
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འཕྲད་ལྷུག་པ་དང་། །ཀློང་རྡོལ་རང་གྲོལ་དོང་སྤྲག་དང་། །ཡེ་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱིན་འདའ་དང་། །མི་གཡོ་རྫོགས་པ་དང་རང་འཁྲུངས། །བཏང་སྙོམས་རྩེ་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རེ་རེ་ལའང་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་ 

དོ། །དབང་གདེངས་སྤྱོད་འཕྲིན་བསྐུར་ཐབས་དང་། །ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་དགོངས་འགྲེལ་གླྭ། །ཉམས་རིན་རཾག་དབྱེ་ཐེམ་ཡཾག་སྒྲོན། །འོད་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་གཏད་རྒྱའོ། །དབང་རེའང་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་ 
རེ། །སུམ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སྐལ་ལྡན་འབད་མེད་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནཾ། །མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་རིམ་པ་རྣམས། །སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡཾ། །ཞལ་གྱི་ ÷ 
གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། །འདེར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་དབང་དང་ ° 
འབྲེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ། གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བ། ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ནི་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཤན་འབྱེད་པ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུད། 
རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྩ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སྐོར། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མ་བུ་དགུ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ཀལྤ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ 


༄༅། །དམ། སྙིང་པོ་མན་ངག་གི་རྒྱུད། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཡེ ན་ནོ། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ནེ་བདག་བརྟག་པའི་མན་ངག་གི་རཾགས་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐྱེས་བུ་ 
སྟིང་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་ངག་ནི། གདེངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བདག་གིས་སྡེབས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྱག་བཞེས་འདེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ནས་བདག་ཡན་ཆོད་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་མ་ཉམས་པའ་ཕྱིར་རོ། །ྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱག་ 
རྡོར། ཡང་སྦྤྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅཾག སྒྲ་བསྒུར་བེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 

གནུབས་ཆུང་ཡོན་ཏན་ཡབ་སྲས། མཁས་པ་ཉང་ཆེན་ཤེར་མཆོག ཉང་བན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། གསང་བདག་མདའ་ཚ་ཧོར་ 
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པོ། 
པོ། 
ལེགར ་པ་ དཔལ་ བཟང། འཇམ་ དབྱངས ་རིན ་ཆེན རྒྱལ མཆན། རིག་ འཛིན་ ལེགས་ ལྡན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ རྗེ། སྐྱི སྟན ཆེ་ར རང་དཔང་ པོ། དཱ ཆེན་ ཆོས་ རྒྱལ་ རྡོ རྗེ། འོད་ མཆོག་ རྱ སྐངག་ དཔང་ འོད་ པས རང་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ 


གྲོལ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡའ ལ། དབང་དང་གདམས་ངག་གི ་ཆར་རྒྱུན་མ་ ཆད། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་མ་ཆག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་རྒྱ་འགྲམ་བོད་འགྲམ་གཉེས་ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་བཞ ལྡན ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ གཞི དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མའཾ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ཡོ་བྱད་གཞུང་བཞིན་དུ་བསོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་ལ་ 


འགྲོ་མགོན་དམ་པ་ཤུཀ་རྒྱུལ། མཁས་པ་ལྩེ་སྟོན་ཡབ་སྲས། དམ་པ་ཤཱཀ་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་པོ་ལྩེ་སྟོན་ཟུང་ངེ་། སྲས་སྟོན་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཐན་སྟོན་འབུམ་མེ། ཆོས་རྗེ་བླ་སྦྱབས་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་མཁས་པ་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མ་ཅིག་དཱཾན་ཅན་ཟུར་མོ། མཐེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་ཧཱཾ་ཤྭཀ་འབྱུང་ལྕམ་སྲིང་ལ་ སྤྲལ་ སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་གསན། དེ་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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༄༅། །སོགས་པ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའམ། གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བསྲེ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ། ས་སྟེགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དྲི་བཟང་དང་། བ་བྱུང་ལྔས་ 


་་ 


ནས་ཕྱའི་ཟླུམ་ཐིག་གི་བར་སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བཅལ་བའི་ནང་མ་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཟླུམ་ཐཾ ག་གཅིག་བསྐོར། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་པདླ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་མུ ཁུད་ཀྱི་དོན་དུ་ནང་ངོས་སུ་ཟླམ་ཐིག་རེ་རེ་བསྐོར། 


¬ ༢༨༡༨ རླ 


རཾ ༨༨ 


ལ་ཨ་བཅུ་དྲུག་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲཾ ས་ལ། རྩའི་རྣམ་པ་དམར་སྐྱས་ཨ་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅཾས་མཚོན་སྟིང་ རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བའི་ དབུས་ན་ 


ལེགས་པར་ཀྱུགས་ལ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། དེའང་དཀཀྱུས་ཐིག་གི་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་སྱུ་ཕེས་ཏེ། ས་སྟེགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིར་དོར་བའི་ཟླམ་ཐིག་བསྐོར། དེའི་དབུས་སུ་ཚངས་ཐི ག་ 


དེ་ནས་ཚོན་དྱགྱེ་ལུགས་ནི། པྨད་འདབ་ ཆམ་ བྱ་དྲུག་ །ཁ་ དོག་ དམར་པོ་ ༨༣ ་མེ ཅུད ཞང་མ་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ ༽ རྱ རྔཕྲང་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ ཏུ་ཤཱར་ཕྱོགས ་སུ་སྟིང་གི རྩ རྩེ་མོའཾ་རྣམ་ པ་ དང་། ནུབ ཕྱོགས་ སུ་སྟིང་སྒྲོམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་སྐོར་ལ་སྟིང་ཤུན ་སྙིང་ཚིལ་ དང་ བཅས ་པའི་རྣམ་ པྲ ་བྲཾ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ པ་ལ་ཨ་དཀར་ ལོ་ ་གཉིས་ དབུགར ནུབཏུ་བསྟན པ་ བྲེས་ ལ། ཚའེ རྣམ་ པ།བ་ དོག་ དམར་ སྐྱ་ཚོན་གྱི གྱས་ སྤྲེལ་ པ། པད་ འདབཔ་ པྱ དྲུག་ 
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རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས རའ རྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས ་པ་ཡེ ནས དག ཏྱ ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེ ད་པ ར་རངབུང་། བྱེད་པ ་ལོ་མི ད་པ ར་ ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པ འི་ གནུབ ཟང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་རང་ ཆཧྱས་ སུག ནས་ རོ 


བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་སུམ་གཉེས་གང་བ་བླག་ལ། ངག་ཏུ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད། མ་འགགས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་ནས། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། བུམ་པའི་མགུལ་རས་ཟུང་གིས་བཅངས་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དུག་བྱའི་སྒྲོ་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་གསུང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ཙཀྐེ རྣ མས་ཀྱིས་ཀྱང་མ ཚན་པ ར་བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ ཆུང་ནས་བུམ་པ་མི་ཤོང་ན་ བུམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དཀྱི ལ་འཁོར་གྱི་མཐ འ་བསྐོར་ཏེ་པ ད་འདབ་ ཀྱི་ཨ་རེའི་བྲ ད་ཀར་བུམ་པ་ རེ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ཇི་ ལྟ ར་སྦྱོར་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྐྱན་གྱིས་གནས་ཁང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ་བཞེ་ 


སོ། །ཞེས་ 
པའི་བརྡའོ། །དེ་ནས་ཨ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་འམ་མཆྡཾལ་གནས་པའེ་བུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དཀར་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ལ། མཆུའི་འོག་ཏུ་ཅིཏྟ་དམར་པོའི་གཟུགས་རེ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་རེ་བྲི། ནང་དུ་དྲེ་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །བསྣོལ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ལྟ་དང་གཞེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་སྟེམས་སམ། ཆ་གསུམ་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ 
༄༅། །བླན་ལད སྐར་བརྩ་འ། །དནས་པལྒ་ཉདང་གཞ་བདག་ལ་སགསཔ་ལ་གསར་སྐྱམསསམ། ཆ་གངམ་ུ ྱ ད་བསམ་ཆུགས་པརྱ་ བའྱ་་ནངག ད 


ལ། བླ་མས་ཁ་ཤར་ལྟས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དབང་གི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཅཾང་། མཆེད་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་ནས་ཚུལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་རཀ་དོང་ 


སྤྲག་གི་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རིམ་པ་སྟེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞེ་ནེ ད དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞག རེ་རེའམ་ཉིན་མཚན་རེ་རེའམ། སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། སྲོད་དང་གསུམ་ལ་དབང་རེ་རེ་བསྐུར་ 
བའང་རུང་སྟེ། དབང་རེ་རེ་ལའང་དོན་ཆིངས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ཙ་ན་དོན་ཆེངས་དགུའེ་བར་དུ་ནོ་ ར་བུ་ལུགས་སུ་བསྐུར་ནས། དོན་ཆིངས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དབང་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། དོན་ཆིངས་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་དུ་དབང་གི་གཏད་རྒྱའམ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁུང་ཆེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་དབང་དང་པོ་བསྐུར་བ་ལ་སྟོད་ཀྱི་དོན་ཆིངས་དགུས་སྟོན་པ་ 
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ལས། དང་པོ་དབང་ནིེ་བདག་བརྟགས་པའི་མན་ངག་གི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་བཏོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའེ 
རྒྱུད་ལ་ཁྱེར་བའི་ཕྲིན་ལས་ན། སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཕྱག་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེའང་ ཟི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ལ་བཟླ་བའེ་དོན་དུ་མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། བླ་མས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཡང་བརྡའ་བཀྲོལ་ཏེ་སྟོན་ ° 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགུ་སྟེ། མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་བཟླས་པ་དང་། །གཏོར་ཚོགས་རྗེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དགུས། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲེན་ལས་རྫོགས། །ཧེས་ 

པས་། དེ་ཡང་དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བགེགས་བསལ་ནས། །ཧེས་པས། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས་ཕའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
9༣ 





༄༅།། །ཞེང་ཚིག་འདེ་སྐད་བརྗོད་དེ། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ཛཱུཾ། རྗེ་བཙུན་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཐམས་ཅད་ངར་བརྗོད་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བམས་ཅད་ངར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
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རེ དཔོན་། །སྲེན་གསུམ་ཆར་ལྟར་བབས་ཀྱང་ང་མི་གཤེར། །བམས་གསུམ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ཀྱང་ང་མི་འཁབྱེར། །རྒྱུད་དྲུག་མེ་ལྟར་འབར་ཀྱང་ང་མི་འཚིཾག །སྟོང་གསུམ་རླུང་ལྟར་གཡོས་ཀྱང་ང་མི་བསྐྱོད། །དུག་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉ མེད། །མ་རིག་མུན་པ་བྱུང་ཡང་གནག་རྒྱུ་མེད། །སྐྱེ་ཤི་རིས་སུ་བཅད་ཀྱང་འཆོ་རྒྱུ་མེད། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གནས་ཀྱང་སྤང་རྒྱུ་མེད། ། _ 


མུན་ལྟར་འཐེབས་ཀྱང་ང་མི་འཐོམས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་གསལ་རྒྱུ་མེ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ཡང་ཆགས་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་གྲུབ་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་གནས་པས་རག་མི་ལུས། །སྟིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟེན་མེ་འཆའ། །མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ 
གནས་པས། །བགེགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་མ་སྤངས་བཅོམ། །ཨ་མ་བཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་ཨ། ཞེས་བརྫོད་ཅང་དེ་དག་གེ་དོན་བླ་མས་བརྡའ་འགྲོལ་བ་ན། བགེགས་ལ་སོགས་པས་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་ 
བྱུང་། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་ལ། བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཞེ་རང་བརླག་ཏུ་བསམ་ལ་དེའ་ངང་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉེས་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ན། 
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བརྗོད་མེད་ལས། རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པས་མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་ཚིག་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧཱཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ། །གཙང་རྨེ་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། ད 
བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངས། །མཉམ་ཉེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །སྐྱེ་འཆི་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ ཡི 
བཤགས་པར་བྱྱི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་དང་རྫས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །གྲྭ་ཟུར་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཀུན་ནས་ཟླམ་པའེ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །བོག་མ་ཐ་མར་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ། རྒྱ 
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༄༅། །འབྲས་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐ་རེ་ཆད། ོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཇིན་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཆད་གཉེས སུ་བལལྟ་བ ཐང་ 


རེ་ཆད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན ་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །རིག་ པ་ ཡི་ཤེས་ ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ བགྱི། །ཆོས་ དཔྱིངས་ རྣམ་དག སྤྲས པ་མེད་པ་ལ། །ཟུང་ རྔུ་གཉེས་ སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །མཐའ་དབུས་ གཉེས་ སུ་ 


འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་དག ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ བགྱིའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་ དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཡངས་ དོག་ གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་ཉན་རེ་མོངས། ། 


གཞལ་ཡས་ཡ ངས་དོག་མེད་པའཾ་ཀློ ང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །མཐོ་དམན་གཉེ ས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །བྷ་ག་ མཐོ་དམན 


མེད་པའི་ཀློ། ང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉེས་སུ་མེ ད་པ་ལ། །ྱི་ནང་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །སྣོད་བཅུད་གཉེ ས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་མེད་ ཀློང་དུ་ བཤགས་པར 


བགྱིའོ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། །གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་བཟུང་། །གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་འདེ་ཡོང་རེ་སྡུག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན 
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པར་མ་ཤེས་པས། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས། །འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེ ས་པས། །གཉེན་བཤེས་འཐྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་བཟུང་། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདེ་ཡོངས སུ་གོལ། ད 
བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའེ་ལས་ལ་ བཅོན། །སྟོ ་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་ གཡེང་བས ་བསླས། །རང་རིག་དོན མེད་ གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འད ་འདྲ་དོན་མེད་སེམས་ཉན་སྟིང་རེ་རྡེ། །དབྱེ་འབྲི་མེད་པའི་ཀློང་ 


དབཤགས་པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད ་ཅིང་དེ དག་ གི དོན་བླ་མས་ བརྡའ་ བཀྲོལ་ ཞིང་འདི སྐད་བརྗོད། གལ་ཏེ་སྐུ་ཡེ་དམ་ ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །ཆོས་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་བཤགས། །གསུང་གི་ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ངང་དུ་བཤགས། །བུགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་དྭན་རྟོག་མེད་པའེ་ངང་ དུ་བཤགས། །གསང་བའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱུར་ན། །གསང་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་ 
ངང་དུ་བཤགས། །རྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀགྱུར་ན། །རྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ངང་དུ་བཤགས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཞམས་ཀགྱུར་ན། །ཆོས་ཉེད་གཉེ ར་སུ་མེ ད་པའི་ངང་ དུ་བཤགས། །ཆོས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ 


ན། །ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་བཤགས། །ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱུར་ན། །མཚན་མ་ཆོས་ཅན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ངང་དུ་བཤགས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ ཡན་ཆོད་དུ། །མ་དགེ་བཅུ 
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༄༅། །དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་བྱས་པ་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དོན་དྲན་པ རྭ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི ། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ ་ཡས་ན། རྩ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་ལམ་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པར་ལྟུ རུནགྲུབ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རྣམ་པས་ གནས ་པ་ནི་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། པད་འདབ་བཏཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ ཤེས ཚོགས་ བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ གདོད་ ནས་ 
དག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཁོར་ཡིན ནོ། དེ་ཡང་འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་འཁོར་བ་ཡེ་གདལ་གྱི་ངོས་ནས་སྨོས་ལ། དཀྱིལ་ནི་ཁམས་ གསུམ དོང་སྤྲག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 


བླང་དོར་ མེད་པ ༄ྩྱ ཀི་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེ ར་ 9°ག་ གཅིག་ཏུ་གནས་ པའོ། །དེ རྟར་ གཞས་པ་ ལ་ དི པ་ པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི གྱསྷ ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བྱིན རླབས་ལ་ སོགས་ པ་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ ནི། 


མཚན་ བརྗོད་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོ་ཡངས་པ ་ཡིན། །ཞེས་ པས་ མཆོད་ མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ དོན ་ཡིད་ ལ་བརྒམ ་ཤིང་ཚིག་ འད དི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧཱཾ། རང་གིས་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་དག་ན། །འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ 
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ཅམ་བསྐོམས་པས་དག་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཡིན་ཤེས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་གསལ། །ཐབས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟིང་རྗེ་མ་ཤར་ན། །འཕྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མི་ 
འགྱུར། །བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ཡིས་སྦྱིར་ཁྱབ་ན། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་གསལ། །རྒྱུ་ཉིད་དག་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །འཕྲལ་གྱི་དམིགས་པས་རང་རིག་གསལ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ནས་ཡིན་པར་རང་ 
རིག་གསལ་རྟོགས་ན། །རྒྱུ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་མ་བསྒོམས་གསལ། །རང་རིག་རྩལ་གྱི་ཡོངས་ལ་མ་བརྡལ་ན། །འཕྲལ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ཉོན་མོངས་དག་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅག་ཙམ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད་ཤར་ན། །ཡོངས་ , 
སྡུ་རོགས་པའ་ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་གསལ། །གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་བྷ་ག་མ་རྟོགས་ན། །འཕྲལ་དུ་ཡུམ་མཆོག་བསྐྱེད་པས་སྐུ་མི་རྫོགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་དབྱེར་མེད་ན། །སྙིང་རྗེ་ཡུམ་མཆོག་ཐབས་དང་ ངི 
ཤིས་རབ་རྫོགས། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་འདོད་རྒུར་མ་ཤེས་ན། །འཕྲལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དབང་མི་ཆགས། །ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་དབང་སྒུར་བས། །ཡེ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་མ་བསྐུར་རྫོགས། ། 
དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེར་མ་བསླབས་ན། །འཕྲལ་གྱི་དགོངས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་རློབ། །རང་བྱུང་བདེ་བས་ཁམས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་པས། །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་ཚང་། །ཞེས་ 
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༄༅། །རབརྡོད་དོ། །བཞི་པ་དམ་ཆཾག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། པའྟུ་ཀྲ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞེན། །རང་གིས་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། སྣང་མེད་སྟོང་མེད་ངོས་བཟུང་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དན་མེད་རིག་མེད་ 
འགྱུ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱར་མེད་ཞེན་མེད་འཛིན་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་ལྟུན་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། བླ་མ་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་མི་གཡོའི་སྟོབས་མེད་ན། །བྱས་ན་འཆཾང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མཆོད་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་སྟོང་གསུམ་མ་ཁྱབ་ན། །འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་མཉེས་མི་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་མཉེས་པ་རྒྱུན་མེད་ན། །མཆོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དོན་དུ་མ་བསྒོམས་ཚང་། །ཞེས་པའི་དོན་བླ་མས་བརྡའ་བཀྲོལ་ཏེ། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལས། གཟུགས་སྣང་ 


277 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





འདས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེཾ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། མི་གསུང་མཉམ་གཞག་སྔགས་ཆིག་གོ །ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཚུལ་ནེ། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་འདེ་ 
སྐད་བརྡོད་དོ། །དགོངས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ན། །འཕྲལ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་རིག་པའི་ལྷ་མི་གསལ། །ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་རིག་པའི་གཏིང་གོ་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་བསྒོམས་གསལ། །དོན་གྱི་ 
བསྟེན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཤེས་ན། །འཕྲལ་དུ་མཚན་མར་བརྲོད་པས་འགྲུབ་པ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དུས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་རྫོ་གས། །ཧཱཾ། བདག་གེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 


བ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ། སྒྲ་གྲགས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ། དྲི་ཚོར་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ། རོ་མྱོང་བ་ཚོར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ། རེག་དྲན་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་མཆོད་ 


མཆེན་རྣམས། །ཆགས་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་རབ་སྤྲལ་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྐྱི་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཅཾ་འདྲ་བ། །ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
མཆོག་ཅི་འདྲ་བ། །སྒྲར་སྣང་བརྗོད་མེད་དོན་ལ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ཕྱིར་གསུང་མཆོག་ཅིར་ཡང་སྒྲོག །བརྗོད་མེད་གསུང་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གསུང་མཆོག་ཀུན་བཟང་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ན་ཅཾ་འདྲ་བ། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས། །དན་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤར། །ཐུགས་མཆོག་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་བ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་འདུ། །ལྷུན་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐུ། ི 
ཡོན་ཏན་ཀུན་བཟང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅི་འདྲ་བ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་འགོད། །ཐབས་མཁས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་སྐུ། །ཕྲེན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྫོད་པས་བསྟེན་ཅིང་བསྟོད། བླ་མས་བརྡའ་བཀྲོལ་ཏེ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་བསྟེན་པ་ནེ། ཕྱི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་བཟླས། ནང་སྒོ་ལྔ་ 


།ཁིང་གཅིས་ཨོལ། 





༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༧༤ 


གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་བཟླས། གསང་བ་སྐྱེ་མེད་ ལྷུན་གྲབ་ཏུ་བཟླས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་བཟླས་པའཾ། །བདུན་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། མི་བཟུང་གཏོང་བས་གཏོར་མ་ཡེ ན། །བྱ་བ་མེད་པའཾ་ལས 


རྣམས་ ཏེ། །ཞེས་ པས། སྨུ གཟུགས་སྣང་རབ ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམང ་ཅད་ ༈ཀུན། སཱ ་མཆོག་ མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལ རྗོགས། །སྒུ་ གགས་ རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ མི་ ཟད་རྒྱན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་། དྲན་རྟོག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅན་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་མ་ཤེས་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ནས། །རྣམ་རྟོག་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་དོན་ཉིད་མ་ཤེ ས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་ མས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཏེང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་ 
བཤགས་ནས། རྣམ་ཤེ ས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཤེས་ན། །ི་ལྟར་བཙལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཕྲེན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། ད སྲོག་ 


དབུགས ་གཏོར་ མའེ ་མཆོད་ རཔ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཡུང་པོ་ རྒྱལ ་བའི་སྐུ་རུ་མ་ཤེས་ ཞ། །ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་ རཔ སྡུག་ བསྔལ་ ཉེད་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིེན་ གུན་ ཊ་བཟང་ ལ་མཐོལ་ བཤགས་ ན། །རང་བུང་གཏར་ མའ་ མཆད་ ར 
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༄། །བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུངས་མ་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཐིག་ལེ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པར་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྒུ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཤེ ས་ན། །ཇི་ལྟར་བསགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཡོ་བུད་གཏོར་མའི་མཆོ' ད་པ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ད ཕྱི་ནང་ སྣོ ད་བཅུད་ གཏོར་མར་བསྡུས་ནས་ 
ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མར་རབ་སྤུལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་མར་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཆེས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱ་བྷ་དྲ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ 
གཏོར་ མ་ནི། བླ་མས་བརྡའ་ བཀྲོལ་ ཏེ། སྣང་སྲིད་ འཛིན ་པ་མེད་པ ་ཕྱེའ གཏོར་ མ། སྒོ ་ལྔ་གསལ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ ་ནང་གི ་གཏོར་ མ། སྐྱེ་མེད་ མཐར་ ཐུག་ གི ་དོན གསང་བའི་ ་གཏོར་ མ། ཀུན ཏུ་བཟང་ ལོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བརྐྱད་པ་ཚོགས་ཀྱེ ་ཀྐ ་མཆོད་ ང ་ནེ། ནམ་མཁའ་ཆེ ་ལས། ཚོགས ་ཀ རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ་པ་ཡང་། །རང་ བཞེན ་གནས་པས་ འགེབ་པ ་མེད། །ལྷུན ་ཀྱིས་ གནས་པས་ མི ་བསྡོ་ 
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ཞི་ཁྲོ འི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ། རྫས་ཤ་ཟན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཏིང་ངེ 
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་འཛིན་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བ་ཡང་བཟང་མོད་ཀྱི། དེ་བས་ཀྱང་ཨ་ཏིའི་ 
ཐེག་པ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ། ¬ 
མཆོད་རྫས་སྣང་སྲིད་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་མེ ད་པ་ལ། སྣང་སྲི ད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟེ ། བློ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཕུལ་ནས། ཡེ ད་ངོོས་བཟུང་ ལཾ 
མེད་པར་གནས་ན་ཚོགས་གཉིས་རང་རྫོགས་སུ་རྫོགས་སོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐུག་པ་མེད། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེར་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཁྱིལ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
ཀློང་དུ་ཕྲེན་ལས་རྫོགས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས། ནང་རྫོགས་པའི་རཾམ་པ་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲེན་ལས། དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལས་འདས་ 
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| ༄༅། །པས ་བྱ་ཌོ: ལ་མི ད་པ འི་ཕྲཾ ན་ལ སག སུམ་ག ཞུང་བ སང་བ ་ནེ། རིག་པ་རྩ ལ་གྱི་དབང་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་བ མས་ཧད་ལ ་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ ་སྙོན་ལ མ་གདབ ་པ ་ནེ་འཆད་པ ར་ འགུར་ བའི་བྲུམ ཆུས་ དཔང་པ སྐྲར་ བའི་དུས་ 


༨ སྲཾ ༨ ` 


སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདག་བརྟག་པའི་མན་ངག་གི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐབས་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་རླུང་རོ་ 


ལན་གསུམ་འབུད། རླུང་དལ་བ་བརྟེན། སེམས་གནད་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཏཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཞལ་སྤྲོད་དང་། 


ˆ 


འདབ་མ་བཏཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གནས་པའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བའི་ཨ་རྒྱབ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འོད་དེ་སོགས་མདའ་བཞེན་དུ་དཀར་ནར་གྱིས་མཚོན་དཔེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨའི་ 


པཔ 


ལྟེ་བའི་ཨ་རྒྱབ་མ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཡང་འོད་དུ་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དཀར་ནར་གྱི་འཕྲོས་ནས་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཡང་འོད་དུ་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། འོད་དེ་སློབ་མའི་སྟིང་ག་པདྨའ་ལྟེ་ 
བའི་ཨ་རྒྱབ་མ་ལ་ཕོག་པས། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཉད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག་ིང་། བླ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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༤༨ ༨ ༨༩༤ 


པདྨའི ་བ་ལ་གནས་ ར།འི་ཨ། ་རྒྱབ་ ཀའི་ སྟང་ག ་བུམ་པ་བླངས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ ་མེད་ ན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གོང་གི ་ཕྲིན ་ལཱས་ ཀྱི་རྗེས་ ཀྱི་སྒོན ལམ་བཏབ ་སྟེ། ཉེ 
དང་མི ་འབྲལ་ འགྲོགས ་པར་ཤོག །ཆོས་ ཉེད་ ཉམས་ མྱོང་མེད་ པའི་བདེ ་སྟོང་འདི། །བསྒོམ ་པ་ འདེ ་དང་མི ་འབྲལཿ། །སེམས་ ཉེད་ འཆོས་པ་ མེད་ པའི་རང་སྟོང་འདི། །སྤྱོད་ པ་ འདི ་དང་ མི་ འབྲལཿ། །ཆོས་ ཉེད་ འགྱུར་བ 


མེད་པའི་ཡེ སྟོང་འདི། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མི ་འབྲལཿ། ི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅཾག སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཀི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི ་མགོ་ལ་བཞག སྤྱི་བོར་ ཆུ་གཏིག ་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བརྟན་པར་བྱ་ ཞིང་། མཆོད་མཁན ་རྣམས་ ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ སྦྱར་ རོ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 


པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔར་བསྒོམས་པའི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཨ་དེ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་མེད་པའ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དབང་གེ་དཔེ་ན་སྐྱེས་ བུསྙིང 
བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས། བདག་བརྟག་པའི་མན་ངག་གི ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུའེ་གདམས་ངག་གོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 


ཆོས་ ཉད་ དངོས་ ལོ་ ་མེད་ པའ་ཡ ་སྟོང་འདི། །རྟ་ པ་ འདི་ 
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༄༅། །གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོའི་རྣ་བར་རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའེ་ཨུམ་བྷི་བཅུགས་ལ། བླ་མས་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་གསེར་གྱི་ཁུང་གཤོག་ཅེས་པའི་མན་ངག་ལས། གསལ་ 
ལ་མི་གཡོ་ཐལ་བུང་བའོ། །གསལ་ལ་མི་གཡོ་ཐལ་བྱུང་བའོ། །གསལ་ལ་མི་གཡོ་ཐལ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ལམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བརྐྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ་ན ད སྔར་སྦྲབས་མཆུའེ་མན་ངག་ 
གི་དབང་དོན་སྤྲད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་དབང་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་འདེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །བམས་ཅད་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞེག རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བདག་ ཁུ 
ན་ལས་དུས་གསུམ་དུ་མ་གཡོས་པར་གནས་ལ་བདག་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཏེས་བྱ་སྟེ། གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །བལ་བུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བྱིང་རྒོད་ཡན་པར་བཞག་པའོ། །ཅའི་ཕྱིར་བཞག་ཅེ་ན་ 


ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤར་བས་རེ་དོགས་ཀ་ནས་དག་པའོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བྷ་ཤིས། སེམས་ན་ཅཾ་ལའང་མི་བརྟག་ 


པ། །མ་བཅོས་དེ་ནི་རྣལ་མར་ཞོག །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་རིག་འཛིན་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་གླས་བསྐུལ་བ་ན། ཁུང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་གླ་ཡི་བསམ་གཏན། ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ 


ཾ ནམ་གྱི་གུང་ལ། རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ན་ཏ་ལོ་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས། །སྣང་བའི་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ སེམས །ཅི་ལའང་མི་སྤྱད་རྟོག་པས་མི་གཟུང་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་བསམ་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །མ་ཡེངས་མ་བསླད་བཅོས་པ་མེད་པར་བཞག །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་ ཿ 
' པ་རིམ་པ་མ་ཡེངས་ཞོག །དེ་ལས་སྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འཁུམས། །སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་པོར་བདག་སྐྱེས་ཏེ། །དོ་ཧ་དེ་ལོང་ང་རྒྱལ་བཅགས་པ་ལས། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། ° 
- སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདེས་པའི་འཕྲོ་བླང་ཞེང་། །སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་བསྟིལ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤར། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་སོ། །རེག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་ 





རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་དབང་གཉིས་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་ 


༄༅། །གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། རིག་པ་རང་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གདེངས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དམུས་ལོང་མེག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ 

སྤྱོད་པ་ནཾ། བཅོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ། ཅཾ་ཡང་མི་བཅལ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁྱེར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ 

༩ ར་།" ༠༡ 5 ་་པ།བ་ * ༡༤ ༡ཀཀ༽ ་ ་ ལྲ་ ། ༡ ཀཀ" ༡༤ །" 75, ་ ༠༡༢: .= ༨ ་། ཁྲ །༡༤༥༡༨༽ ་༽་ར་།" , ༤༼ལ། { * ༢༤ ༡༤ * དེ * ༡༤༡ ལཛ་ །" ༼ཁ། །” * ༢༤ ༡༤" ་ " ལང ༈" ༡༤ ༡༤ ༥ རང ༡༠༤ ཀང །" .¬་༤་༨ བ་ང: ་ * (༡ ༡༤ * ༤༤ ༢ 

ལྔ་ངོས་བཟུང་བའེ་མན་ངག་གིས་རཾག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཐབས་ནེ། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་རླུང་རོ་བུས་ལ་འཇམ་རླུང་བཟུང་། བླ་མ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན 

གནས་པའ་པདྨའེ་ལྟེ་བའི་ཨ་མདུན་མ་སྐྱ་མེར་གྱིས་འོད་དུ་ཞུནས་འོད་དེ་སོག་མདའ་བཞེན་དུ་དཀར་ནར་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའེ་ཨ་མདུན་མ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཡང་འོད་དུ་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
^ ༨༣. ༨ 


དཀར་ནར་གྱིས་འཕྲོས་ནས་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཡང་འོད་དུ་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དཀར་ནར་གྱིས་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་སྟཾང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བའེ་ཨ་མདུན་མ་ལ་ཕོག་པས། ཨ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ལྟེ་བའི་ཨ་མདུན་རྐྱབ་གཉེས་གཅག་གེ་འོད་གཅིག་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་གི་ནང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
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༨༤ ༤ 


༽ ༨ ལོ རས ༤༨ ༨༤ ༦༽ ༨༧ ༨༩༤ ༢༨ ༨ ༨༩༤ 
སྒམ་དུགཞུག་ཧང། ལཟླསས་པདྨའ་རྟ་བལ་གནས་པའ་ཨ་མདུད་མའ་སྟང་ག་བུམ་ང་དླངས་ལ། ཆས་ཉད་དངས་པ་མད་པའ་ཡ་ཏསྟང 


་འདི། །ལྟ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ཞམས་མྱོང་མེད་ 
པའི་བདེ་སྟོང་འདི། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མི་འབྲལཿ། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའེ་རང་སྟོང་འདི། །སྐྱོད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི 
9 


ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པར་ཀྱུར་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག སྤྱི་བོར་ཆུ་གཏིག་ 
ཅང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྐྱར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྔར་བསྒོ' མས་པ་བཞིན་སྟཾང་འོད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དུག་པ་དབང་གི་དཔེ་ནི་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ངོ་སྤྲད་པ་ན། སློབ་མའི་རྣ་བར་སྦྲབས་མཆུ་བཙུགས་ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་ཁུངས་ 
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༄༅། །གཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། ཡེ་ཤེས་མ་བཅལ་ཡན་པར་ཞོག །ཅེས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་མ་བཙལ་བར་ཉམས་གསུམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་མིག་གཡོ ་བར་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡན་པར་བཞག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་མི་བཅོས་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གོལ་བ་དང་ཁྱད་ཧཾ་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་བས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཡོད་མེད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་ཤྲཾ་སིནྡྷས། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རང་གསལ་བས། །མི་གཡོ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་རིག་འཛིན་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་གླས་བསྐུལ་ 


༨ ༨ སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་མཉམ་ཞེང་དབྱེར་མེད་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་མ་ཅིས་ 


དབྱིངས་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཚིག་དང་ཡ ་གེའཾ་སྒྲ་ལས་འདས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སེ 
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བསླད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་སྤངས་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག་པ་ལས། །སྒོམ་པ་གུད་ན་མེད་པར་ འཁུམས། ¬.» = 27: ¬6-༡¬ རད 


།སྒྱུ་མའཾ་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་བསྟེལ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ང་ལ་ཤར། གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་མ་ཨ་ཧོ༔ ཞས་རྡོརྗེའི་གླུ་བླངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནི་རིག་ 


ྲ་ 


ཧྨུས་ བུསམདུན འི་ རྟ བུ་ཐོབ་བོ། དས གདངས་དེ་ལ ༥ལལ་ དུ་སློང་བའི་སྤྱོད་པ ་ནེ། རེ་དོགས དང་སབྲལ་ ལཔས་ གང་ལའང་འཇིགས་པ་ མེད་པ སྨྱོན་པ་ ལྟ་བུའོ། །བཞེ་ པ་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲེ ལྔ་པ་ རིག་ ལ་ སྤྱ བླགས་ 


ཀྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ པ་གྱི་དབང་བསྐུར་ བའི་ཐབས་ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། རླུང་གནས་རླུང་རོ་བུས་ལ 'དྲག་ རླང་བཟུང་། ཁུག་པ་ ་བཏུན་ ལ་ཐུན་གཅག་ཏུ་བྱ་ཞེང་། དེ་དང་བསྟུན་ལ། 
སེམས་གནད་ཅྭིཏཱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་སུ། པདྨ་ཨ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། བླ་མའི་ཅིཏྟའེ་པད་འདབ་མདུན་མའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པད་འདབ་ནུབ་མའི་ཨ་ལ་ཕོག དེ་ཡང་ 


པ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་མན་ ངག ་གེས་རིག་པ་རྩལ ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མེ་ལོང་གི ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ དེ བསྐར་ངས་ གདེངས་ཅི ་ཐོབ་ན། དུས་ གསུམ་ གཅག་ ཏུ་རྟོགས་ པས་རང་སོ་ལ་ རི ་ཚྫོལ་ བའི་གདེངས་ 
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༄༅། །༨ད དཞུ་པའ འད རསྟང་ག སུམ་པའ་ཨ་འ ཕག བསུམས་པའ་ཨ འད དཞུ་བའ འད དཀར ནར གྱར ཧདུང་ནས སྒབ མའ་རསྙངག པད མདུན མའ་ཨ་འ ཕག པས། ཨཾ འད དཞུབའ འད གུར སྙྣང་འད གུས གང་བ 


ལས་མི་ཚད་པར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱ་ཝལ་གྱིས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྐོམ་དུ་གཞུག་ཅཾང་། བླ་མས་བུམ་པའེ་དབང་གིས་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ 
སྟོང་འདི། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མི་འབྲལཿ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྩོང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་འདི། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཊ། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའི་རང་སྟོང་འདི། །སྤྱོད་པ་འདི་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའ 


རྙེང 
ཡེ་སྟོང་འདི། །འབྲས་བུ་འདེ་དང་མི་ར། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ 


བཞག སྤྱི་བོར་ཆུ་གཏིག་ཅང་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྦྱར་རོ། །རྗེས་ཤེས་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གནས་པ་ 
པེ་ནི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་མེ་ལོང་ལ་ཧུས་བཏབ་པའི་བ་མོ་རང་སངས་པ་བཞིན། རིག་པ་སྟྱི་བླགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་ 


མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དབང་གེ་དཔེ་ནེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉ 
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རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦུབས་མཆུ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ་མན་ངག་ལས། རིག་པ་ཅིག་ཅར་ལྷུག་པར་བཞག ། 


ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི 


༨ ཤྱ ༨༩༤ 


་དགོངས་འགྲེལ་ན། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསལ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཛིན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པར་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷུག་པར་བཞག་ཅེས་པ་ནཾ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཡན་ ¬ 
པའོ། །ཁོ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནཾ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། རིག་པ་ 
ཉིད་དེ་དངོས་གཞན་མེད། །དེས་ན་རྟོག་མེད་གསལ་བར་བཞག །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླས་བསྐུལ་བ་ནེ། ནམ་མཁའ་ཆེའི་དགོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་གླ་ཡི་བསམ་གཏན། མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་ 
ཚལ་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། སྲས་མོ་སཱ་ར་ནཾས་འདེ་སྐད་ལོ། །ཧུཾ། ཀུན་གཞེ་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་འཇིག་འབྲལ་མེད་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
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༨༧ ༨ 


| ༄༅། །གཟུང་འཛིན་ ཡལ་ལས་ འདས་ བདཛྡདཡང་ དཔའི་ བུགས། །བདག་གི་དགོངས་པ་འདི (ལས་ མེད་ པར་འཁསམས། །སྒུ་མའི་ ཕུང་པོ་ད་ལྟ་བསྟེལ་ བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ བ་པ ཀྱི་གཏེར་ ཆེན་ པདག་ལ་ 
བབས། །གྷེ་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་སོ། །ཐེག་ལེ་དྲུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་མན་ ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 


རལ་གྲི་ཁ་མང་གི་སོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། སྒོ་གསུམ་སྟ ང་པོ་གསལ་བས་དགེ་སྡིག་སྤོང་ལེན་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱི་ཕག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སློང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔའ་བོ་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་གེས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཐབས་ནཾ། ལུས་གནད་རྣམ ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་བཅའ། རླུང་གནད་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་དྲག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྔར་བཞེན་བཟུང་ཞིང་ཐུན་ངོ་བོ་གྲངས་ཁམས་ཚོད་ དང་སྦྱར་ ལ་ སྤེལ། སེམས་གནད་ཙིཏྟ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་སུ་པདྨ་ཨ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། བླ་ མའེ་ཅཏྟ་ པྲདྲ་མདུན་མའི་ཨ་ནས་ཆོས་བསྐོར་གྱིས་པད་འདབ་གཉེས་པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པད་འདབ་ནུབ་མ་ནས་ 
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ཆོས་བསྐོར་དུ་པད་འདབ་གཉིས་པའི་ཨ་ལ་ཕོག དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག བུམ་པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་སྟེང་གི 
དུ་པད་འདབ་གཉིས་པའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས། ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ལུས་ནང་གི་འོད་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་དུ་སོང་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྐོམ་དུ་ག ཞུག་ཏ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་འདི། ། 

དང་མིཿ། །ཆོད་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིཿ། །ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྲོད་ཅིང་། 
བླ་མས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ་སྤྱི་བོ་ ར་ཆུ་གཏེག་ཅ ང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དངཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང། །མཆོད་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྦྱར་རོ། །རྗེས་ཤེ ས་ལུས་འོད་ ཀྱིས་གང་བ་ 
སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སེམས་གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྭག་པ་དབང་གི་དཔེ་ན། རལ་གྲི་ཁ་མང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། རལ་གྲི་ཁ་མང་སྟེང་འོག་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་རྒྱབ་ 


འི་སྟིང་གི་པ དྲྭ་མདུན་མའི་ཨ་ནས་ཆོས་བསྐོར་ 

བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ ±= བ་ བ་ 
ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པའི་དབང་གིས་བརྟན 
སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཿ། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའི་རང་སྟོང་འདི། །སྤྱོད་པ་འདི་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦུབས་མཆུ་ནི། དབུལ་མོ་ 
གཏེར་འཆང་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ངང་། །ཞེས་སོ། །བརྐྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་མ་རྐྱས་པ་གཅཾག་ 
ཀྱང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ནང་འབྱམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲ་མ་བརྡེ། མདོག་མ་བསྒུར་བར་མ་བཅོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ཁ་མང་དང་འདྲའོ། །བཏང་སྟོམས་ངང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་བཏང་སྟོམས་ཆེན་ཕོའི་ངང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནཾ་བཙལ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་ཁོལ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། 

ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །གཞན་ལ་རེ་བཙལ་གཉིས་དང་བྲལ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླས་བསྐུལ་བ་ན ད ཐིག་ལེ་དྲུག་པའི་དགོངས་པ། བདེ་བ་ཀློང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། སྐྱ་རེངས་དང་ 


པོ་ཤར་ཙམ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོས་འདེ་སྐད་ལོ། །ཧཱཾ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྲེད་འབྱུང་སྐྱེ་འགྲོ་ ནྣམ་པར་དག་བྱན། །མ་ 
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བཅོས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཙལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་གཞན་མེད་དེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེད། །དཔག་ཅིང་གཞལ་ཡང་འདེ་ལས་མེད་པར་མཛལ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་འདེ་བསྟེལ་ནས། །ཀུན་བཟང་དབབེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་མཆི། །གྷཾ་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཿ ཞེས་ 
རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པའོ། །རྩ་ལ་ཆེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་ལྔ་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། །དང་པོ་ལ་དབང་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ལྟུག་པའི་མན་ངག་གེས་རཾག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟ ཟླ 
བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེར་རྟོགས་པས་མཐོ་དམན་དང་རེ་དོགས་མེད་པའེ་གདེངས་ནེ་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སློང་ འི 
བའི་སྦྱོད་པ་ནི། ལྷུག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་པ་རང་དགར་གནས་པ་སྟེ། མགྲོན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལྷུག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས 
ནི། ལུས་གནད་བཅའ། དག་རླུང་བཟུང་། ཙྭཏྟ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། བླ་མའི་པད་འདབ་གསུམ་པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཨ་གསུམ་པ་ལ་ཕོག དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟེང་གི་ 
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༄༅། །བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གི་པད་འདབ་གསུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་འོད་སྔར་བས་གསལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་སྒོམ་དུ་ 
གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པའི་དབང་གིས་བརྟན་པར་བྱ་བ། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མཾཿ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་འདེ། །སྐོམ་པ་འདི་དང་མིཿ། །སེམས་ཉིད་ 


༤༨ ༨ ༨༩༤ =» 


འཆོས་པ་མེད་པའི་རང་སྟོང་འདི། །སྦྱོད་པ་འདེ་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིཿ། །ཇི་ལྟར་སོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པརཿ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག །སྤྱི་བོར་ཆུ་གཏིག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྤོས་དང་ རྗེས་ཤེས་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དབང་གེ་དཔེ་ན། སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱི་གདུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། 


སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་བས་ཁྲེལ་འཛེམ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ཚོགས་བརྒྱད་ལྷུག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ལྷུག་པར་གནས་ 


297 


པ་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦུབས་མཆུ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡན་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡན་པ་ལྷུག་པར་མ་བཅོས་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མ་བཅཙལ་མ་བསྒྲབ་པས་ཆོས་མ་བསླད་མ་བཅོས་པ་ལ་བློའེ་རིག་པ་ལྷུག་པར་ཐང་ཡན་དུ་བཏང་བཟུང་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་ཡན་པ་ལྷུག་པ་མ་བཀག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨཱར་དེ་ཝས། བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ། །ཡེ ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་སྤྱོད་གསེར་གླིང་འདྲ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླ་ པ 
ནི། རྩལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བྱང་སེམས་ཀློང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། སྐྱ་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཙམ་ན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་འདི་སྐད་ལོ། །ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། ། 


གསལ་ལ་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས། །རིག་པ་མི་འགྱུར་མ་བསྒད་མཉམ་གཞག་ན། །ཏི་ལའང་མི་རྟོག་གང་ལའང་མི་བསམ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་རྨད་ 
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༄༅།། །བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི། །རྣ་བ་ཉན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་མི་འབྱུང་དབྱིངས་ཆེན་ལ། །རིག་པ་མི་འགྱུར་མ་ཡེངས་བཞག །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་འཁུམས་། །ཁམས་གསུམ་རང་ 
སར་གྲོལ་བས་བཙལ་ཞེང་བསྒྲབ་མི་དགོས། །རེ་ཞེང་དོགས་པ་མེད་པས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་གླ་བླངས་སོ། །སེམས་སྒོམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་དྲུག་པ་བསྐུར་བ་ལ་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནི། ཆོས་ཉད་ཀློང་རྡོལ་གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་མགོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཏི་ཐོབ་ན། འཁོར་བ་བདེ་ཆེན་དུ་རྫོགས་པས་ 
གཙང་རྨེ་དང་བླང་དོར་རེ་དོགས་མེད་པའེ་གདེངས་ནི། སྔགས་པ་དུག་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་མི ་གནས་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་དུ་མ་ 


སྟོན་པའི་མི་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལྷུག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། ཡུས་གནད་པཅཤའ། དྲག་རླུང་བཟུང། ཙིཏྟ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཏཱ 
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འདབ་བཞེ་པ་ལ་གནས་པའ་ཨ་ལ་ལོག་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གེ་འོད་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་སྐྒོམ་དུ་གཞུག་ཅཾང་། བླ་མས་བུམ་དབང་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་དབང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ན། 
ཆོས་ཉད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི 

ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །འབྲས་བུ་ 

པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག སྤྱི་བོར་ཆུ་གཏིག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་ རྗེས་ཤེས་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་ 
དུ་སོང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྭག་པ་དབང་གེ་དཔེ་ནེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགོ་ལ་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་བ་བཞེན། མ་བྲས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་བ་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ནེ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། ཆོས་ཉེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 


། །ལྟ་བ་འདི་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་སྱོང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་འདི། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཿ། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའི་རང་སྟོང་འདེ། །སྤྱོད་པ་འདི་དང་མིཿ། །ཆོས་ 


འདི་དང་མིཿ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་ 
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བ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡེན། །དེས་ན་ཆོས་ཉད་དེ་ཉད་དེ་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་ 
ལྨཱས བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་སྣོམ་གྱི་དགོངས་པ། དབྱིངས་ཀློང་རྡོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏན། རྒྱན་ཆག་དཔལ་བྱི་རིའི་ནགས་སུ་སྒྱུ་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ཙམ་ན། ན་ག་རྫུ་ནས་འདེ་སྐད་ལོ། །ཧཱཾ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


ནས་དིངས་ཆེན་ལ། །རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དུར་བཏབ་ནས། །དབྱངས་ཉིད་མི་འགྱུར་རིག་པས་མི་བསླད་དེ། མ་ཡེངས་མི་འགྱུར་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ཡོངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ། ། 


༨༤ ༨ ༦༽ 


སྒོམ་པ་ མིང་དུ་བཏགས་ པ་ ཕུད་ན་ མེད་ པར་ འཁུམས། །པདག ་གི ་ལུང་པོ་ བརྡོས་ བཅས་ འདེ། །དབྱེ་བ་ མེད་ པའི་ས་ལ་ མཆི། །ཧྷ ཏ་ མ་ ཀོ་ ལ་ས་ ཧོཿ ཞེས་རྡོ་ རྔའ་ལླ་བླངས་ སོ། །རྨད་ དྱུང་དང་ རྗེས་ སྲ་འབྲེལ་ ལ་ དཔང་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བས། འགྲ་མ་ལྡོག་སྦྱིཚུགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོ་ ས་པར་བདག་གཞན་ནམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ 
དུ་ཤར་བས ཀཱོང་རྡོལ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་འགོ་ནས ་ཆུ་རང་རྡོལ་ དུ་ བྱུང་བ བཞེན ་ནོ། །ངང་ དུ་གསལ ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ བྱང་རྒོད་ ཆོས་ ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པས་མཉམ་པའི་ངང་ ངོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉེད་ དུ་གསལ་ 
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བདུན་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྨ་བྱ་དུག་གིས་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅཾ་ཐོབ་ན། གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྤྱད་ཀྱང་མི་གོས་པའི་གདེངས་ནེ་པདྨ་འདམ་ནས་སྐེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། བག་ཡངས་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་པས་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་བརྫེ་བ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོ ལ་གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནེ། ལུས་གནད་བཅའ། རླུང་བཟུང་། ཙྭཏྟའེ་པདྨ་གསལ་གདབ། བླ་མའེ་ཅཏྟའེ་པད་འདབ་ལྔ་ 
པའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས། ཡུས་ནང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་དབང་༔ ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་ 
མྩོང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་འདི། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཊ། །སེམས་ཉེད་འཆོས་པ་མེད་པའེ་རང་སྟོང་འདི། །སྐྱོད་པ་འདི་དང་མིན། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡེ་སྟོང་འདི། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརར། །སྣོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཆུ་གཏིག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁླུས་བྱེད་ དུ་ 
བཅུག་ལ་དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་དང་ རྗེས་ཤེས་ལུས་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དབང་གེ་དཔེ་ནེ། རྨ་བ་ 
དུག་གིས་འཚོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས། རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པས་སྒར་གྱིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བཞེན། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ངོ་ཡེ ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ 
མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ནཾ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་མན་ངག་ལས། ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་གེ་དགོངས་འགྲེལ་ནེ། ཉོན་མོངས་གང་རུང་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དཔེར་ན་སྒྲས་སྒྲ་གོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཞེ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལྟ་རུ་ 


༨༡2 ༨༤ ༨ རར ༣༨ ༤༦༨ ༨༤ ༢ 


བགསལ་བཔར་གནས་པ་དང། རྣོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། བཙལ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱ་དུག་གེས་འཚོ་བ་བཞེན་ཏེ། ད་ཉད་ཁན་བདུད་ཅུའས་སྨན་དུ་སྱུར་ 
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༨༨ ༨ 


པའོ། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་རུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ པས། སྨྲས བརེ་མདོག་མ་བསྒུར་བར་རང་སར་གྲོལ་ བའོ། །དེའི་པྱར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤིས་སུ་གསལ་ བས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨༧ སར ༨ 


གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ སྤེང་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤིས་ ངང་དུ་གསལ། །དེས་ ན་མ་སྤངས་རང་ཞེར་ཞོག །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླྭ་ནི། རྨད་བྱུང་གི་ 
དགོངས་པ། འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། དམར་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཏམ་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མས་འདེ་སྐད་ལོ། །ཱུཾ། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅོས་ 
རང་བཞན་གསལ་བས་མཁའ་ལྟར་གནས། །འགྲོ་བའེ་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟར་གནས། །དམེགས་མེད་གདོད་ནས་དག་པས་རླང་ལྟར་གནས། །གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཆུ་ལྟར་གནས། །ཅིས་ཀྱང་ 


༢ 


སྐྱོན་མེད་སྲ་བས་ས་ལྟར་གནས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདོད་ནས་དག་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་ 
རྟོགས བདག་གི ་ལུང་པོ་ བརྡོས་བཅས་འདེ། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་མཆི། །གྷེ་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཿ ཞེས་གླ་བླངས་སོ། ད་ཡ ད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བརྒྱད་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་ 
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༄༅། །ཕོ་དབང་ནེ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅ་ཐོབ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ 


གདེངས་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཅི་འགྱུར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྟེ། གར་མཁན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲེ ལྔ་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་གནད་བཅའ། དྭག་རླང་བཟུང་། ཙིཏྟ་པདྲ་གསལ་གདབ། བླ་མའི་ཙི་ཏྭའི་པདྨ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཨ་འོད་དུ་ ཞུ 


འོད་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པད་འདབ་དྲུག་པའི་ཨ་ལ་ཕོག ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག ཨ་ཞུ་བའི་འོད་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་སློབ་མ་རང་རང་གི་སྟིང་གི་པད་འདབ་དྲུག་པའི་ཨ་ལ་ 
ཕོག་པས་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་གང་བ་སྔར་བས་ཆེར་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག་ཅང་། བླ་མས་བུམ་དབངཿ། །ཆོས་ཉད་དངོས་པོཿ། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མིཿཊ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་རམྱོངཿ། །སྒོམ་པ་འདི་དང་ 
མིཿཆ། †སེམས་ཉིད་འཆོས་བར། །སྐྱོད་པ་འདི་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བར། །འབྲས་བུ་འདེ་དང་མིཊ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའཾཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིན། ཅེས་བརོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་ 
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མའི་མགོ་ལཿ སྤྱི་བོར་ཆུ་གཏིག་ཅིང་ཆ མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ རྗེས་ཤེས་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སྔར་བས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིསཿ དྲུག་པ་དབང་གི་དཔེ་ནི། དཔའ་ 


༢ ༢ 


བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་གཡུལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞེན། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
་མན་ངག་ལས། འཁོར་བ་མ་བཅཙལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་གདམས་ངག་ 


གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ནི། མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི 
གི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བས། ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ཉིད་བདེ་གནས་སུ་རྟོགས་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་དུ་སྣང་ལ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཅི་རྒྱུས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ 


7 " ༡༤" ༤༡༤ ། " ༼གྭ་ ༢ ༈ " ༡༤༤ "་ ༨ ༡༤༤" ༡༤ ། "༡༤༤ ༡༤༤ ཀག ༡༤ ¬ ། =>༽.23 = * ༡༤༥ ཀ ༈" * ༡༤ ། ༢༡༤ * ༢༤ ༡༤༤ ༥ སང་། ༢༤ ༥ ༡ ༼ཀ་ ༈" ༡" པབ ལང་།། ༡ ལོ ` 76 ༡༤ * ༢༤ * ༡༤༤ "ཀ་ {* ༡ ༡༤ ༠ ༡» ༡ ༨༤ * ༡" ཁང ༈" ༠༡༤༡༤༤༠༥་ * ༡༤ ་ ནེ" ཤེ་ལ།། རབ པ་།* བར བ་ད ད་ 
དཔའ་བབསུལ་དཞུགས་པ་ཉམ་ང་མད་པ་དང་འདྲའ། །དའརུར་འཁབར་པམ་སྤངས་པར་རང་སར་གྲལ་ང ས་ཏཧྱུའ། །ད་ཡང་དྭ་ཤུལ་ཚན་པས། འབར་པམ་སྤེངས་ངང་ག་གསལ་པ་ལ། །ཡ་ཤཾས་ཉ་མ་ད་ན་ཚུལ 
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༄༅། །དུ་འཆར། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླུ་ནི། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དགོངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀློང་རྡོལ་གླའི་བསམ་གཏན། དམར་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཅམ་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་འདེ་སྐད་ལོ། །རཱུཾ། 
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ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླང་ཞེང་བལྟ་མེད་དེ། །ལྟ་བའི་གཟུགས་མེད་ཡོངས་ལ་སྣང་། །ཅིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ལ་སྦྱད་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅཾ་ལའང་མི་གནས་ཏེ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བསླད་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དབྱིངས་ཉིད་རིག་པས་མི་བཙལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་སྟེ། །མ་བཅོས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལས། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་བདག་གིས་ 
རྟོགས །བདག་གི་ཕུང་པོ་རྡོས་བཅས་འདི་བསྟིལ་ནས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤར། །གྷེ་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་གླ་བླངས་སོ། །རེ་མོ་བུང་རྒྱལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་དགུ་པ་ 
བསྐུར་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁར་གཅིག་པས་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་གདེངས་ནི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སློང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ལས་འདས་ཏེ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
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བུའོ། །བཞེ ་ར ་ཕྲིན ་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ བའེ ་མན་ངག ་གིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ཐབས་ ནི། ལུས་གནད་ བཅའ། དྭག་རླ ང་བཟུང་། ཅྭཏྟའེ་ པདྨ་ཨ་དང་བཅས་པ་གསལ་ གདབ། བླ་མའ་ འི་ཅིཏྟའེ་ པད་འདབ་ 
བདུན་པ་ལ་གནས ་པའི་ཨ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་པད ་འདབ་ བདུན་ ་པ་ལ་གནས ་པའི་ཨ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ་སོགས ་པ་ཨ་ བཞེ སྐོར་ གྱི་དམིགས ་པ ་སྤྱིར་ འགྲེ ཁུད་པར་ གྱི་དམིགས ་པ་ལུས་འོད་ ཀྱིས་ གང་བ་ ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ལ་ སྒོམ་ དུ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་དབང་ར ཆོས་ ཉེད་ དངོས་པོ་མེད་པའ་ཡེ སྟོང་འདི། །ལྟ་བ་ འདི ་དང་མིཿ ཐབ །ཆོས་ ཉེད་ ཉམས་མྱོང་མེད་ པའི་ བདེ་ སྟོང་འདི། །སྒོམ་ པ་ འདི་ དང་མིཿ ། །སེམས་ ཉེད་ 
འཆོས་པ་མེད་ པའི་རང་སྟོང་འདི། །སྤྱོད་ ར། ་འདི ་དང་མིཿ ། །ཆོས་ ཉེད་ འགྱུར་བ་ མེད་པའ་ཡ སྟོང་འདི། །འབྲས་ བུ་འདེ ་དང་མིཿ ད །ཇི་ལྟར་ སྣོན ་པའི་འདྲར ་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྒོན་ལམ་ ཀྱི་མཐུན ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ ཀྱི་དོན ་ལ་བློ ་གནས་པརཿ། ཅེས་ བརྗོད་ཅཾང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི ་མགོ་ ལ་བཞག སྤྱི་བོར་ཆུ་གཏིག ་ཏཾང་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་ དང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ དབང་བརྟན་པར་ བྱ་ཞིང་། མཆོད་མཁན་ རྣམསར། རྗེས་ 
ཤེས་ལུས་འོད་ཆེར་ འེ ལ་བ་ལ་ཤེ ས་པ་གཏད་ནས། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དུག་པ་དབང་གི་དཔེ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས། ཉི་མའི་ཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ འལ 
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༄༅། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞེན། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཆོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦུབས་ 
མཆུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །བརྐྱད་པ་མན་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ནེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་གཞན་པ་ངང་གིས་མེད་པས་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའེ་ཞེ་ཕུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱང་ངོ་བོར་འཆར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ངང་དུ་གསལ་ཞེས་པ་ནི། ཉེ་མ་དང་འོད་དབྱེར་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་རྟོག་དང་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་ 


རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གུ་རུ་ཆེན་པོས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྒྱན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དག་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླ་ནཾ། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ། རྩོལ་མེད་ཀློང་ 


རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། ཤིང་ནལ་བྱིས་ལའི་རྩར། དམར་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ཅམ་ན་སྨད་འཚོང་མ་བུདྡྷ་མ་ཏི་འདི་སྐད་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གརྟག་ཏུ་མེད་དེ་དཔྱད་དུ་མེད། །བཙལ་ཞེང་ 
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གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད། །བཅལ་བས་མི་རྙེད་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གདོད་ནས་མ་བཙལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ལ། †ཏང་འཛིན་མ་སླད་ངང་གིས་གསལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདེ་ལས་མེད་པས་འཁུམས། །བདག་གི་ཕུང་པོ་བརྡོས་བཅས་འདི་བསྟིལ་ནས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤར། །གྷི་ཏ་ 

མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེས་གླ་བླངས་སོ། །སྤྱི་སྨོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བཅུ་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནེ ད བདེ་བ་ཆེན་པོས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། !། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། རིག་པ་ཕྱོགས་བྲལ་རྟོགས་པས་གོལ་གྲིབ་ཀྱི་གཡང་ས་མེད་པའེ་གདེངས་ན་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་སྦྱོད་པ་ན ད པོ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནེ། ལུས་གནད་བཅའ། དྭག་རླུང་བཟུང་། 
ཙྭཏྟའེ་པདྡ་གསལ་གདབ། པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་ཨ་བཞེ་སྐོར་གྱི་དམེགས་པ་འགྲེ བུམ་དབང་ར། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའིཊ། །ལྟ་བ་འདི་དང་མིཊ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའེན། །སྒོམ་པ་འདེ་དང་མིཿ། ། 
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༄༅།། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའིཿ། །སྟྱོད་པ་འདི་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའཾཿ། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མི་ར། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལན། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོན། རྗེས་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྐྱས་པའི་ངང་ལ་གནས་པཿ། དྲུག་པ་དབང་གེ་དཔེ་ནི། ལྟ་ 
བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས། ལྟ་ལུས་ཟག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་གསལ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མན་ངག་གེ་དགོངས་འགྲེལ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལ། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུུ་མོང་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ནི། ལྐུགས་པས་མར་རྱོང་བ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེས་ན་ལྟའི་ལུས་བདུད་རྩིས་རྒྱས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། བྱིང་རྒོད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་མ་བཅོས་པར་ཡན་པའོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྱི་མ་ལས། ཉམས་སུ་ 


311 


མྩོང་བའི་བདེ་ཆེན་ནི། །ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ཞེ་ཕུགས་ཉིད། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླ་ན་སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པས། །གསང་པ་ཀྲོང་རྡོལ་གླའཾ་བསམ་གཏན། ཤིང་ཉུ་གྲོ་དྷའི་རྩར་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མས་འདེ་སྐད་ལོ། །ཧཱུཾ། ཀུན་གཞེ་ཡངས་པའེ་དབྱེ་ཐང་ལ། །དག་པའི་ཀློང་ནས་ཉི་མ་ཤར། །ཤར་བའེ་དུས་ན་ནུབ་པ་མེད། །ཤར་ནས་མ་བཅོས་གསལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉད་སྔ་ 
ཕྱི་གསུམ། །གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་ཐབས་མེད། །ཀུན་གཞེ་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཤར་བ། །མ་བཅོས་ནུབ་པ་མེད་པ་ལས། །སྐོམ་དུ་འདེ་ལས་མེད་པར་འཁུམས། །ྱ་ངན་སེམས་ཀྱི་ པཱ 


༽ 


ལ་མ 
༨༤ ༨༦༽ 


བདུད་ཅྕ་ མྱོང་། །བལྟ་ ན ་རེག་ པའི ༢ཡི་ཤེས་ལྟ ལྟོས། །པདྨ་ཀོ་ ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡཾ༔ ་རྗེའཾ་གླ་བླངས་ སོ། སྤི ཆིངས་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའེ་ དབང་བཅུ་ གཅག་ པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་ ལོ ་དབང་ ནི། སེམས་ གྱིན་ 
འདའེ ་མན་ངག ་གིས་ རིག་ པ་རྩལ་གྱི ་དབང་བསྐུར་བ་དྲང་ སྲོང་ རླང་ནད་ཅན་སྨན ་པའེཾ ་ངག་ཉན་པ་ལྟ ་བུའོ། །གཉིས་ པ་དབང་བསྐུར་བས་ གདེངས་ཅ ་ཐོབ་ ན། །སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ དུ་འགྱུར་ལ་ དེ་ལས་ མི་ འགྱུར་བར་ རྟོགས་ 
པས། ཉོན་མོངས་པ་མི ་སྤོང་བའི་གདེངས་མགྲོན་པོ་འཁྲུལ་པ་སྤོ་ ང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ ་ལམ་དུ་སློ ང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། བཀག་མེད་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་གཅག་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ་ལན་ ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅།། །ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ། ལྔ་པ་སེམས་གྱིན་འདའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནཾ། ལུས་གནད་བཅའ། དག་རླུང་བཟུང་། ཙིཏྟའི་པདྡ་གསལ་གདབ། པད་འདབ་དགུ་ 
པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམེགས་པ་བཞི་སྐོར་བསྒོམ་ཞིང་། བུམ་དབངཿ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའིཿ། །ལྟ་བའི་འདི་དང་མིཊ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའིན། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིན། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་ 
མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་དང་མིཊ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིཿ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའིཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིན་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། བླ་ 
མས་བུམ་པ་སློབ་མའེ་མགོཊ། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ། རྗེས་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུས་པའི་ངང་ལ་གནས་པཿ། དྲུག་པ་དཔེ་ན། དང་སྲོང་རླུང་ནད་ཅན་སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ "' 
པས་རླུང་ནད་ཅན་སྨན་པ་མཁས་པའེ་ངག་ལ་ཉན་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་བཞིན། སེམས་གྱིན་འདའེ་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས། དུག་ལྔའི་ནད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་མཚོན་པའོ། ། 
བདུན་པ་སྦུབས་མཆུ་ནི། སྒྲོན་མ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའེ་མན་ངག་ལས། སེམས་ཉིད་གྱིན་འདའ་རྣལ་མར་ཞོག །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གེམས་གྱིན་འདའ་མ་རྟོགས་པ་སྐྲའི་ཚལ་པ་ 
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བརྒྱད་གཤགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། གྱིན་འདའ་མ་བཅོས་པ་རྣམ་མམ་བསླད་པ་ལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱར་རོ། །དེས་ན་དྲང་སྲོང་རླུང་ནད་ཅན་སྨན་པའེ་ངག་ལ་ཉན་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིན་འདར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་མར་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འདྲའོ །དེས་ནྭ་གིན་འདར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་གསལ། དེལྟར་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླུ་ནི། སི་ཆངསཀྱ་ 


༨ ༨༨ 


དགོངས་པ་ ཞནམ་ མ།བཔའ་ ཀློང་རྡོལ་ གྲེ བསམ་ བགཏན། དཔག་ བསམ་ཤང་ག གཔ་མ་ ལ། ཐོ་རེངས་ །ཁར་ཨྲར་པ་ ལོས་ འདི་སྐད་( ལོ། །ཧཱཾ། ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ན ཞམ་ མ།བཔའ་ རྟ བུའི་ ཀོང་། །གསལ་ ལ་ རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ནི། །ཕྱ་དང་ནང་མེད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །གདོད་ནས་དག་པས་ནམ་མཁའི་ཀློང་འདྲ་ལ། །རྣམ་རྟོག་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤར་བས། །སྐྱེ་འགག་ཡངས་དོག་རང་བཞེན་མེད་པ་ལས། གྱུད 
དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་མཛལ། །ཟ་ན་སེམས་ཉད་བདུད་རྩི་ཟོ། །གོན་ན་ཆོས་ཉིད་གོས་སྲུ་གྱོན། །ཨེ་མ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་སོ། །བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བཅུ་གཉེས་ 
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༄༅། །པ་བསྐུར་ཐབས་ལ་དགུ་ལས། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་མི་གཡོ་བའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ་འདུ་ཤེས་པས། སྒོ་ག སུམ་གྱི་འཁྲུལ་པས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ ཐག་པ་ ལ་སྦྲལ་ཞེན་གྱི་ཞེན་པ་ ལོག་པ་ ལྟ་བུཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ ༢ མ་དུ་སློང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ རང་ ཤ ར་གྱི་སྐྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས 
པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེས་མགུལ་མཛེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་སེམས་མི་གཡོ་བའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐབས་ནི། ལུས་ གནད་ བཅའ། དྭག་རླ རླང་བུམ་པ་ཅན་ བཟུང་། ཅྭཏཾའི་པྲདྨ་ཨ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བཏབ། པྨད་བཅུ་པའ་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམེགས་པ་བཞི་སྐོར་སྒོམ་ཞེང་། བུམ་དབངཿ། །ཆོས་ཉེད་དངོས་པོ་མེད་པའཾཿ། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མིཿཊ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའཾཿ། །སྒོམ་པ་འདེ་དང་ 


། 


དོན་ལ་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པར། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ། རྗེས་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་གནས་པཿ། དྲུག་པ་དཔེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་ 


ཨི །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའིར། །སྤྱོད་པ་འདི་དང་མིམ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིཿ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པརཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཅུང་ཟད་རླུང་གིས་གཡོས་ཀྱང་གཏིང་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། རིག་པ་མི་གཡོ་བའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་པ་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦུབས་མཆུ་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་རྩལ་འཆང་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། རིག་པ་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་གནས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་རེ་དོགས་ངང་ 
གེས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རིག་འོད་གསལ་བར་གནས་པས། །རིག་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ 
གསུམ་དུ་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་མི་གཡོ་བ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་འོད་གསལ་བར་རོ་གཅག་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅག་པས་མི་སྤོང་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གསལ། །དེས་ན་མ་ 


བཅོས་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཤར། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླ་ནེ། བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀློང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་ནམ་གུང་ཡོལ་ལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་དྷ་ཧེ་འདི་ 
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༄༅། །སྐད་ལོ། །ཧཱཾ། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱ་ལོགས་ན་མེད། །སེམས་ཉིད་ཡེ་གནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས། །རིག་ པའི་མི་འགྱུར ་རང་བཞེན་མེད་པ་འདི། །ཟབ་མོའི་ 


༨ ༢༨ ༨༤ 


ཆོས་དབྱིངས་མི་བརྗེད་དོན་དམ་གསལ། ད རྱེམཚོ་ཆེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ལས། །རིག་པ་མི འགྱུར་བཟོད་ཅིང་ནང་ནས་འཆར། །ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་སྦྱོང་བའི་ཉི་ཆེན་པོ། །མཁའ་ ལྟར་ དག་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 


རཾ ` ༨༤ 


པར་གདལ། །ཆོས་ ཉིད་ ཡེ་ནས་དག་པས་ སྦྱང་དུ་མེད་ པ་ལ། །རིག་ པ་རི ་འགྱུར་ གདོད་ ནས་གསལ་བར་གནས། །ཕྱིན་ཅ 'ལོག་ གེས་ མ་བསྐད་ གསལ་ བར་གནས། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ དགོངས་པ་ འདི་ ལས་མེད་ 
པར་མཇལ། །ཆོས་ ཉེད་ ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣའ ་འབྲོར་ ཁྱུང་ཆེན ་གཤོག་པ་ ལྡེང་ ད །ཀརྨཱ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་ ་རྗེའི་ གྲ་བླངས་ སོ། །སྲོག་ གི ་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ བསྐུར་ཐབས་ལ་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནི། སེམས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གི ས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ ་བསྐུར་བས་གདེ ངས་ཅི་ཐོབ་ན། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


༢ 


གདོད་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའ་གདེངས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནཾ། སྒོ་གསུམ་ཆིག་ཆོད་དུ་གསལ་བའེ་སྦྱོད་པ་རིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་སྟེ། རོ་གསུམ་ 
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མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་སེམས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ན། ཡུས་གནད་བཅའ། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་དུ་གཞུག ཙྭཏྟའེ་པདྨ་གསལ་ 


༦ ་ * ༡ ཤཀ ཀཀ ༤ ཀཀ" ༡༤། ༣ "།ད། ༠  ༡" ༡ "དྲ "༡༡ 2 "༡ ༨ ༽ ཀཀ ལ་།༡༤། ཀད "རེ ༢༤" ཀ་ལེ པ་།" ༨ ༡" # „༨. ༨ = „ .འ༽~.༨_. ༨ ༨ 
བཏཔ ། པད འདང བཔྱད་གཅབ པའ་ཨ འད་དུཞུབཔའ དམགས པྲ པཞ སྐར བསྒམ ཞང། ༢་པར་པ་ཡ བརྡལ གྱ་དགངས པ། ལུས 
= 


མེར་ཁེ 
འདེ་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའེར། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིཿཊ། །ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་འབྲས་བུཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར། ཅེས་བརྗོད་ཅང་། བླ་མས་བུམ་པར། མཆོད་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡར་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པཿ། དྲུག་པ་དབང་གི་དཔེས་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མ་གཡོ་བ་བཞེན་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དབང་གེས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞེན། སེམས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡེ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 


ཀྱི་འོད་རྫེང་དུ་རྡོ་བསྒྱུར་བའི་གཉེར་མ་ལྟར་མཆེད་ནས་ཡུལ་ཁམས་འོད་ཀྱིས་དཀར་ 
ངས་པར་རིག་པ་གཏད་ལ། བུམ་དབང་ཿ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའིཿ། །ལྟ་བ་འདི་དང་མི་ཟ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའིཿ། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཿ། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའིཿ། །སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦུབས་མཆུ་ནི། ལྟ་མོ་མཁའ་ལྡཾང་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། འཁོར་འདས་སེམས་ལ་རྫོགས་པས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནེ། 


སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ སྣང་སྲིད་° འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོ་ལྷུན་པོའི་ཁ་རུ་ཕྱིན་པས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་བར་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
གསལ་བ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོ་ ཏོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །དྲེས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་ན། བྱིང་རྒོ ད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟུ རྩུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་མི་འགལ་བའོ། །དེ་ཡ ང་ཀློང་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མན་ངག་ལས། སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ སྟེ། །བཅོས་བསླད་དགག་ སྒྲབ་ མེད་པར་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ ་གླྭ་ནཾ། སྲོག་ གི ་འཁོར་ ལོའི་དགོངས་ པ། རང་བྱུང་ཀློ ཀོང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། ཧྱ་གྲོ་དྷའེ་དགོན་པར་སྲོད་ཡོལ་པའི་ 
དུས་སུ། དང་སྲོང་ བྷི་ཤ་ཏ ཏེས་འདི སྐད་ལོ། །ཛཱུཾ། མ་བཅོས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཀུན་འཕྱོ་བས། །གདོད་ནས་དག་པས་མཁའ་ ནི་མི་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཁ འ་ལྟར་དག་པ་ལ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སྒྱུ་ 
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« ་༠༩༨༠་༡༥༨་མི་རོ་ར་ཌེ་ལ།།ི ངར ༠བར།"རད།ར།་༡།'འེ། ངར ཛ།' ཀི་ར་བ ལྐིར" ཤེ་ར།བ་ རེ་ར་ དི ཤཚ།༨རོ་ཀཀ་ཌ། ༨ དྲ།རྲ ་ཇ།"དཀི ༠ཀཀ་ཤ་ཤེོ།ཤ།"'བྲ།"'ང་ད།རོ° རེར་རོ་རེའ 
འཁར། །ཀར་བ་ཉད་གྱ་དན་དསམ་ཡངས་ལས། །སངས་རྒྱ་སརྣམས་ལ་དགངས་པ་འད་ལས་མད། །རདག་པ་ཡཤགསྦ་རང་ཚན་གུས། །རྣམ་པར་རྟག་པའ་མུན་པགཡངས། །ཨ་གཤགཀག་ལ་མདུ་ཨ་ཧཿ 
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པ་དབང་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། །འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གདེངས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། རྟོག་པ་རང་སོ ་ 
གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བདེ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་གཉིས་མེད་ངང་གི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནེ། ལུས་གནད་བཅའ། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ 


ཅན་བཟུང་། ཙྭཏྟའེ་པདྨ་གསལ་གདབ། པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཨ་བཞེ་སྐོར་གྱི་དམེགས་པ་སྒོམ་ཞེང་། འཁོར་བ་ཡེ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ། ལུས་ཀྱི་འོད་རྫེང་དུ་རྡོ་བསྒུར་བ་ལྟར་མཆེད་པ་དེ་ཆེར་མཆེད་ནས། 





མས་ཅི་བསླད་ཀྱང་། །རྣམ་དག་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཆོས་དྱབིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དུར་ས་བཏབ་པ་ནེ ད །གསང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 


ཞས་རྡོ་རྗེའི་ 
གྲྭ་བླངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འདུས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགཀུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནི་གཉིས་མེད་ངང་གི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་དཀར་མེར་ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཐུམ་དབང་། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ པོ་མེད་པའེ (འཆ། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའེར། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཿ། ། 
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མེའི་འོད་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ པས། མར་མི ་རང་གིས་ རང་གསལ་ པ་ རྟར། གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ མན་ ངག་ གེས་ རིག་ པ་རྩལ་ གྱི་ དཔང་ ཐོབ་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སེམས་ ཉེད་ རང་ བགསལ་ རྟོག་ པ་ མེད་ པ་ མཚོན་ པའོ། །བདུན་ པ་ 
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སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའེར། །སྤྱོད་པ་འདི་དང་མིཿ ད །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིཿ ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྨོ ་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅཾང། བླ་མས་བུམ་པཿ། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡེ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པཿ། དུག་པ་དབང་གི་དཔེ་ནི་མར་ 


སྦྲབས་མཆུ་ནཾ། མན་ངག་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བ་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བ་རྟོགས་པས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ 
:× =». བ་ བ་ བ་ བ་ ༼ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༢༨¬ ༢ ༠༨ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ ༢༨. ,ཤ.ོེ བ་ བ་ „ˆ བ་ «> བ་ བ་ བ་ : བ་ ༠༢༨ བ་ བ་ བ་ ¬ ༠༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལ། དེ་ནས་ཉམས་གསུམ་ལ་བཅོས་ཐབས་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གཉེས་མེད་ངང་ལས་མ་རྟོགས་པའ་ཆོས་ཏལ་འབྲུ་ཙམ་ཞེག་མ་རྙེད་པས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མར་མེ་རླུང་མེད་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱས 
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ལ། དེ་ཉིད་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རོ་གཅིག་པས་ཞེས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་ 


མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཡེན ་པར་ བདབ ༄ག་ ནྣམས་ ཀྱས་ རྟོགས། །ཞེས་ པས་ ་ ལོ། །དགུ་པ ག་ནི རིན་ པོ་ཆེ་ གུན་ འདུས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ སྐྱ མེད་ ཀྲོང་རྡོལ་ གླུ བཔསམ་ བགཏན། རྒྱལ་ ཕོའི དགོན་ ཞུད སྲ་ 


ནམ་སྨད་ ལ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝཾས་འདི འད་སྐད་ ལོ། དཱུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ ཀུན་ ཀྱི འབྱུང་གནས་ཨ་ ཡིན་ཏེ། །བདེན་གཉིས་ལ་ 
སོགས ་སྣང་སྲིད་ཅིར་ སྣང་ཡང། །ཨ་ ཡེ ་དངོས་ གཞེ ཡྲེ ནས ཕྱང་ ཆུཔ་ སེམས། །འཕོ་ འགུར་ འདུའབྲལ་ བརཏྟགས་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཏེ། །སྨྲ་ བསྦས་ ཡཱལ་ སས་ འདས་ ལའི་ ཧྱང་ ཆུཔ་ དབྱིངས་ ཉེད་ ལ། །ཨ་ རྟར་ སྐྱེ་བ་ མེད་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །བདག་གི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་འཛལ། ཆོས་ཉིད་དྱབེ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །ཀ་པ་ལ་ཀ་མ་པ་ཤ་ཨ་ཧོཿ 


༨༩༤ ༨ ༨༩༤༦༽ 


ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་སོ ། །སྐྱེ་མེད་རང་རིག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བཏཅོ་ལྔ་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟ་ 
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༄༅།། །བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། སྣང་སྲིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་བས་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་བླང་དོར་མེད་པའི་གདེངས་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སློང་ 
བའི་སྦྱོད་པ་ནི། སྒོམ་གསུམ་རླུང་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླེང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་གནད་བཅའ། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ཙྭིཌཾ་པདྲ་ཨ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། པད་འདབ་བྱརུ་གསུམ་པའི་ཨ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་བཞི་སྐོར་སྒོམ་ཞིང་། འཁོར་བ་ཡེ་བརྡལ་གྱི་ 
དགོངས་པ། ལུས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཆེད། ཨ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ། བུམ་དབང་ར། །ཆོས་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའེཿ། །ལྟ་བ་ 
འདེ་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའཾན། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཊ། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའེཿ། །སྦྱོད་པ་འདེ་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ། །འབྲས་བུ་འདི་དང་ཐ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརར། །སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པརར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའཾཟ། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིཿ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ཡེ་བརྡལ་གྱི་ 
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འབྲུངས ཀུ་མན་ངག་ག རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུགནས་སོ ་ཞེས་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ན ད ཐིག་ ལེ་ཉེ ་ཤར་ ཞེས་ 
པའི་མན་ ངག་ལས། གཉིས་ མེད་རྡོ་རྗེ ་ཡེ་ཤེས་ གསལ། །ཞེས་ སོ། 
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པས། ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡི་ཤིས་༔ ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་ལས་གཞན་པ་ངང་གིས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ན་ སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ་། †དེ་བས་ན་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། རེན ་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བློའི་རིག་ 
པ་མ་བཅོས་པར་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་གིས་གསལ། །དེ་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླ་ནཾ། སྐྱེ་མེད་རང་རིག་གི་དགོངས་པ། 





དགོངས་པ། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་འཛིན་པ་རང་དག་གི་ངང་ལ་གནས་པཿ། དྲུག་པ་དབང་གི་དཔེ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྡེ་རང་ 


།བརྒྱད་པ་ དགོངས་ འགྲེལ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྗེ་རང་འཁྲུངས་སུ་སངས་རྒྱས་པས། སངས་མ་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ ནི་ གཅིག་ ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
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༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཀློང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། བནྡན་སྡོང་པོའི་རྩར་གུང་ཐུན་ལ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་སྣང་འདི་སྐད་ལོ། །ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་། 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་སྣང་ལ། །བསམ་དུ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་ལ། །བརོད་བྲལ་མེད་པར་མ་ཡེངས་ཞོག ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩ ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འའོ ར་བའི་ནད་པ་གསོ ས། ། 
ཀ་པ་ལ་ཀོ་ཤ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡ་རྗེའི་གླུ་བླངས་སོ སོ། །བདེ་འབྱམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ དབང་བཅུ་དྲུག པ་ བསྒུར་ བ་ལ དགུ ་ལས། དང་པོ དབང་ནི། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་རཾག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་འདུན་མ་ལ་མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་ གདེངས་ཅི ་ཐོབ་ན། གཉིས་ སྣང་གི ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས ་པས་གཉིས་འཛིན་ ཀུན ་དང་བྲལ་བའི་གདེངས་རང་སོར་གནས་པའི་ཤེས་པ་ ལྟ ་བུ་ 
ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ གདེངས་དེ་ལམ་ དུ་སློང་བའི་ སྤྱོད་པ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་གདེངས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་ བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོའི་མན་ ངག་ གིས་ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའཾ་ཐབས་ནེ། ལུས་གནད་བཅའ། རླུང་གནད་དལ་བ་བརྟེན། ཙྭཏྟའི་པདྨ ་ཨ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། པླད་འདབ་མ་བཅུ་བཞེ་པའི་ཨ་ཞུ་བའེ་དམེགས་པ་བཞི་སྐོར་སྒོམ་ཞེང་། 
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ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲག་གི་དགོངས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་སྐར་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ལ་རིག་པ 
གཏད་ལ། སྒོ་གསུམ་ཁོང་ནས་གློད་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་དབངཿ། །ཆོས་ཉེད་དངོས་པོ་མེད་པའེཿ། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉེད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའིཿ། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཿ། །སེམས་ཉིད་ 
འཆོས་པ་མེད་པའེཿ། །སྟྱོད་པ་འདི་དང་མིཿ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའིར། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མིཿ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ < 
པརཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའིཿ། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲག་གི་དགོངས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བློའཾ་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་ “” 
ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པཿ། དྲུག་པ་དབང་གི་དཔེ་ནི། འདུན་མ་ལ་མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཅན་ཞལ་ལྕེ་དྲང་ཕོར་གཅོད་པ་བཞིན། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རིག་པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དུ་མི་འབྲང་བར་ཕྱོགས་རིས་ཀྱེ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ན ད ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའེ་མན་ངག་ལས། བླང་དོར་མེད་ཅིང་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །བརྐྱད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནི། སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའེ་ངང་དུ་གསལ་བ། དེ་ཡང་རང་བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
བུང་ཐེམས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཏལ་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་དྲག་ཟིན་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ངང་དུ་གསལ་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་པར་རང་སར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བློ་མ་བཅོས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་རུ་ རུ 
གསལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རིགས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་པས་གསལ། དགུ་པ་གླཱ་ནི། བདེ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྐུ་གསུམ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན། གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་དུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ °” 
འདི་སྐད་ལོ། །ཧཱཾ། སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་ལྟོས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བསྐོམས་པར་བྱ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །འདི་ལས་གཞན་མེད་མ་ཡེངས་མཉམ་བཞག་ 


༤༨ སསྲསས་ བས་ ༨༠ ༧༤ ༨ ༨༦༽ ༨༩༤ 


ཨཿ པས། །སྒོམ་པར་བྱ་བ་འདེ་ལས་མེད་པར་རྟོགས། །ལུས་ནི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་མིང་ཏམ་སྟེ། །སེམས་ན་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོར་སོན། །ཅནྡྲ་དེ་བ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའ་གླ་བླངས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་རྗེས་སུ་ 
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བྱེད་བུམ་དབང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའིན། །ལྟ་བ་འདི་དང་མི། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པའིཿ། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མིཊ། །སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའེཊ། །སྦྱོད་པ་འདི་དང་མིན། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 


འབྲེལ་བ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནི། རྩེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་ 
གདེངས་ཅི་ཐོབ་ན། རང་བྱུང་དམ་ཚིག་གསལ་བས་ཉམས་པའི་རྟོག་པས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲན་གྱི་ཆད་པས་མི་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། དམེགས་པ་མེད་པའེ་སྟྱོད་པ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ ལྔ་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་ 
གནད་བཅའ། འཛམ་རླུང་དལ་བ་བརྟེན། ཅྭྟཏཾའེ་པླད་ཨ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། པད་འདབ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཨ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་བཞི་སྐོར་སྒོམ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲག་གི་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སླར་འདུས་ནས། ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་སྒོ་གསུམ་ཁོང་ནས་གློད་དུ་གཞུག དབང་བརྟན་ 
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༄༅། །མེད་པའིཿ། །འབྲས་བུ་འདེ་དང་མིཌ། །ཇི་ལྟར་སྣོན་པའེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པརཿ། །སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པརཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པརཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའིཿ། 
མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲག་གི་དགོངས་པ། ནང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་བློའཾ་ཡུལ་ལས་འདས་ནས། ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་གནས་པར། དྲུག་པ་ 
དབང་གི་དཔེ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདོད་ཞེན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་བཞེན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ ཁད 
དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་དུ་མི ་འབྲང་བར་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྲབས་མཆུ་ན ད ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ལས། གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་འཆར། །ཞེས་སོ། !། ༩ 
བརྒྱད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྒོ་ལུགས་མེད་པར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འཚར་རོ། །དེས་ན་གང་ལྟར་ 
བལྟས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདོད་པས་གདུངས་པ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་བཞེན་ནོ། །རེ་གཅིག་འཆར་ཞེས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསྐུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བསྣན་ 
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པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་མིག་གི་མན་ངག་ལས། གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་བསམ་དང་བྲལ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། དགུ་པ་གླ་ནཾ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ། 


གོལ་བ་ཀློང་རྡོལ་གླུའེ་བསམ་གཏན། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། དྷརྨཱ་རྭ་ཛ་འདེ་སྐད་ལོ། །ཧཱུཾ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མཛོད་ཆེན་ལས། །གང་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །འབྱུང་འཇུག་ 


འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རིག་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་ལ་གནས། །རིག་པའི་དབིངས་ལས་མ་བསླད་པས། །བསྒོམ་ཞཾང་གནས་པ་འདེ་ལས་མེད། །ཀྱེ་མ་མ་རྟོགས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཨ་ལ་ལ། །དྣོ་ཧ་ཀོ་ས་ཤ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབང་ནི། མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཡོ་སྒུ་དང་བྲལ་བའི་མི་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་དབང་དེ་བསྐུར་བས་གདེངས་ཅཾ་ཐོབ་ན། བདག་ཉིད་འབྲས་བུར་ཤར་བས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་ 
འཚོལ་བའི་གདེངས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་གདེངས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གདེངས་དེ་ལམ་དུ་སློང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་སེལ་བ་སྟེ། འཕྲུལ་གྱི་ 
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༄༅། །སྐྱེས་བུའི་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲེ་ ལྔ་པ་མ བཅོས་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ བས་ནི། ལུས་གནད་བཅའ། རླུང་དལ་བ་བརྟེན། ཙིཏྟའི་པདྨ་ཨ་དང་བཅས་པ་ 
པས་ བཏབ། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའེ་དམིགས་པ་བཞེ་སྐོར་སྒོམ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲགས ཀྱི་དགོངས་ པ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ 
བཞིན དུ་སླར་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན དུ་གསལ་བ་ དེ་ཐིག་ ལེ་ཤིན་ཏུ་ཝ་ བ་ལ་ ་འདུས་ ནས། དེ་ཡང་ཡལ་གྱིས་ཡལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ ལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ངང་ལ་རང་ལུགས་སུ་གློད་ལ། _ 
དབང་བརྟན་བྱེད་བུམ་དབང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །ལྟ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིས་ཞམས་མྱོང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་འདི། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ། པོ 
སེམས་ཉིད་འཆོས་པ་མེད་པའི་རང་སྟོང་འདི། །སྤྱོད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་སྟོང་འདི། །འབྲས་བུ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 


འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅཾག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག སྤྱི་བོར་ཆུ་གཏིག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ 
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མདྱ་པ་རང་ཏུལ་འབར་ཞའདས་བུ་སྣངཔ། ཅར་སྣང་ཅྭ་སྲད་ཅ་ཤར་ཡང་ངས་བཟུང་ལས་འདས་པའ་རང་རག་ཡུལ་མད་རང་གསལ་གྱ་ངང་ལ་གནས་པ་མད་པའ་ཚུལ་གྱས་གནས་པར་བྱའ། །དག་པ་དཔན། གཡ་སྒྱུ 
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ཕྱི་མ་ལན་ག སྐམ་པ རྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ག དམས ་ངག་གི ་དགོ་ ངས་འགྲེ ལཔཤ། ད་པ ་ནེ ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལ ས་འདསཔ ཐྲ མས་ཅད་བཅོ ས་པ སྨད་དང་ བྲལ་བ རྣལ་མ་མ་བཅོས་པ་ལ་ བློ་དེ རར ཞེན་རྣལ་མར་ག ནས་པ རྲ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་གསལ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉེད་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་མི་མ་བཅོས་པ་དང་འདྲའོ། །ངང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 


ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་། མཆོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྦྱར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲག་གི་དགོངས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། འགག་ 


དང་བྲལ་བའི་མི་ལྟ་བུ་ཞེས་པས། དཔེར་ན་མི་ཟོལ་མེད་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མི་བསླྲ་ངེས་པ་བཞེན་དུ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླྲ་མི་སྲིད་དེ ། གནས་ 


ལུགས་རང་ངོ་ཤེས། རང་ས་ཟིན། རང་སར་གྲོལ་བས་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་སྦུབས་མཆུ་ནཾ། ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་། །ཞེས་ཚིག་ 
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༄༅། །ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའོ། །དེའང་སྒོམ་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཡེ་ངང་གིས་མེད། ད 
ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླ་ནཾ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་པ། ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། དབེན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བྡྷ་གུཔྟ་འདེ་སྐད་ལོ། །ཛཱཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ། །གསལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྱང་སེམས་ངང་དེ་ལ། །མཚན་མའཾ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་དེ། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་རང་ཞེར་གནས་པ་ལས། །སྐོམ་པ་འདི་ལས་གུད་དུ་མེད་པ་འཁུམས། །སེམས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་མ་བལྟས་ན། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་གོས་ཏ་རེ། །པྲ་ཛྷཱ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་སོ། །འདི་ལྟར་དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དམིགས་པ་དང་པོ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟང་། གཉིས་པ་སྟིང་འོད་གོང་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། རླང་རོ་བུས་ནས་འཇམ་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡེ ན་ནོ། །དམེགས་པ་གསུམ་པ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོ ང་བུ་ལ་ 


སེམས་བཟུང་སྟེ། དབང་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་ལྔའེ་བར་དུ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་གཉེས་ཀ་འཕེལ། དེ་ནས་དབང་ལྔའི་བར་དུ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་འཕེལ། 
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རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ 
ཀྱི་རྩ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འདུས། དེ་ཡ ང་སྟིང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འདུས། དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་ཞེང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས། བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤིས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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" ༩ཀ ༡ ཀ་ལ ། >< ར།༡- ༨ ༡ད་ ཛྲ ། "༡༤ ། " ༡ཀ། ༡༨ ‹་༡-། * ཀལ ཀང " ༡" ༡ ༤༼ག་ {"་ཌང་། ཀང ། ལང །། རེ * ༡༩ ༤༥ ་ ༠༡ ར་པ ༡" "༼ག་ {” « ༨༤ ༡༤༤ " ༡། ཀ {* ༡༤ ། * ༤༡༤ ༤༥ * ༡༤ " ༡༤། ཛུ །” ༼ཀ {” ༩ ༤ ༥ ༡ * ‹ "༩༡༢7 ཀག ༡ རེ ཀ །" 
གངས་འགྲབ་པ། །ད་ཞསདམགས་པ་བཞང་འབར་བཡ་བརྡལ་ལསམས་བརུངཏ། དཔང་བྱདགསུམ་པ། བྱད་བཞ་པ། བཅ་ལྔ་པ་གསུམ་ལ་འཇམ་རླང་བུམ་པ་ཤན་དྲུབུས་ལ་བུན་གྱ་གྲངས་ས་བཟུང་ང་པ་འངའ 


ལོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལ་རླུང་འཇམ་རླུང་རྩོལ་མེད་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ 
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༄། །གཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ། དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན་ 


༨ ༤༨ ༨ ༨ 


དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྟོགས་པའེ་ངང་ལ་མི་གནས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡང་། བཅོས་པའི་ཐབས་གཉེས་ཏེ། སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། སེང་པ་ག་ལ་ 

* ༡༧། སང (" ༡༤ ༈ ༽ ༄ར༽ཾ ¬= ་ „<. „༢ ༣ =¬. ༈ འགར པ་ ༼ལྐག་ ༼ག། €" གག་པ ་ ་ „⁄༽ _,„ ྕ ༡ ༡༤{ འ་བ ལང ཊཔ ༨ ༄༽ ¬¬ (༦ བ་པ་བ = ་ ་ ་ 
ལྟར་བཅོས་པའོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནགས་ན་ཉལ་བ་ལ། གཅན་གཟན་གཞན་གྱིས་ཐོ་འཚམས་པར་རྩོམ་ན། སེང་གེའི་ངར་སྐད་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅན་གཟན་ཐམས 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་འཐབ་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་བཞེན། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་དོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས། ཐབས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཅོས་ཐབས་གཉས་པ་སེང་པ་ག་ལ་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། སེང་པ་ག་ལའི་ཡན་ལག་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ལག་གིས་འཁོར་བས། མགོ་འཕོངས་གཡས་གཡོན་གང་གིས་ཀྱང་འགྲོ་ཤེས་པ་ 


༨ ༣ རེ ` 


བཞིན་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འགལ་རྐྱེན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་ག་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རང་སྣང་ལས་ 
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གཞན་པའི་སེམས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་བྱིང་རྒོད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ནས་འགའ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་གཏང་རག་བཏང་སྟེ། སྤྱིར་གྱི 
དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅཾ་འབྱོར་བའི་ཡོན་དངོས་སུ་དབུལ་བའམ། མཉཱལ་འགྲེམ་སྡུད་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ་ཞེང་། སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་བཏང་། སྐྱེ་བོར་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། བླ་མ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་གཏང་རག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དབུལ་ཞེང་། 

དེའི་ལན་དུ་བ་མས་ཀྱང་སེམས་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀློང་རྡོལ་གླའེ་བསམ་གཏན། ཤྲཾ་སིང་ཧས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་དུས་སུ་གླ་བླངས་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་བྱས་ཏེ་འདི་ 
སྐད་ལོ། །ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིས་སྒོམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དཔྱད་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉད་ལས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་འོད་ཤར་ཏེ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར 
མཉམ་པར་གཞག །སྒོམ་པ་འདེ་ལས་མེད་པར་འཁུམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མདུང་རྩེ་ཡེ ས། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣཏ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་སོ། །དེ 
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་ནས་བུམ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བ སྡུ 
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༄༅། །ཞེང་། བུམ་ཆུ་དང་རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སྦྱིན། མེད་ན་རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེའམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱལ་བས་རླུང་དང་ཆུ་རྒྱུན་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བསམ། བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ལ། མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྡུ། ཞག་གཅག་གནས་བསྲང་བའེ་ཆོ་ག་བྱ་ཞེང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཅ་འཕེལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
ཐབས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུར་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་འདི་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ལེན་ུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དང་། ལོ་ 


ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་འདྲ་འབག་དང་། 
ང་ ¬ 


འགུལ་མན་ངག་དང་བཅས་པརྣམས་དང་མ 


བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིས་རྣམས་དང་། དིན་ཅན་ཟུར་མོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གུང་བསྒྲགས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་སྡེའེ་རྒྱུད་ 


་འཀལ་པར་བསྲེབས་པ་འདི་ནི་བ་བཏང་གི་སང་ལོ་རོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ལོས། ཆ་བོ་ཆེན་པོ་པྲ་བའི་གཡས་འགམ་ཆོས་སིངས་ཞེས་པ་པའི་རི་ཁོད་ད། མཚན་ཚལན་ཞིག་པོ་རིན་ལོ་ 
བཾ ངེ ད་ནང བཏང་གསྦྲང་པརྡ་རྔད ། ཆུབ་ཚན་ངཔ་ངདྣྲ།ུའ་གཡས་འགྲམ་ཆས་སམངས་ཞས་བ བའ་ར་བད་དུ། མཆཚན་ལྡན་ཞག་པ་རན 


ཆེའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ར་དུང་བྲག་པས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ནས། ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོ་ལ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། །འདེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་ གྱུར་ ཅིག ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ གཾ །སྙན་ བརྒྱུད ཞལ་གྱི་ གདམས་ ངག་ འདི། །ཡི་གེར་འགོད་པར་མི་འོས་ 
ཀུང་། །བརྡའ་དོན་བརྒྱུད་པའེ་དོན་ཆེད་དུ། སྟོ ་པ་བཞེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ངོ་སྤྲོད་ དབང་གི ་ཕྱག་ལེན་འདེ། །ལྷག་པའེ་བསམ་པས་ཡེ་གེར་བཀོད། །འདེ་ལ་ནོངས་ 


པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་གིས། །རང་བཞེན་དོན་ལ་དགོངས་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཟུང་བར་རིགས། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ངལ་བ་འདི། །དོན་ཡོད་སྲིད་ན་དགེ་བ་དེས། །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན། །མ་བཅོས་རང་སྣང་རོལ་པ་དང་། །འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དག །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གཏི་མུག་བློས། །ཉམས་ལ་རྟོག་པར་རློམ་པ་དང་། །མཁས་ 
པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་། །ཆོས་སྤོངས་ལས་ཀྱི་ཁུར་འཁུར་ནས། །མནར་མེད་གནས་སུ་བསྟེག་པ་དང་། །ཁ་འཇམ་ལྟ་བའི་རྫོང་བཟུང་ནས། །བསླུམེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ 


ཅིང་། །གཟུ་བོར་གནས་པའེ་བློ་བོར་ནས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མཁས་པའི་བླ་མ་མ་བསྟེན་ཅིང་། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་པས། །གནས་ཡུགས་དྲཾ་མེད་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། །མེ་ོར 
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༄། །སྒྲ་བའི་བླན་པོ་རྣམས། །རེ་ཞེག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀའ་སྲོལ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་གཏད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི། དབང་གཞུང་དུ་དབང་གི་སྔོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་གླན་སྟོན་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དཔང་གི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀ་འབྱུང་གི་གཏད་རྒྱའེ་འགྲེལ་པར། དབང་ཐོན་རྗེས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའེ་དངོས་ ¬ 
སློབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་གཏད་རྒྱ་མཐར་འདུག་པ་དང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་པས་ན། རྩ་བར་། དེ་ནས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་དབང་གི་གཏད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཞི་བའི་གཞུང་ 2 
བསྲང་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤུཀ་འབྱུང་གི་གོ་དོན་བརྗེད་བྱང་འགྲེ ལ་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་ལས། གནས་དབེན་པར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཞི་དཀྱིལ་དང་དབང་རྟགས་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལ་མཆོད་པ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་བྱ། སློབ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་གཞུང་སྲོང། ཚོགས་ལྷག་བྱ། རྒྱས་པར་ཕྲིན་གཞུང་དོང་སྦུག་ནས་ཀུན་བཟང་དོན་ཡན་ཆད་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ 
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ཞེ་བ་འབྲིང་པོ་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་དང་། གཏད་རྒྱ་རང་གི་རྩ་བའི་སྡོམས་ལས། ན་མོ་གུ་རུ། མདོའི་གཏད་རྒྱ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སློབ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བའེ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་གཅཾག འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་དང་གཉེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏད་རྒྱ་སྙན་བརྒྱུད་བསྒྲག་པ་དང་གསུམ ད ཞེ་དཀྱིལ་སྒྲབ་པ་དགོངས་འདུས་བཏེགས་པ་དང་བཞེ། ང་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བསྲང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་བ་དང་ 
ལྔ་པོ་དེ་གས་བསྡུས་པར་ཁྱབ་ལགས། དེའི་གོ་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བརྗེད་བྱང་འགྲེལ་པར་གསལ། མདོའི་གཏད་རྒྱའི་རྩ་བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་སྐོང་ ཕྱ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་བཤམ། ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཀྱང་བྲིས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་མའྡེའེ་ཁར་བཞག་ལ། ཞེ་ཁྲོའེ་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲངས་པའེ་དུས་གོང་གི་ཞེ་དཀྱིལ་ཡང་བསྒྲབ། སི 
ཁུད་པར་སློབ་མས་ཞེ་བའེ་གཞུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་རང་ངམ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཁྱབ་བོ་ ད །དེས་དང་པོ་ཞེ་བའི་གཞུང་བསྲང་བ་ཚར་རོ། །རྩ་བར་སློབ་བུ་སྔར་ཐེག་དགུ་མདོ་ལུགས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་གྱིས། གཞན་ལ་བསྐུར་ན་དམངས་ལ ་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་བཀའ་རྟགས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ཏེ་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བའམ། ཕྱིས་ཞུ་བའེ་འདུན་པ ་བྱེད་དུ་གཞུག 
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༦11 ༼། 


ཚུལ་མི་བྱེད། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་མངལ་བཅས་དབྱུག་པ་ལོ་མགོ་བྱས་པ་ཉི་ཤུ་སོང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་སྒོང་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། སློབ་མའི་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ནུས་ 
་དང་། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པས་མཉེས་པ་མཆོད་ན་གང་ཡང་གནང་བས་ཞར་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག འདིར་བསྟན་འཛིན་སུས་བྱེད་མི་ཤེ ས་པས་རྒྱུད་མི་ཉམས་པའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ 
ནས་སྔར་དབང་ཐོབ་པ་ཕལ་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མཚོན་པའི་དར་རམ་རས་དཀར་པཕོ་ཕྱིར་སྐྱོང་སྡུས་ཉན་པ་ཞེག་ལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁ་ལྟ་བུའེ་དཀར་ས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚོམ་བུ་མེང་དོན་དྲན་ 
ཅཾང་མུར་བར་ས་ཐོབ་ངེས་པའི་བདུན་པས་མེ་ཏོག་གམ། འབྲུའམ་རཾན་པོ་ཆེའམ་སྨན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རེག་པར་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་ཡུག་བཏིང་བའི་སྟེང་མེ་ཏོག་ 
གམ་འབྲུའམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་པའེ་དོན་ནཾ། རྩ་བར། མས་རེམ་གྱི་སྔགས་མཚན་ཉིད་མིང་ཐུན་མོང་བ་ནཾ། ལྟ་མོ་ནག་མོའི་མདོ་གཟུངས་ལས། ནམ་ཡང་འཁོར་བར་ 
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མི་ལྟུང་ཞེང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་སྣ་མས་ནོན་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རྣམས་ནེ ། །རབ་དགའ་དྲེ་མེད་འོད་བྱེད་འཕྲོ། །སྦྱང་དཀའ་ 
མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཉེས་ཕོ་ཡང་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩི་འོད། །ནམ་མཁའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་འོད། །རིན་ཆེན་འོད་དང་ 
པདྨའེ་འོད། །ལས་ཀྱི་འོད་དང་དཔེ་མེད་པ། །དཔེ་ལྡན་པ་དང་ཤེས་རབ་འོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་རང་རིག་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ས་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ཚོ་བྱུང་ན་མུང་དུ་ཐོབ། །ཅེས་པས། ས་བྱར་ 
གཉེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །སེར་སྣ་འཆལ་པ་ལེ་ལོ་བྲལ། །བསམ་གཏན་ཤིས་རབ་ཐབས་སྟོབས་ཀྱིས། །གཡེངས་རྨུགས་མི་མཁས་རྒོལ་བ་སེལ། །སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ སི 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ངན་འགྲོ ་ལོག་རྟོག་བག་ཉལ་འཇོམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉེས་པའོ། །པདྨ་ཅན་དང་ཡི་གེ་འཁོར། །བསྐོར་བདུན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བླ་མའི་ས་སྐོ ར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཤེས་བདུན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་གིས་འགྲེལ་དོན་ཡང་བཤད་དུ་རུང་མ་བཤད་ཀྱང་ཉན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར། 
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༄༅། །དེ་ནས་སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྒྲད། ཆེ་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞེང་མཚམས་བཅད། མལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་བླ་མས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པས་སྐབས་ཕྱེ་ལ་གཏད་རྒྱའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཚེ་བསླུང་བ་ན་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་གོ་བགོ་ལུས་བསྲང་སོགས་འདིར་ཡང་བླང་ངོ། །རྩ་བར། སྐྱོ་བ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྩ་བར། བླ་མ་ལ་ཡོན་གསེར་ཞོ་རེ་བས་མི ་ཆུང་བ་དབུལ་ལོ། ། 
རང་ལ་མེད་ཀྱང་གཡར་ནས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཀནྣ་པ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ཏང་རྩེ། བལ་པོའི་འདྲ་མིན་ཧོར་གྱི་ཇ་ཧོ། བོད་ཀྱི་སྣེལ་པོའོ། །གཡར་བས་འགྲུབ་པ་བཙུན་གསར་གྱི་མཐང་གོས་ལྕུང་བཟེད་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མས་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། བཟོད་གསོལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། མཉྨལ་ཡང་མཆོད་པ་གསོལ་བ་དབུལ། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསླང་སྤེལ་དོན་འགྱུར་མཁོ་ཆ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་འགྲེ ལ་པའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་བྱ་བའེ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ 
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ཚིག་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱེས་དམིགས་པ་བྱ། སློབ་མས་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའེ་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རང་གི་བསྣན་ཁ་ཅུང་ཞེག་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁཱལ་ཕུལ་ཞིང་དབང་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་ 
པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཡོན་དབུལ་བའོ། །རྟ་བར། དེ་ནས་བུ་རྣམས་གྲལ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་འཇབ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་དམེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག གསོལ་འདེབས་ནི་ཟུར་ལུགས་རྩ་བའི་ཨ་ཏའེ་དབང་བྱང་ལྟར། 

རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པར་བསྒུར། གུ་ཧྭ་ཛཱཱ་ན་དང་རུ་ལུའི་འཛབ་བྱའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་བུས་ཞིང་ཁམས་འདི་རྣམས་དྲན་དུ་གཞུག་སྟེ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ན་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ 
ན་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲབ་པ། ཞོག་ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐལ་བའེ་དབང་པོ། སྟེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟར་ 
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༦༦ ༦&༦ྤོྲེ 
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༄༅། །སྤྲོ་ན་བསྒྲག་པའམ། མདོའི་གཏད་རྒྱ་སྟ ན་བརྒྱུད་མདང། དབ ང་གི་བཀའ་རྒྱ་གསང་མཚན་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ག ཏད་རྒྱའི་སྙན་བརྒྱུད་བསྒྲག་པ་ནི་ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་ 
གི་འགྲེ ལ་བ་བཞེན་འདེ 'ལྟར་བསྒྲག་གོ །སྟོན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐ བས་མཁས་པ་དེས་ལྷའི་གནས་དགའ་ལྡན་ནས་མིའི་ གྲོང་ཁྱེར་ 
དགའ་ར་བར་བཀའ་སྩལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ཐེག་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའམ་རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ། ཀཾ་ཡ ་ཝ་ར་ཌཱ་རཾ ར་བཀ འ་སྩལ། ཨུ་པ་ཡ་རཾ་རབ་ ཀི་རྩེར་བཀ འ་སཱའ། ད ཡོ་ག་མེ་རི་འབར་བར་བཀའ་ 
སུུལ་། ཨ་ནུ་ཡོ ་ ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བཀའ་བབས། ཨ་ཏི་ཡོ་ ་ཀ ་དྷ་ན་ཀོ་ཤ འི་ག ང་དུ་བབས། མ་ཧུ་ཡོ་ག་རྒྱལ ་པོ་ཛཿའི་ཁང་སྟེང་དུ་བབས། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བའེ་ལ མ་ལ་བཀོད་ནས་ 


༦ ༠༤ ༨༤ ༨༩༤ ༤༨ ༠༨ ༨༤ 


སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ནས། གསང་སྔགས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་པ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་གནས་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ན། །འཇམ་བུ་གླང་ག་ལྷ་ཕྱགས་ན། །བརྙན་པའ་སྙངཔ་དམ་པ་ 
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ཞེག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །བུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་པའོ། །མི་ལས་དམ་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ལུང་དེ་ལ་ནི་ཉན་ 


པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་། དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གཞན་ 
” ཤིང་གི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི འི་ཆོས་སློ་ 


་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ། ཨ་ནུའ་ཆོས་སྐོར་དང། ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་ནས། དེའི་མན་ངག་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། 
ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ན། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་མང་ཞིང་ཆེ། རྒྱུའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ རི 


ཧོ ནི་དར་ཞིང་རྒྱས། འབའ་ཞེག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ན་མ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཅམ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མཛད་ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 


བརསྙན་བཅསནྣམསན 
ཡོངས་ཀྱི་དགོན་གནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ལུག་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡིངས་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་གསེར་བྱ་གཤོག་པ་གཡུ་ལ་བྱས་པ། མཆུ་སྡེར་ལྕགས་ལ་བྱས་པ། ལུས་པོ་བྱིན་པོ་གསེར་ལ་བྱས་ 





༄༅། །པའི་བྱང་ངང་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་མཚོའི་སྟེང་གར་མཆུ་ལན་གསུམ་བཙུགས་ནས་འད་སྐད་དོ། །སྲེད་པ་གཡུང་དྲུང་མཚོ་ཁྱོད་ལ་དོ་ནུབ་མི་རེང་དཀར་པོ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཡོང་གིས། 
དེའི་ངག་མ་བཅག་ཅག་ཟེར་ནས་བྱ་ངང་པ་དེ་འཕུར་སྐད། ངང་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པའོ། །ཐུ་མོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་གཟིམས་ཙ་ན། མི་རེང་དཀར་ 
པོ་ཞིག་གིས་ཆུ་བུམ་པ་གང་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་མཚོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བླག་པ་རྨིས་སྐད། མི་དེ་ནཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡེན་སྐད་གསུངས། ནང་པར་སྒོ་རྩར་ཕྱིན་ཙ་ན། སྒོ་འདན་ _ 
གྱི་ཁ་ན་འདུག་པ་དེ་དཔུང་པ་རུ་ཆགས་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་མཚོ་ཁྱོད་ལོའི་དུས་ཟླ་བའི་དུས་ནང་དུ་ཁྱེའུངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་འཁྲུངས་པར་འདུག་གིས། དེ་ལ་རྩ་བརྩེ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་སྐད། སི 
དེར་གཡུང་དྲུང་མཚོ་ཇི་མི་བདེ་ལ་སོང་བ་ལས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་བུ་ཞེག་སྐྱེས་པ་དེ་ཐུགས་ཀ་རྩིབ་མའེ་གོ་བར་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱོན་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྨ་མེད་པར་བལྟམས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལ་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རང་ཞིག་པའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་བཞད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཁོང་རང་གི་ཡབ་ལ་སྔར་ 
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ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཞས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདེ་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་མཚན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་མངའ་གསོལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྲ་ཧཱ་ས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ 


དྲུག་ལོན་པ་དང་མ་ན་རེ་ཤ་ནས་འཆད་པའེ་བུ་ཚ་ཡ ང་ཡིན། སྟིང་ཡ ང་རྗེ་བར་འདུག་གིས་མ་ཤི ་བར་འདུག་ན་ལོ་ ངས་ལ་ཁྱེར་ཤོ། ག་གསུངས་ནས་གཡོ ག་མོས་ཕྱིན་པས། བལ་ཁུང་ན་ཁྲ་ཤཾ ག་ལིང་ལིང་འདུག་པ་ བླངས་ནས་ 
མཚན་ཡང་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་རོ་ལངས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧི་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས། 
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༄༅། །དབང་ནོས། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་གདན་བཞེ་ནི་ཞབས་དྲུང་ན་འབྲིགས། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་འབར། མི་ནོར་སྣ་དགུ་ 


ནི་ས་གཞི་ལ་དོད། སྡུག་མཛེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི་ས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། མཛེས་པའི་དར་བཀྲ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་། འབྲུ་སྣ་དགུ་ནི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས་ལྷུང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 


ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ ་མཆོག ་དང་པོ། ། ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་མཱ་ལེ། ཀི་ཡ ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆ་ག སུམ ། མཆམས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་བ སྲུང་བ འི་འཁོ ར་ལོ ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཐ ཆས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ཡང་ དག དགུ་པ ། 


རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་གནས་དཀར། མ་ཏང་གཞོམ་པ་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ བདུད་རྩི་བུམ་ལུང་། ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གེད་ཌྫོཿ ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་མི་གཡོ་བ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ། གཞན་ཡང་འཇུག་དོན་གཤེགས་པ་དང་སྟིང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


རྭ བསྐྱད་རྫགས་ཆ 
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ཏྣ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ། །དེ་ནས་བུ་རུ་དམར་པོ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲལ་གྱི་ཚལ་དུ་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་གིས་ 
དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ནང་རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། གསང་བ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞེ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྒུར་ 
ནས་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འབའ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར། དེས་སིང་ག་ལའ་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་དགེ་སློང་སོ་ཀྱ་དེ་བ་ལ། དེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒེག་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟན། དེས་ཆོས་བློན་དེ་བ་ལ། དེས་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ། དེ་དག་ནཾ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མི་གཉེས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷས་མངོན་སུམ་ 
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༄༅།། །དུ་དབང་བསྐུར་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ བཀའ་མི ་མཆེད་བཞེན ་དུ་མོལ་ ཞེང་། ད་ལྟར ་ཡང་རིག་ འཛིན ་གྱི་གྲྭལ ་ན་བཞུགས་པ་ ཡིན ནོ། །དེས་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ བསྟན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན ་དེས་ རྒྱ་གར་དུ་ལན་ལྔ་ བྱོན། གྲུབ་ ཐོབ་མང་ལོ་ དང་མཇལ ་ཞིང་གྲབ་ ཐོབ་མང་ལོའི་རོ་ མྱང་། མཁས་པ་ མང་པོའི་བཅུད་མྱི ཕྱན། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ ལོ་ཆེས་དངོ་ དངོས་སུ་དབང་ 
བསྐུར སྟོབས་ པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་ གི་རྡོ་རྗེ་དེ། །ནམ ་མ།ཁའི་མཐོངས་ ནས་རང་བབས་ནས། །ང་ཡི ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱུང་། །དགའ་ ཞིངསྤྲོ་ནས ་ལན་ ༈་གསུམ ་གསོར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་དྲི་ཟ་ ཕྲུག་གུ་ཟུང་། 


ཀླ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་ལོས་ཆོས་སྟོན་དྲངས། གསང་བའེ་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་མང་པོ་བརྙེས་ཤིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ། ད་ལྟ་ཡང་རྡོརྡེ་འཆང་གི་གྲལ་ན་བཞུགས་ 
པ་ལགས་སྐད། ཨ་མེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཚོ་བཞི་བྱ་བར་གྲགས་པ་ ལས། ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་བབས། བླ་མ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཞལ་ གཟིགས། མཆོག་ དང་ 


བུན ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཁུད་ པར་ཅན་ བརྙེས། སྣང་སྲིད་ ཀི་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད བཀའ་ ཉན། ཟབ ་མེད་བདེ ་བའི ཉམས་ དང་ལྡན་ པ་ ལགས་སྐད། སྤྲ་གོར་ སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་ འཕགས་ པ་ལ་ དཔང་བསྐུར་ ཞེང་བཤད། དེ་ 
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ལ་གཞུང་གི་བཀའ་བབས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བའི་བཀའ་བབས། སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་དབང་བཞི་ཆུ་བོ 


༣ ༣ ༨ ༨ 


བོའི་བཀའ་ བབས། འདི་ ཡིག་ རྙིང་དུ་གདུང་ རུས་ སྲུ་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཁྱོ་ཁ་ཡིན་ པར་བཤད་པས་ སྒྲོ 
མའི་མཚན ་གྱེས་མོར་ འབྲུལ་ བར་མི་བྱའོ། །དེས་བེག་ ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་དང་། གཡར་ གསལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ དང་། རྒྱ་བློ་གྲོས་ གཞོན་ ནུ་དང་། རྒྱ་ཤུཀ་ མཆོག་ དང་། ཞུ་བསོད་ ནམས་ཤཱཀྱ་ལ་ སོགས ་པ་དགེ་མཆེད་ མི་ 


'རྔ༢༠ ། དགེ་མཆེད་མི་བཅོ་ལྔ་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས། ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པོར་ཡང་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞུ་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱས་ལྷ ་རྡེ་ཆེན་པོ་ཟུར་ 


༽ 


༣༣ ༨༤༨ 


ཤཀྱ འབུང་གནས་ལ་ དཔང་བསྐྲར། ཧེ ཌྷེ ཆན ་པ དཡང་སངས རྒྱས ནརྣམས་ ཀྱིས་ པི ཀྱི་བསྟན་° ་པའེ བདག་ པོར་ ཡུང་བརྟན། ཡེ་ དམ ལཱའི་ ཞལ་ གཟིགས། བཀའ་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ་ ལགས་ སྐད། 
དེས་ལྷ ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་ གགས་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྟ་ དགོངས་ ཀེ་རེ ་མོར་གྱུར་ཅང་ཤེས་བྱའི གས་ལ ཐོགས་པ་ མེད་ པར་སྦྱོད་པ ་ཞེག་ ལགས་སྐད། དེས་ ཞ༽ྲ ༦༨༦ གདང་རགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ 
ལ་ གཞང་། དེས་ཟུར་ཤྭཀྱ་སེང་གེ གསང་བདག་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ ་རྡེ ༨༣༥ གནང། དེས་ དྲི མ་ མགར་ ལའོ། །ཡང་ཟུར་ཆུང་གིས་ལྷ ་རྡེ ་གུན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ ༥༣ གནང། དེས་ ༅ད་དང་གྲགས་ ཀཾ་ཆོས་ ལ་ ཞང་ ཧཐྱུན་ ཆུད་ ཅིང་ སྩྣང་བ་ གུ 


༧༅༽ 
--༧] 
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༼ 
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༄༅། །མར་མཁྱེན་པས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་བ་ཞིག་ལགས་པར་གདའ། དེས་ལྷ་རྗེ་མགར་སྟོན་ཟུང་ངེ་ལ་གནང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གདའ། དེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་ལ་གནང་། སྲེ་སྟོན་དེ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཆར་གྱི་བཀའ་འདུས། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དུ་མ་མངའ། ཁྱུད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ 
མཛད་ནས་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་གྱུར་བར་མཁྱེན། བུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་བ་ལགས་པར་གདའ། དེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་རྗེ་གླན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཉ་ཚལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེའང་ 
རིག་པའི་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མིག་མངའ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤཾང་དབང་བསྐུར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི 
མཁན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བའེ་དུས་སྲུ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་མཁས་བཙུན་མང་པོའེ་གཏུག་ས་ལགས་པར་གདའ། དེས་བླ་མ 
ཆེན་པོ་གླན་བསོད་རྒྱལ་ལའོ། །དེས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་གནང་། དེའང་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅཧད་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་པས། དེགས་པ་ཅན་བདུད་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད་ཅིང་མངོན 


༤༩ 
'༼ 
༤༩ 


པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་གདའ་ཞིང་། དེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་གླན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་སྦྱི་བོར་ལེན་ཅིང་། དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅཉེས་སྤྲས་ 
མཛད་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མི ་གཉིས་པར་འཁུར་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ན ཡང་དག ་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ ལྟར་ ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན ་མིག ་ཅན། ཡར་འཁུམས་སུ་ཐ་མལ་ 
གྱེ་སེམས མེད་པར་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོ་ ལ་ཆེན་པོ་གངས་ཀྱི་ཐཾ གས་པ་ལྟ་བུ་བཟང་ཟ་ར་ཚགས་ སུ་བརྒྱུད་ པའི་བ རྒྱུད་ཁུངས་དང་གཏད་ རྒྱའེ་མན་ ངག་སྟེ། ཐ་མ་ལ ་དགོངས་པ་མདོའི་ལག་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ལ་གཅེས་ པའི་ 
ཆ་གཅག་ལགས་སོ། ་ྨ་ ་རྗེ་ཀླན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལྤི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་ཆེན་པོ་བསོད་རྒྱལ་དེས་ཁོ་རང་གི་ཡ བ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་མཁས་བཙུན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཐུག བཀའ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤེ ང་མ ཁས་བཙུན་མང་པོ་འདུས་པར་གྱུར་པར་གདའ། དེས་དཔལ་ལྡན་ཆོ། ར་ཀྱི་སྲེ ང་གེ་ལ། དེའང་མཁས་པ་ཕུལ་ 
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༄༅། །དུ་གྱུར་ཅང་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་དང་ལྡན་པ། དགེ་བཤེས་སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། དེས་གླན་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་གནང་། དེའང་གདམས་པའི་ 
མཛོད་ལྟ་སྐོམ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ཅང་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་མང་པོ་མཁྱེན་པ། ཁུད་པར་མདོ་དབང་ཟུར་ལུགས། གླན་ལུགས། སེ་ལུགས། ཞང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མངའ་བ་ 
ལགས་པར་གདའ། དེས་བླ་མ་གླན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གནང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་ཀྱུར་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་གྲིང་ ཁུ 
ནས་ཟབ་ཆོས་ཤོག་རིལ་བཏོ་ལྔ་བྱུང་། བླ་མ་སྨན་ལུང་དབུས་པ་ལ་ཕུལ། སྙིགས་མའི་དུས་སུའང་མི ་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཞེག་ལགས། ཡང་གླན་རྡོར་འོད་ཀྱིས་ཉེ་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབུམ། དེས་ 
ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབུམ། དེས་གླན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གདམས་པ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དེས་བླ་མ་བཞི་ལ་གནང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་གསར་རྣང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ། རཾག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་དང་གཅིག བླ་མ་ཉང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་ཐུགས་སྒྲུབ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ 
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ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་གཉེས། བླ་མ་ཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མདོ་ཡང་དག་དང་། ཕྲིན་ལས་ཤར་བ་ལ་གྲབ་པ་ཐོབ། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་དང་ལྷ་མོས་ལས་ཅ་བསྒོ་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་གསུམ། ཤངས་མདའི་བླ་ 
མ་གྲགས་ཤེ་བ་མཁས་གླབ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཨ་ཀྲོ་ཉིན་ཁྲི ་མཚན་ཁྲི་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་ཚོགས། རྫོགས་བསྟོད་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ལ་མདོ་དབང་བསྐུར་བར་གདའ། དེའི་ཐ་མས་ཟུར་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་པབའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་མོ་སློབ་དཔོན་སྲས་ལས། བདག་ཤཱཀ་འབྱུང་གིས་ཅུང་ཙམ་རིག་ཅིང་མོས་པ་བགྱིས། ཁ་ཅི ག་འདི་ལ་ཅི་རིགས་གསུང་ཡང་དག་སྣང་སྦྱངས་པས་རིག་གོ !། 
བཀའ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་མི་བདོག གཉིས་པ་ཤངས་གུར་ཞོགས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་བགྲེས་པས་སྔགས་སྦྱི་ལ་མཁས་པར་གདའ་བས་བདག་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོའི་དབང་བསྐུར། གཱན་གྱི་ཕུར་པ་མན་ངག་དྲུག་ འི 
པ་དང་བཅས་པ། དབང་སྒྲབ་བརྒྱ་གོ་གཉེས་ཞལ་ྱེ་ནས་ཐེག་མདོའི་གཏད་རྒྱ་ན ་མ་གསན་གདའ་ལགས། དང་པོ་རྟ་ནག་མདའ་བ་བླ་མ་བསམ་འགྲུབ་པས། མདོ་ཡོངས་རྫོགས་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་འབྲིང་། ན་རག་དོང་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་དེས་མདོ་དབང་མཛད་པ་ནི་མེད་ནའང་བླ་མ་བསམ་འགྲབ་རྡོ་རྗེ་པ་ལ་མདོ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བསྟན་ཅིང་བཀའ་ཐོབ་ཙམ་དང་། མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་གཏད་ཅིང་གནང་བས་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་གོ་བཅད། ཁོང་མེད་ན་ནི་བཀའ་ཆད་པར་འདུག ད་སྔགས་རྙིང་མའེ་བསྟན་པ་འདེ་ང་རྒད་པོ་ཅཾ ་ལ་ཐུག་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་གསུང་མཛད་དོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། 
ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཟིགས་དང་། གྲུབ་རྟགས་ནེ་དུ་མ་བདོག་གོ །བླ་མ་བསམ་འགྲུབ་པ་དེས་བདག་ཟུར་ཧྭཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་སྲིང་ཅིག་ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གནང་ངོ། ། 
བདག་སྨྱོན་པའི་ཆོལ་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་ཀྱི་གདའ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛེ་ཐོད་བསྣམས་པ་འཇིགས་པ་ཞིག་སྣང་། བུདྡ་ཧེ་རུ་ནི་མཛེས། རྭཏྣ་ཧེ་རུ་བརྫིད། ༦ 
པདྨ་ཧེ་རུ་བཀྲག་མདངས་གསལ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་སྣ་ཚོགས་པར་གདའ། ཞེ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནེ། མི་དང་མི་མིན་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་གང་དུའང་རྫུ་ཞིང་འཕྲུལ་སྟོན་གྱི་གདའ་ལགས། ལྷ་བདུད་འདམ་ 
( །ཁ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཧེ། ཤིང་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཡང་དབེན་དགོན་པ་རུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ། ཤརྟཾ་པ་ལས་མདོ་ཁྱད་པར་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད། སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལག་ལེན་གཏད་རྒྱ་ 
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དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་ཞུས་སོ། །འདུས་པ་མདོའི་གཏད་རྒྱའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཀུན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྫོགས་སོ། །འདི་ཡན་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཤོཀ་ འབྱུང་གི་ག སུང་ངོ། །དེ་ནས་ཟུར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕམ་སྲིང་གིས་རཾ་སྦུག་ཏུ་ལང་གྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཆུ་དབར་ཉཾ་སྦུག་ཏུ་བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་། དེས་མངའ་རིས་དབུ་རྩེ་བ་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཅུང་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་རིགས་སྲས་བདུན་དང་སྔགས་བཅུན་གྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ 
མ་ཐང་དུ་ལེགས་པར་སྩལ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བར་མཛད ་ཅཾང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས་དྭབུས་གཅང་མངའ་རིས་དྭགས་ཀོང་ལྷོ་བྲག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


ཞབས་ཀྱིས་བ ཅགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དག འ་སྟོན་ཕྱོགས་བ རྒྱར་སྤེ ལ་ཞིང་མདོ་དབང་གི་འཆད་ ཉན་ཀྱང་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ཞུག་གི་རྒྱལ་ཁང་དུ་བྦ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་མཁྱེན་བ རྩེའི་དབང་ ཕྱུག་ ཁུ་དབོན་གྱིས་ གསོལ་ 
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༨༣༤༨. ༨ ༢༨ 


༄༅།། །བ་བཏབ་སྟེ་འདུས་པ་མདོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་ཞིང་། རིག་འཛིན་རྗེས་སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་། དམ་པ་དེས་ཕོ་བྲང་བསམ་འབྲུབ་རྩེའི་སྤེལ་དཀར་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་འདུས་པ་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༨༡༨ ༨ ༨ 


རྐྱ་མཚོ་ལ་མདོ་དབང་རྒྱས་པར་གནང་ཞེང་། བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྐབས་དེར་ཁོ་བོའི་ཡོ ངས་འཛིན་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་སྔར་ནས་མདོ་དབང་བརྒྱུད་ཚུལ་གཞན་ལས་གསན་ 


༤༽ ༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 


ཡང་། རིག་འཛིན་རྗེ་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པ་འདི་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་གཙང་སྟོད་བྲེས་ཀྱི་ར་ཁྲོད་ དུ་བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གསན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་མཁས་གླུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཞུགས་ངེས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་དང་སྔོན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཞུ་མ་མྱོང་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྟེན། བདག་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གཏད་རྒྱ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་པ་ནས་ 
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བཟུང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་གསུམ་སོགས་བཀའ་མ། ཉང་དང་ཆོས་དབང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཆོས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོས་པ་ལགས། རྩ་བར། དེ་ 
ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ལ། མ་ཡེངས་པ་ལ། བླ་མས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་མ་ཧོཿ ཞེས་གདུང་བའི་གསུང་ཁྱུངས་ལ། ཀྱི་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཅཾག་ལ་གཅག་བལྟ་ཞེང་གཅིག་སེམས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གདུང་བས་ཕན་ན་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེང་སོ་སོར་འཕངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཐབས་འདེ་དོན་ཆེ་ 
བར་དགོངས་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ལྟ་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་མིའེ་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་རི་མཱ་ལ་ཡའི་རྩེར་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད། བསྟན་པའི་ཁུར་བཟུང་། ཆོས་སྲིད་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་བསྣུབས་པའི་སླད་དུ་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་སྨྲས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། བུ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་འཛབ་བཟླས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མེ་ཏོག་ཁོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛབ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འཛབ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་དང་། རུ་ལུ་བཟླས་སོ། །རྩ་བར། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
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༄། །གྱིས་ཐེག་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བར་དགོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལུགས་གཞན་དུ་ལུས་ལ་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་སོགས་འདུག་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དབང་གི་དུས་སུ་རྩ་བར། དཔལ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་ 
རྩེ་གསུམ་ཀྱི་བྲག་གཏམས་པ་ལ། ཡོ་ གདང། ཨུཔ་དང་། ཀཾ་ཡ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་མུ་ཏིག་ཅལ་དང་། སྐར་མ་གརྒྷའི་འོད་འཁྲིགས་པའི་ནོར་བུའི་འོད་འབར་བྲག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་ 


བཤད་པས། ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས་ཐེག་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བར་བཀོད་པ་འགྲབ་བོ། །དེའེ་ངང་ལས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རོལ་མོ་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། རོལ་མོ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སྔར 


དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་མེ་ཡང་འཁོར་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཞེང་ཆེན་གྱི་ས་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་མཐོང་ 
ཞེང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉེད་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅིག་པར་གསལ་བཏབ་པའ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གྱི་གདན་ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་ཐེག་དགུ་དེ་ལྟར་ཚང་བར་ 
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བསྒྲབས་པའི་ཞེ་དཀྱིལ་དེ་བླ་མས་བཟུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཞི་པ་ཞེ་དཀྱིལ་བསྒྲབ་པ་དགོངས་འདུས་བཏེགས་པ་ནེ། སྔ་རབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ 
ནས་བཀོད་ནས། ཞེ་བའི་ལས་གཞུང་གི ་དུས་བསྒྲབས་པ་དེ་འདི འི་སྐབས་ཀྱི་དབང་རྫས་སུ་དམི གས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཞེ་དཀྱིལ་དེ་ཉེད་བཏེག་ལ་དབང་བ སྐུར་དགོ ས་ཤིང་། བསྐུར་ ཚིག་ནེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་ 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲཾེད་གསུམ་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བཤད། །ཉེས་བརྡོད་དེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་མགྲ ན་པ་སྟིང་གར་ 


གཏུག་གོ །འདི་ལ་གཏད་རྒྱུའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་མགོ་བོས་གཏུག །ཆོས་སྐོར་རྣམས་མགྲིན་པ། དབང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྟིང་གི་ཐད་དུ་རེག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། རྩ་ 
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༄༅། །བར་། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས་འདུས་དབང་རྟགས་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེར་བྱ། གླེགས ་བམ་དབང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། །ཐེག་དགུ་སྤྱི་ཡི་བོད་ལུང་ཐོབ། ། ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཉྟར་བྱིན་རླབས་ 


༤༨༠༨ ༠༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


གནད། །ཧེས་པའོ། །རྩ་བར་དེ་ནས་བུ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེང་ཁམས་བསྟན་པ་ནེ། བླ་མས། འདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐྱེ་ལ་དབང་བྱེད་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ ཆེན་པོ ཀ་ར །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ཡོ་ 


བྱད་ དབང་མཛད་ པ། །ཤུར་ཕྱོགས །བྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྲོག་ གཅོད་ སྐྱོན ་སྐངས་ ཚེ་ལ་ དབང་ མཛད་ པ། །ལྷ ཧཾ ལྟ་ཕྱོགས་ ཁྲ་བ་ཆེན་ ལོ་ གཤིན་ རྲེ གཤེད། །ཕྲ་ མའི་ སྐྱོན ་སྐངས་ ཆོས་ལ་མངའ་ མཛད་ པ། །ནུབ་ 


ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲེན་དཔལ། །ངག་ཅྩྭ་བ་སྐྱོན་སྤངས་ལས་ལ་དབང་མཛད་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལོག་པར་ལྟ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དབང་མཇད་པ། །ཤར་ ལྷོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཤན། །རྫུན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་མོས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ངག་འཁྱལ་སྐྱོན་སྤངས་སེམས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །གནོད་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ༩ ༢༨༡༤ ༡༤ ༨༨ ༤ 


རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མཛད་པ། །བྱང་ཤར་ཁྲ་བ་ཆེན ་ལོ་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ། །བརྣབ་ སེམས་ སྐྱོན ་སྐངས་ སྒོན ་ལམ་དབང་མཛད་པ། །འོག་ ཕྱོགས །བྲ་པ་ཆེན་པ་སྟབས་པ་ཆེའ། །རྒྱུ་དགེ ་བ་བཅུ་ཐུན ་མོང་གི ་ལམ་འབྲས་བུ་ས་ 
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བྱཅཱའམ་དབང་བཅུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་ཁྲོ་བོ་བཅུའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་གོམ་པ་བཅུ་གཉེས་འདུག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ། མོས་སྦྱོར་ཚོགས་སྦྱོར། ས་དང་པོ་གསུམ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་རྫས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫེགས་སྐུས་འཁྲིད། བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ལམ་ཀྲི་ཡོག་ས་གཉིས་གསུམ་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་རྣམས། སྔ་མ་སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་རྫས་དགྲ་གཉེན་ 
ལོངས་སོད་རྫོགས་སྐུས་འཁྲིད། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་མཐར་ལམ་ས་བཏཅུ་ནས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་རྫས་དགྲ་གཉེན་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུས་འཁྲིད། བཅུ་གསུམ་པ་གཏད་རྒྱ་ནི། བླ་ 
མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཁྲིད་པར་མོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔ་པ། ང་ནི་བྱང་གསུམ་གྱི་བསྲང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་བ་ན། རྩ་བར། བླ་མས། ང་ནཾ་ཐབས་ཀྱི་མཉན་པ་མཁན། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་མེད་ 
= ལས །སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དམ་བཅས་ཀྱིས། །ཐར་པ་འདོད་པ་ལམ་འདེར་ཤོག །ང་ན་ཐབས་ཀྱི་མེག་མཁན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་དཔག་མེད་རྣམས། །ལཾང་ཏོག་བསལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ 
མཐོང་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག །ང་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྨན་པ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ནད་པ་རྣམས། གཅོང་ནད་སེལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་གི་བདེ་འདོད་ལམ་འདེར་ཤོག །ང་ན་ཐབས་ཀྱི་ས་མཁན་ཏེ། །འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ལམ ལོག ལར སྟེར ར་རྣམས། །མ་ནོར་འྲིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལམ་འདོད་ལམ འདིར་ཤོག །ང་ནེ ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་རས་མཁན། །འཁོར་བའི་དྲག་དཔུང་འཇིགས་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་སྤྱོབ་ 
པར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །འཇིགས་དང་བྲལ་འདོད་ལམ འདིར་ཤོག །ང་ན་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཆེན་ཏེ། །འཁོར་བའི་ གཡུལ་ ཆེན་དམག་དཔུང་ལས། །འགྲོ་བའི་ཁྲ་སར་དམ་བཅས་ ཀྱིས །ཀང་ཞིག་འཁར་འདོད་ལམ་འདེར་ 
ཤོག །ང་ནཾ་ཐབས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཏེ། །འདོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མི་ངོམས་རྣམས། །གཏེར་ཆེན་འབྱིན་པར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་གི་གཏེར་འདོད་ལམ་འདེར་ཤོག །ང་ནཾ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ། །མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཁྱམས་ 


པ་རྣམས། །མུན པ་བསལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་གི་སྣང་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག །ང་ནི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བདེ་བས་འཕོངས་པ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །ལྟུན་གྱིས་ 


གྲུབ་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག །ང་ནི་བཀའ་ཕི་ལྡེ་མིག་སྟེ། །བཀའ་སྒྲོམ ་ཐ་རམ་ གསང་བ རྣམས། རྣམ་ པར་འབྱེད་པར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་གི ་གྲོལ་འདོད་ལམ འདིར་ཤོག །ང་ནི་བཀའ་ཡི་འགྲེལ་པ་སྟེ། །གསུང་ 
གི་གླེགས་བམ་ཟབ་མོ་རྣམས། །ངེས་པར་འགྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་གི་ཤེས་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག །རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ཀུན་སྒྲོལ་འདིར། །སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་སུ་ཞུགས་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ 
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མ། །ངེས་པར་འཚར་གྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་སེམས་ ཀི་མེལོང་སྟེ། །མངོན་སུམ་གསལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་མཛོད་ མཆོག་རྣམས། །འདིར་སྒྲོས་ 
གསལ་བར་བཤ ད་སྦྱར་བས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་རིག་ འཛིན་ལས། །རིམ་པར་ བརྒྱད དེ་གྲགས་པར་འགྱུར། །ལྟ་མེའི་ འཇཾག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མུན ་པའི གདུང་བ་ ཀུན་བསལ་ནས། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་འཅུའ། ད་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའེ་དད་པ་ བསྐྱེད སྟོར་བ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་སྤྲོ་བྱ། རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཡོན་དབུལ། 

དཔོན་སློབ་ཐུགས གཅིག་ པའ གདུང་སེམས་ མོས་གུས་ཕྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཡུན དུ་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་གསལ་གདབ་ལ། ཕཊ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་གདན་ཁྲི་ལ་སྤྱི་བོས་ 
-= ཁཏུད་ལ་བླ་མས། ཅྭ་ཕྱིར་གདུང་བའི་མུན་པར་ཞུགས། །ཐུབ་པ་མུ་ངན་འདས་གསུངས་པ། །དེ་ནེ་ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་བ། །འདའ་དང་མི་འདའ་མི་མངའ་སྟེ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞན། །དེ་སྐད་ 
སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ཕྱུངས་པས། །སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །ལུས་བཏུད་ཤིན་ཏུ་གུས་བྱས་ནས། །སྤྱན་སྔར་འདུག་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ། །དེ་ཡང་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སྟོན་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། ། 
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* ༄། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ནས། །གློག་འགྱུར་བར་སྣང་སྟོན་ལྟ་བུ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ 


༢ ༩༤ 


ན་གྲུབ་ཁྱོད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བ་པ་ཡི་བདག་པོར་གྲགས། །ཞེས་བསྟོད་དེ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བུ་རྣམས་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ 


རྒྱལ་ཐེབས། བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བརུན་མོ། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་རིག་འཛིན་དང་གཙོ་མོ་རྣམས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ལྟར་ཁྲཾ་དང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ་མངག་གཞུག་དང་། ཡོན་བདག་ནི་སེམས་ 


དཱ དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་ལྟར་གདན་དང་སྟེགས་ལ། འཆད་མཁན་ལ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་གཏད། ལས་མཁན་ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་རྔ་རལ་གྲི མདའ་དར་གཏོར་མ། ཕལ་པ་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་དག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལྟར་པདྨའེ་གདན་ 


གདིང་བ། ཕྲེང་བ་པོ་ཏཾ་གཏད། དེ་ཀུན་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དབང་རྟགས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལྟར་རྒྱན་གྱིས་བརྗེད་པ་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚེ་དང་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་དང་བྱིན་ཅན་གྱི་རྫས་ 
གསར་ལ། ཨོ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧྭས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པ་བགེགས་གཏོར་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདེན་བརྡར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བཏང་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མརྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
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སོགས་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ཧཱ་བཅུས་མཚམས་བཅད་ལ། བླ་མ་རེའི་གཤམ་མམ་བརྒྱུད་པའེ་མཚམས་སུ་གསོལ་འདེབས་མཆོད་པ་བྱ་ཞེང་བསྟེམ། སྨོན་ལམ་དང་། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ན་དཔེར་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནས། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དང་། 
བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའཾ་ _ 
མཆོདཿ། བྱིན་གྱི་སར། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བར། ཕྱི་ནང་གསང་ཌ། བྱིན་གྱིསར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ སེ 
རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བཟླས་སོ། །བྲཀ་ཤིས་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། རྷ་ 
བར། ཨོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་ཡང་སྤྲལ་དགའ་རབ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད། །རྐྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
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༄༅། །གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལི་ཙ་དྲི་མེད་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པའཾཊ། །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ལོ་ 


པར་བརྒྱུད་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའཾན། །ཅེས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོ་འདེ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་བརྗོད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདེ་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་བཅུར་འབྱུང་སྟེ། གང་རྨོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་ན 
ཡང་འབྱུང་། གང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། བྱིན་གྱིས་རླབས 
ཀྱིས་སྣང་བ་ན་ཡང་འབྱུང་། བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲགས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། གང་གེ་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། 

དགོངས་པ་རྣམ་པར་བགྲོ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་ནམ་པར་སྟང་ངོ་། །སྣང་བར་ཀགྱུར་ཏོ། །སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དྲི་བ་དང་ 


309 


པོའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་ཚེ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་རོལ། དལ་ཞེང་སྐབས་ཡོད་ལ་སྤྲོ་ན་གཏད་རྒྱ་གསང་མཚན་མ་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་བསྒྲགས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གོང་དུ་སོང་བ་དེས་འཐུས་པར་སྣང་། རྩ་བར། སློབ་མས་ཕྱུག་དང་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ། 
རྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཞེང་ཁམས་འཛིན་སྐྱོང་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏད་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་བཀའ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་གི་རྒྱ་དང་གཅཾག 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་གཉེས། སྒྲབ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་ཐང་འབུལ་བའི་རྒྱ་དང་གསུམ། བཀའི་གཉེར་གཏད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྒྱ་དང་བཞི ད 

ཞུ་བ་པོ་རང་གི ་ཞེ་བའི་གཞུང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྔ་པོ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་བསྒྲབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཆོས་རྐུ་ཐབས་སུ་འདོད་པ་དག་ 


ནི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིས་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་ཞེ་དཀྱིལ་སོགས་ 
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༄༅། །བྲིས་ཡོད་ན་བསྡུ་ཞིང་། དར་ཡུག་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན། རྩ་བར། ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་ལ་རོལ་ལོ། །དེས་གཏད་རྒྱའི་ཆོག་གྲུབ་བོ། | །སྐབས་འདིར་མདོ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙང་ཤོད་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ 
མཛད་འདུག་པས། ཟུར་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ས་ལྷའི་སྟ་གོན་སོགས་འདུག་པ་དབང་ཆོག་རང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། འདེར་གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐང་ཞིང་མེ་དགོས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་བྲི་ 
བར་བྱས་ན་འཐད་པར་མཐོང་བས། དེས་ན་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་བདུད་རྩིས་རྐྱང་ནུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མཆྫ་ལ་སིདྡྷ་ 
ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི་སྐོ་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ལྔ་སྒྲོམ་ཤོང་བའི་ཟླམ་ཐིག་གི་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་བསྐོར་བ་ཐོད་མཁར་གྱིས། དེའི་མཐར་བཙོན་ 
ཁང་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟླམ་ཐྲཾ ག དེའེ་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅག་རྣམས་བསྐོར། དེའི་མཐར་གྲྭ་ཆད་བཞི། དེའི་མཐར་ཁྲག་ཁྱམས། པད་རའི་ཕྱིར་འོབ་ཁུང་། དེའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་ཀྱི་ཆ་དབྱེའོ། །བླ་མས་ཐུན་ 
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མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཐིག་གི་སྟེང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ 
ལ། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཧཱུཾ། ལྟ་ཡི་དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 


སྒྲོལ་བའི་གིང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ། དྭག་པོ་སྐུ་ལྔ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཁོར། །ཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ལེགས་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ནེ ་དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིད་པར་འཚལ། །སྟ་གོན་ལ་ནི་ 
གནས་པར་མཛོད། །དེ་བཞེན་བྱྱིའོ་དེ་བཞེན་མཛོད། །ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏིདྫའེ་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་བཞག་གོ །བར་འདིར་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་པས་དངོས་སྟ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་པས་འཐུས་པས། སྐབས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ན། དབུས་སུ་ཆོས་ 
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༄༅། །འབྱུང་རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་འབྱུང་བཞི་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་མཐཾང་ཁ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཁྱམས་དེའེ་མཐར་ཐོད་ཕྲེང་བཙོན་ཁང་བཅུ་དྲུག་ལེ་ཚེ་བཅས་པ་དམར་ནག དེའི་མཐར་ཆ་ཕྲན་ 


༤ ༤༨ ༨༤ ༠༤ 


ལ་ཐོད་ར། གླུ་ཆད་ལྡང་གུ དེའེ་མཐར་ཁྲག་ཁྱམས། རྩིག་པ་ནི་ཤར་སྟག་གི་ཐོད་རྩེ བ། ལྟོ་མིའི་ཐོད་རྙིག ཞནུབ་ཏའ་བད་ཅུག བྱང་བྱའི་ཐོད་རཾ བ། དེ་ཕན་སྤྱི་ལྟར་དང་། འོབས་ཁུང་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ ཕྱིར་བསྟན་མཐིང་ཁ་རེ་རེའོ། །དེ་དག་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྟ་མཚན་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ 
དར་ནག་གི་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཙོ་བོའི་ཙཀླི་དང་བཅས་པ་བཤམ། དབང་གཞུང་དུ་ལས་བུམ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ལས་བུམ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་ 
གཏོར་ནི་ཀ་པཱ་ལར་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དམར་ནང་ནག་པ་འཁོར་མདུན་དུ་ཡུམ་ལ་ཟླ་གམ་རྩེ་རིང་དམར་པོ། ནང་འཁོར་བཞི་ལ་གྲུ་གསུམ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། གྲུ་འདེགས་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ་ཟུར་གསུམ་ 


ཆུང་བ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། རྒུན་འཇྲུམ། ལ་ཕུག །ཁུར་པ། ༡༨༽།། སྒོ་ང་། སྒོག་པ། ལ་དུས་བྲན་པ་དར་ནག་བཅུགས་དང་། 


373 


མཆོད་གཏོར་དེ་བས་ཆུང་བ་གོང་ལྟར་རམ་ཡང་ན་གྲུ་གསུམ་མདུན་དུ་ཡུམ། འཁོར་གྱི་གྲངས་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲན་པའང་བཤམ། ཕྱི་མཆོད་དང་སྨན་རཀ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཀོད། དབང་རྫས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས། སྲུང་སྐུད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། དབང་དངོས་གཞིའེ་མིག་དར། མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན། རྡོ་དྲེལ། ཀ་པཱ་ལར་གསང་རྫས། 
ཤིས་རབ་མའི་གཟུགས་བརྙན། སྒྲོལ་དབང་གི་ལིངྒ། གྲི་གུག ཏེ་རའི་བེང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། རློན་ཐུན། ཤཀྟི་སྟེ་འཕང་མདུང་། སྦྲལ་ཞགས། ཙ་མ་ར་ན་དེང་སང་མི་རྐང་གི་གླེང་བུ་བྲིས་པ་འདྲ་འདུག་མོད ། ¬ 
དེ་ཡང་བསྐུར་ཚོག་དུས། ཕྱག་མཚན་དྲག་པོ་ཅ་མ་ར། །དམ་ཅན་གནས་ནས་འབོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིག་གེས་འབྲུལ་གཞེ་བྱས་པ་འདྲ་ཞིང་། ཁོ་བོས་བརྟགས་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་དབང་གི་དུས་སུ། ཆརྫ་ ༤ 
ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཛྟུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བསྐྱེད་ཅང་། བྲཛ་ཙ་མ་ར་ཛྭ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྐུར་ཚིག་གི་དུས། དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཙ་མ་ར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ 
རྔ་ཡབ་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཅ་མ་ར་འཛུག་ཚུལ་ཡང་སྣང་བས། འདེར་ཡང་རྔ་ན་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་པས། ཕྱག་མཚན་དྲག་པོ་ཙ་མ་ར། །ཞེས་དང་། དམ་ཅན་གནས་ནས་འབོད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ཆགས་པར་སྣང་ངོ་སྟམ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྐང་དུང་ལ་ཙ་མ་ར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྨྲ་དགོས་པར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས། འོན་ཀྱང་བདག་ནི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་དབང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཙ་མ་ར་ 
རྔ་ཁོ་ནར་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། རེ་རབ་གླེང་བཞེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། མེ་དཔུང་། མདའ་གཞུ་རྣམས་ཀྱང་བསག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་ནེ ད འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨ ༨༤༨ ༨ 


མགོན ་པོ་ཡིན པས་ བདག་ མདུན བུམ གསུམ ་མགོན ་ལོ་ བོ ན་ བཀྱིས་ པས་ ཆོག་ པར་སྣང་ཡང། འདེར་ འདུས་པ་ ཆེན ་པོའཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་འབྲེལ་ བའི་དབང་གིས་ གོང་དུ་ཞྭ༔ །བྲའ ཕྲན ༨༥ལས་ བཀྱིས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ གཞནས་ 


བཞིན་པ་ཡིན་པས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་སྒྲབ་གཏོར་གསུམ་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ཡང་ཕྱི་མཚན་ཉེད་ལྡན་པའེ་བུམ་པ་ལ་ནང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། སྒྲབ་གཏོར་ཡང་གཏོར་སྣོད་ བྷཱ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ 
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གཅོ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ཚིག་གཅིག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྐོམས་ཏེ། དེ་ཡང་དེང་སང་མདོ་མགོན་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་ཡང་ 
དབང་རྫས་སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བབས་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱུད་མགོན་འཐད་ཅེས་རཾག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་བཞེན་དོན་ལ་གནས་ཤང་ངོ་བོ་གཅག་ཕྱིར་མི་འགལ་ལ། འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལས་རྒྱུད་མགོན་དང་། མདོ་མགོན་གཉིས་གསན་པའི་མ་མགོན་ལྡང་སྔོན་དྲག་པོར་ངོས་བཟུང་བ་དོན་ལ་གནས་པས་དེང་སང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་མདོ་མགོན་དང་། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་རྒྱུད་མགོན་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་གསར་དུ་བྲེས་པ་ནི་འདེ་ལྟར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སྟག ལྷོ་ཕྱོགས་མི། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ། བྱང་ཕྱོགས་བྱའི་ཐོད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕ་གུ རྒྱུ་རློན་སྟིང་ 


དང་གློ་བའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། རོ་རས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། ཐོད་པའི་པུ་ཤུ། ཞེང་གི་རྐྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཕྱར་བ། ཞེང་ཆེན་གྱི་ལྤགས་པའི་ཐོག་དང་བླ་བྲེ། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ 
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༨༤༨༤ ༤༦ ༣ ༨༨ ༽ ༨ 


༄༅། །མཚོར་གྱུར་ པའི་ལྟེ ་བར་ཆོས་འབྱུང་ལྔ སྦྲོམ། བ ཅོན་ཁང་བཅུ་དྲུག ཁྲག་ཁྱམས་ཐོད་མཁར ་གྱིས་ བཅད་པ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་འོབས་ ཁུང་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པའེ་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེ ཆེན་པྲད་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན གྱི་ཁྲིར། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་ཞབས་ བཞི་ པ། སྐུ་མདོག་ 
དང་དབུས་ཞལ་ལྗང་ནག་བརྗེད་པ། གཡས་སེར་བ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤི ང་ལ་བ རྒྱུས་པའི་ཏེ་རའེ་དབྱུག་པ་བེང་གི རྣམ་པ་ཅན་འཕྱར་བ། བར་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་ 
འཕྱར་བ། ཐ་མས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྲེ ལ་བ། གཡོ: ན་གྱི་དང་པོ་དུང་ཆེན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྟི ང་དང་རྭཀས་གང་བ་གསོལ་བ། བར་པ་ན་ཤཀྟིའི་མདུང་རྣོན། ཐ་མས་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་ 


བསྣམས་པ། ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ལྤགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤི ང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་བཅཾངས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པའི་ 
དོ་ཤལ་སྦྲལ་རེགས་ལྔའི་རྒྱན། ཐལ་ཞག་རྭཀའི་མཚན་མ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་ན་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་ཞེང་། སྟ་ཟུར་ལ་སེང་གེ་གཉིས་འཁྲབ་པ། རྩིབ་ལོགས་ལ་འཕར་བ་དང་དྲེད་མོང་ 


377 


འཁུག་པ། ཞབས་ལས་སྟག་མང་འཕྲོ་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་གནས་མ་ཀྲོ་ ཧྟི་ཤྭ་རཱི་མ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། ཞིང་གཡང་དང་སྟག་ཤམ་ཅན། གཡས་སུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
མཐིང་ནག་གཉེར་བུ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བམ་རོའི་ཁར་བགྲད་པའོ། །ཤར་གྱི་ལྕགས་མཁར་དུ་ཁྲོ་བོ་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འཇཾིགས་ཚུལ་ཅན། གཡས་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ། ལྷོའི་གྲུ་གསུམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་མདོག་རྒྱལ་པོ་དམར་ནག་འཇིགས་པ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ „ 
གཞེ་གསོལ་བ། གཡས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི གཡོན་བསེ་མདུང་འཛིན་པ། ཡུམ་བསེ་གདོང་ཟངས་གྲི་ཅན་སོགས་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་སྨུག་ནག་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་དང་བཅུ་ཡོད་པ། ཕི 
ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་ཞིང་སྐ་སྨད་དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པ་ཐོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཟའ་གདོང་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་ 
མ་མོ་རེ་མ་ཏི་མཐཾང་ནག་སྐེམ་ཞིང་སྒེག་ལ་གཏུམ་པ་སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས། ལྟེ་བར་ཉི་མ། སྙན་ཆ་སེང་གེ་སྦྲལ་ནག་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞེང་གི་སྟོད་གཡོ་ ག་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་མ་མོའི་རྒྱན་དང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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རང་གྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །གྲུ་ཆད་བཞེར་ཤར་ལྟོར་སྐམ་མ། ལྟོ ནུབ་ཏུ་ཤ ན་ཏུ་སྐམ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ར་རོས་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཁྲག་འཐུང་མ ་བཞི་རྔམས་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ཀྲག་ཁྱམས་ལ་ཤར་ 
ད་སིན་མོ་དམར་སེར་གཡག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ལྟོར་ཞི་བ་དམར་མོ་དོམ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ནུབ་ཏུ་དགའ་བྱེད་དམར་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་མ་ལྡང་ནག་སྦྱང་གདོང་ „ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། དབང་ཚྱུག་མ་ཉེར་བཞེ་པོ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱུག་གདོང་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ལྟོ་སྒོར་ར་གདོང་སྔོན་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་པ། ནུབ་སྒོར་ "' 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་དུ། འབུ་དང་འབུ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྲང་མ་དང་སྦང་རྒོད་དང་། ཐུང་བ་དང། དུག་སྦྲུལ་དང་། སྡེག་པ་དང་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀམ་ཀ་རྭ་རྩེ་རྐང་ལྡག་དང་། ཁྲག་འཐུང་མཆུ་ 
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དམར་ཁ་སྐྱེན་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། རྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། དོམ་དང་། དེད་དང་། འཕར་བ་རྐང་སྡེབ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ། སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་ས་གཞེ་གང་བ། རོ་ལངས་དང་འདྲེ་སྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་ 


༽ 


མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
བུམ་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་དམིགས་ལ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཀ་ཡ་བརྲ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དབང་འདི་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩར་མཆོད་ཅེས་པ་ཞིག་སྣང་ - 
ཡང་། ཧ་ཅང་གི་ཁྲིགས་ལེགས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁོ་བོས་ནུབ་དགོན་ལུགས་མདོ་མགོན་གྱི་བཀའ་གཏད་ཡུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའེ། ལས་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་ནུབ་དགོན་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་སྣང་ཞེང་། པོ 
དེའི་མགོ་བོར་མགོན་པོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་འདུག་པས། ད་ལྟ་མ་དགོས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ལུགས་དེ་གའི་རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་དགོས་པ་དང་། དབང་གི་དུས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་གྱི་བསྐང་གསོ་ལ་དེ་ 


ཉིད་འཁྱེར་བདེ་བས་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་འདི་ལྟར། བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ 
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རོར 


༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚེལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མིས་པའི་དེ་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ། རྐང་ 


༤༨ ༠༤༽ ༨༤ ༨༧༤ ༅ 


༦ 


བྱེད་པའི་བསྐང་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱེད། དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


རླབས་ལ་བསྐང་བ་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའེ་སྔོན་རོལ་ཏུ། །མཐའ་ཡས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ 


འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་འདུལ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་དེས་བསྟན་ཆོ་ག་བྲི། །སུ་ཞིག་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལ་རྟག་ 


༽ 


༧༅༽ 
(༦11 
3 





1:9:28& 


ཤངག་རལ་མ། གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་ལྡེང། ཏཞནག ཁྱི་ནག གཡག་ནག ཡུག་ནག མི་ནག ཅེ་སྤྱང་། དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་ 
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ཏུ་གནས་པ་དེས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་དབེན་པར་ཤ་ཆེན་དང་སྟིང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་མངར་གསུམ། ལ་ཕུག སྒོག་པ། ལ་དུ་རྣམས་ལས། གཏོར་ 
མ་བྷནྡྲའམ་སྣོད་བཟང་པོར་བཤམ། གཏོར་མའི་དབུས་སྲུ་ལྟ་བཤོས་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་བཞག སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཤམ། སྨན་རཀ་དང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བཤམ། མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའམ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གང་རུང་དུ་བསྐོམ། ཨོ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛྭཾ། ཞེས་པས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་ཀེ་མླཌ་ལ་ 


བྷཾ ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་ཀྱི་རི་རབ། པགས་པའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། རྐང་གི་ཀ་བ། རྒྱུ་མའི་ཆོན་ཐག རྲུས་པའི་རི་རབ། ཤའི་ཕུང་པོ། ཚིལ་བུའི་གད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རུ་རུ་ཏྲ་མཆ་ལ་ཞེས་པས་ལྕགས་མཁར་ 


༨ ༨༤ ༨༤ རླ 


ནག ་པོ་གྲུ་ག སྒམ་འཔར་པ འི་ག དན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་མཐཾ ང་ནག ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། བྟ ན་པ ་ལ་གནོད་པ འི་ད ག་པ གི བགས ་ཆ ར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་ས་ སུར་པ་ལས དཔ ལ་ཡ ་ཤི ས་ བྱལ ན་པ ཞལ་ པབ།ཧ 


ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་པ་ཅན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་བེར་སྔོ་ཁྲ་བརྗོད་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། གསེར་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྐེད་ལ་ 
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༧ 
༣༩༦ 


” ༄། །བཅིངས་པ། གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱེ་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་ལྡེང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔུང་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན ཞ་ སེང་གེ ་རཟལ་པ་ གསིག པ། ཚྙིབ་ ལོགས གཡས གཡོན་ན་ འ༢འཛར་བ པང སྡེབ་ དང་དྲེད་ མོ་ རྐང་སྡེབ་ བྱེད་ པ། ཞཔས ་ལོང་བུ་གཉེས་ན་སྟག་ མང་རྒྱལ་ མོ་ པའ པ། ཉེ གནས་ མ་ ཀྲོ ྷི་ཤྭ་ རཱཾ་མ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ 
@ པར་རོལ་ པ། ནག་པོ ་ཆེན་པོ་ ་སྟོང་དང་ཤ་ ཟ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ ་འཕྲོས་པས། བསྟན་པ་ལ་ གནོད་པའི་དགྲ་ བགེགས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
> སྱུད་པ ལས། སྤྱིར་ སངས རྒྱས བསྟན ་ལ དར་བ། དཀོན་ ་མཆོག་ དབུ་འཕང་མཐོ པ། སེམས་ཅན་ བཐམས་ཉད་ (ལ་ བདེ་ སྐྱིད་ འཇུང་པ། ཁུད་ ལཔར་ པདག ་ དཔོན ་སྲོབ་ ཡོན ་འཁོར་དང་བཅས་ པ དང་ ། ཡས་ དང་གྲིབ་ མ་ 
རྟར་ འགྲོགས ་ཏེ་བསླང་བ་ དང་། སྐྱོབ་ པ དང་། ཌེ ་བའ ་ཕྱིར་ དུ་རང་བཞེན ་གྱི་གནས་ ནས་ གཞས་ འདེ རུ་སྦྱན་དྲངས། པུ། བུ།།ལ་ དང་ཚིལ་ཆེ ཆན ་ྱེ་ དུད་ པ་གྱུན ་མི ཆད་ པར་ཏྱ་ སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གཟེངས་ བསྟོད་ ལ། བསྟེན་ 


383 


¡)7®%'2®[.9ཏྱཾ ༦) 





མཚོའི་དོ། །དྲག་ཤུལ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ན། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །མིང་གེས་དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་རོ་ལངས་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་གནས་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར། །ལངྒ་བདག་པོ་ལ་སོགས་དང་། །སླད་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །འདུས་ 
ཧྲ་ཧྲཾ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའ་གདན་སྟེང་དུ། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤྲིཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ན་པ་ཏེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་པ་ཏ་ལི། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་པདྨ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
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'༦ྱཿ༦ོོྲི 


༄༅། །འཚལ། །བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་འཕགས་ལཿ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཕགས་ལཿ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་འཕགས་ལཿ། །སྒྲེབ་པ་རྣམ་གཉེས་སྤངས་ལཿ། ད 
བདག་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་ལཿ། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལཿ། །སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅཾག །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་གཅཾག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་མཐུ་རྩལ་གཅཏཾག ། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོང་གསུམ་འདཾའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་ཡིད་བཞིན་ཟས། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་ལ་ _ 
སོགས་དམ་ཚིག་ཆུ། །རིམ་གསུམ་མཆོད་པས་ཚོགས་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ན་པ་ཏི། མ་ཧྭ་ཡཾཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་བ་ལྟིང་ཨི་དྲཾ་ཧླཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། མ་ཧྭ་ རོ 
ྱ་ྭ་་ཏ་ཁཱ་ཧི།མ་ཧཱརྟཀ་ཁཱ་ཧི།མ་ཧ་ྟཏ་ཁཱ་ཧི།མ་ཧབ་སུཏ་ཁཱ་ི།མ་ཧཱགརོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི།མགཀནིརི་ཏཁ་ཧི།ནྷུ་ཛཾ། པྲ ད་བ གན མ་ཧཱ་ས་ཁ་ཧོཿ རྡོ་རེ་ན་གྱིརྣལ་འབྱར་ཁོད།།རྡོ་རྗ་ 
ཅན་དུ་གཅིག་ངེས་ན། །གསང་བ་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འདི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ། 
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མཆོག་སྟེ་སྲོག་གི་སྟིང་། །སྙིང་དང་སྙིང་གི་སྤུན་དུ་བྱའོ། །མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ། བདག་གིས་ལན་གསུམ་བླངས་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་བདག་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་སྦྱིན། །མ་ཧྭ་མཚོ་གླིང་སྒྲབ་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ 
སྲིན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་གཉན་ལ་ཁྱེད་མ་འདའ། །ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧཱུཾ ཚོགས་ཀྱི་བདག་ལོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་མིང་གེས་དབང་བསྐུར་བ། །མངགས་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པ་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྲགས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཆིང་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །བདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ལས། །གཞུང་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་སྟན་སྣུན་གསོལ་བ་ནེ། །ལྷ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་གསོལ་བཏབ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་ཞལ 
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༄༅། །འཆེས་ཤིང་། །ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །བདག་གིས་བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གདན་སྟེང་ནས། ། 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྡོད་པ། །ཅེ་དན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག་མཛད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བདག་ནེ་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ན། །ཡུན་གྱི་ 
མགོན་དང་དཔང་དུ་ཁྱོད་གསོལ་གྱི། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །བདག་གི་རྒྱལ་ཁ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ཏེ་བདག་དང་ 
འཁོར་ཚོགས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚོགས་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཁྲམ་བཏབ་ན། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིང་བར་ཆད་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །རཾགས་བརྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །སྟིང་ནས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འབྲལ་ 
ཧཱཿ བྱེད་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ། །སོད་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འདེ་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འབུང་། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་པར་གྱིས། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ 
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དབང་གི དུས སུམ ་པའི གཟུངས་ ཐབ བླྲངས་ ཏེ ་གོང་གི བསྟེན སྒྲབ བཞེ་ སྦྲལ གྱི་སྔགས་ བླཌ་ ཞེང་། སུམ ནང་གི ལྤར་ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བསྡ་བདུད་རྩེ་དབབ་པ སགས སྦྱ་རྟར དང ། རྟན གཏོར་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ཐུགས་ 


རྒྱུད་བསྐྲལ་ བའི་དམིགས པ་ བྱའོ། །རྒུན་ གྱི་ བསྐང གསོལ་ དབུས་ བཞིན་ མ་ གཏོགས་ འདིར་ བླརས་ པ་བྱ་ མི ་དགོས་ སོ། །ཧཿ དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདུས་ པ་ ཆེན་ ལོའ ནལ་ འབཕུར་ལ་ ལོའི་ ཚོགས་ དང་ 


བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོ ར་རྣམས་བསྲང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ལྟ་མི ་མང་པོས་ལྟའ་དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོ་ ར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་ གཡུལ་ བཟློག་ ཅིང་། གླང་པོ་ཆེ ་སྣ་ 
ཡོན་བཏུལ་བ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ། བགེ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བྱིན་ཡ་ག་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་དང་། སིང་གེ བཟང་བཙན་རྒྱལ་ལྟ་བ་ལོག་སྟེ། དགེ་སློང་མའཾ་བ དུད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉང ྣ 
མི ་གོ་ཆས་མགོན་པོ་རྩེ ་གཅག་ཏུ་བསྒྲབས་ེ ཏེ། ལྟ་མ་ ཡིན ་ཀྱེ་ བུ་མོ་ནམ་ མ།ཁའེ གློག་མ་ སྤྲི ་ཀྱི་ ལྷ་རུ་ཀྱུར་པ་རྡུལ་དུ་བརླག སྟེ ཕྱི་རབས་ ཀི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀི་ དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་པ་དེ་ བཞེན་ 
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༄༅། །དཱ། བདག་ཤག་ བཀའ་དང་དམ་ ལ་ མོས་པ་རྣམས ་ཀི་ཌེ གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་: ནས། བུགས དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ པས་ བརྟན་ པ་ གཤིག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ཆེ ཆེ་གེ་མོ་འ འདི་ལོ་གྲ ལ་གངས་ དང་ ཞག་ གངས་ 


ཨས་་ པར རྟགས་ དང་མཚན མ་ དབྱུང་དུ་གསོལ། ཕན་ ཞེང་གསོ་བའ ་ཆོ་ག བྱསན་ ཡང་ སྒོན་ ལྔལས་ ཡིད་ བཞེན དུའབགྲུབ་ སྟེ། བ)སམ་པ་བགྲམས་ ཅད་ ཡིད་ བཞེན་ དུའབྲུབ་ ལར་ སྣོན ་ནོ། །མགན་ པ་ ཁྱུད་ མཆད་ བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ལེགས་དོན་འབྱོར་པ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མེད་ཤོག །རྟ་དང་བ་ལང་ནོར་དང་འབུ། །ཐུ་ཚ་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ 
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པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱད་བསྔོ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག 
ཟལ ཤག་ འཁོར་ དང་བཅས་ རང ནྣམས། །ལོངས་ སྤྱོད་ ནྣམ་ གཉེས་ རྫོགས པར་ སྨོན། །བདག ཤག་ ཧྱང་ཆུབཔ་ མཆོག་ ཐོབ་ ནས། །ཁྱོད་ དང་མི འབྲལ་ འགྲོགས ་པར་ཤོག །སྔགས ་འཛབ་ ཏྱ་བརླས། བཅོལ་ བྱ། གཏོར་ མ་པྱང་ 





༦༦༤ 


ནད་མེད་པར། བམང་ཧད་ འབྱོར་པ་ལྡན་པར་ཤོག །དགྲ་བོས་ཉེས་བྱེད་མེད་འགྱུར་ཞེང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཀུན་མེད་ཤོག །རྒྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་དེས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཤོག །བདེ་ ་བར་གཤེགས 
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ཤར་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཚོགས་བདག་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་རྫོགས་སོ། །བསྐང་བཤགས་ནུབ་དགོན་ལུགས། དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བསྒྲབ་པའེ་ཚེ། ཉམས་ན་སྒྲབ་རྟགས་མི་འབྱུང་བས། བསྐང་བའི་ 


ཆོ་ག་བྱ་བ་ནཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲུས་བྱས་ལ། བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་མཚན། དར་ནག་པོ། བཤོས་བུ་དམར་ནག རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་སྨན། ཤ་ཆེན་དུད་པ། ཚིལ་ཆེན་མར་མེ། དམར་ཆེན་ 


ཨརྷཾ། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ། ལ་ཕུག ཉ་ཤ སྒོ་ང་། ལ་དུ། རྒུན་འབྲུམ། འབྲས་ཆེན། མི་རྐང་གླིང་བུ། བྱ་ནག ལུག་ནག སྟིང་ཆེན། ཅིཏྟ། གོས་ནག ཞྭ་ནག འབྲུ་ཆེན། ཤིང་ཏོག མཆོད་རྫས། རྟེན 


རྫས། བསྐང་རྫས། དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚང་བར་བསགས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱ། བདག་ན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་འ 


འཕྲེང་། །ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཧོཿ དགོངས་ཤཾང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས། །དགོངས་ཤིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྦྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན་སྔ 
རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་འདེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་བསྐུལ་ན། །བསྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གནས་འདེར་སྤྱོན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
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༧“ ༄༅། །གནས་འདེརཿ། །ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབརཿ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོཿ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ར། །རེག་འཛིན་སྲང་མ་ཆ། །སྲིང་གཅཾག་ལྷ་མོ་ཟ། །གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། བོས་ 
 སོ་མགོན་པོ་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལེགས་ལྡན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བསྟེནནོ་མགོན་པོ་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྒྲབ་བོ་མགོན་པོ་གང་མ་གཡེལ། །བསྐུར་རོ་མགོན་པོ་འཕྲང་མ་དོག །རྦད་དོ་ལེགས་ལྡན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ 
ལོ་མགོན་པོ་བང་མ་བུལ། དོ་ནུབ་དམ་སྐྱོང་གནས་འདིར་བྱོན། །དོ་ནུ་བ་ཆ་དང་ཁྲིམས་ལ་དགའ། །གྲོགས་པོ་བྱའོ་གཞུང་མ་ངན། །མཛའ་བོ་བྱའོ་རོ་མ་དོར། །མནའ་ཐོ་བསྟེན་ནོ་ཕྲག་མ་དོག རྗེ་བོར་བྱའོ་དབང་མ་ 


།བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ པས །སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་བྱོ: ཤུན །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་དབང་མ་ཆེ། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཚུལ་མ་ངན། །གཟུངས་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཕྲག་མ་དོག །འཁོལ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ སྟིང་མ་ 
རིང་། །ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་ན། །དང་པོའི་ཆད་པ་འདེ་མེན་ནམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་བྱ་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་མ་ཆད་དོ། །བསྟན་པ་བསླང་བར་མ་བྱས་སམ། །དམ་ལས་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན། །བཅོ ལ་བའི་ལས་འདི་མྭ་བས་ན། །དང་པོའེ 
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ཆང་ལས་མནའ་ཡང་ཟོས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་ཆད། །དང་པོའི་ཆད་ལས་མནའ་ཟོས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡོ་ ད། །བཀའ་ཡི་སྨོད་པས་སྡིགས་པར་ 
ངས་ལས་འདི་མཛོད། །བུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་བསྐང་ངོ་། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའོ། །བྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གཉེས་ཀ་དམ་ལས་ 


མཆིའོ། །དེ་ཡི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བསྐུལ་ནས་མ་རི 

མི་འདའ་འཚལ། །དེ་ཙམ་མཚང་ནས་མ་བརྒལ་ན། །མི་ཤེས་སྟམ་ན་སྟོམས་ལས་བྱེད། །ཀྱེ། ཉོན་དང་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཉོན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོའི་ཚོགས། །ཉོན་ཅཾག་སྲིང་ཅིག་རེ་མ་ཏཾ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ 
ལ་མི་བདེན་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ཞིག་རལ་མ་ལུས་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ལྷ་ 
ལ་བཤགས་པར་བཀྱི། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོང་། །དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན། །དོ་ནུབ་བཟའ་བའི་གཞུང་ཞིག་བྱེད། །དོ་ནུབ་བྱས་པའེ་ལན་ཅིག་ལྡོན། །དོ་ནུབ་བརྔན་པའི་གཏང་རག་གཏོང་། ། 


དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྐྱེམས་འདྲེན། །ཀྱེ། བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་དམ་ཚིག་སོ་རུ་བཤགས། །ཀྱེ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་ 
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༄༅། །པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན ད །ཐམས་ཅད་གྱུར་པའི་པཉུ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །ཤ་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་དང་། །ཤ་ཆེན་ 
སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མང་པོ་དང་། །མགོན་ལུག་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །བྱ་མོ་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །མཆོད་པའི་བརྟེན་པའེ་དམ་རྫས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་བྱ་རྒོད་མ་སྐུ་ཡི་རྟེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾས་ཐུགསཿ། །རཀྟ་རྣམ་གསུམ་གསུང་གི་རྟེན། །གསུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས། །ཅིཏྟ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ „ 
གྱིས་ཐུགསར། །གནས་གསུམ་ནག་པོ་ཕྱི་ཡི་རྟེན། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགསར། །བྱ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ནང་གི་རྟེན། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགསཿ། །གྲི་ཐོད་སྙིང་ཆེན་གསང་བའི་རྟེན། །གསང་བའེ་རྟེན་གྱིས་ཐུགསརཿ། ། "” 
འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགསཿ། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགསཿ། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷས་ཐུགསཿ། །མཉེས་བྱེད་ 
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3 སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །སུ་ར་ཆང་གིས་ཐུགསར། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གཏོར་ཆེན་པོསཿ། ད རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགསཿ། །རྦད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགསཿ། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །ཙིཏྟ་སྟེང་གིས་ཐུགསར། །བསྒྲལ་བའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་སྟིང་གིས་ཐུགསཿ། །བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཐུགསཿ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིནར། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོས་ཐུགསར། །སྲིང་མོའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགསཿ། །འདུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་རྐང་གླིང་བུས་ཐུགསཿ། །མཱཾ་ས་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཐུགསཿ། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགསཿ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། །བཤོས་བུ་དམར་ 
ནག་ཐུགསཿ། །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། །ཚལ་ཆེན་མར་མེས་ཐུགསཿ། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། །རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགསཿ། །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གོས་ནག་ཞ་ནག་ཐུགསཿ། ། པ 
མཆོད་པའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །ཉ་ཤ་ལ་ཕུག་ལ་དུས་ཐུགསཿ། །སྒྲབ་པའེ་དམ་རྫས་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགསཿ། །དགྱེས་ཤིང་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགསཿ། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགསཿ། །ལྟ་ཡི་དམག་དཔོན་ཐུགསཿ། །རཾགས་བཞེ་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ། །སྤུལ་པའཾ་མགོན་ 


༄༅། །ཕོའིཿ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའཾཿ། །ཕྱག་བརྙན་མགོན་པོའིན། །ཕོ་ཉ་མགོན་པོའེཊ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མགོན་པོའིཿ། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་ཡུམ། །སྐུ་ཡི་ཡུམ་གྱི་ཐུགསར། །ཨ་ར་པ་ཅ་གསུང་གི་ཡུམ། ། 
སུང་གི་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ། །ཨཀཱ་པ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ། །ལི་ས་ངྷོ་ད་ཡོན་ཏན་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ། །བྱི་ཏ་ར་ནཾ་ལས་ཀྱི་ཡུམ། །ལས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ། །ཀ་ཕུར་ཀ་ནི་ 

ཕོ་ཉ་ཡུམ། །ཕོ་ཉའེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ། །དཀར་ཤ་མ་ནཾ་མགྱོགས་བྱེད་ཡུམ། །མགྱོགས་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགསཿ། །དུར་ཁྲོད་མ་བདུན་ཐུགསཿ། །ཀླུ་མོ་བསྲུང་བཞི་རྣམས་དང་ནཾ། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གྲུ་འདེགས་བཞི་ _ 
རྣམས་དང། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་ ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ། །མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་མཁོར་དང་བཅས། །ཡང་དག་སྲང་མར་དམ་བཅས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། ། པཿ 


ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྗེ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་ཏེ། །ཉེ་གནས་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་མ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བཞི་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་བོ་གིང་གི་ཚོགས། །ཡཀྐ་ 
གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རཀྟ་སྲིན་པོ་རྔམ་པའི་ཚོགས། །ཅིཏྟ་ཟ་བྱེད་མ་མོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་བཤན་པ་ནི། །ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། ། 
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ཁྱོད་ནི་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཏེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདེར་བཞེས་ལ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རཀྟོ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ནག་མོ་ཏིང་ལཾ་མ་ 


འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདུད་འདུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། རིག་འཛིན་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ། སྲིན་པོ་བྱའི་གཤོག་པ་ཅན། ལྗང་ནག་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ཅནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་ 
བསྣམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྣ་འདྲེན་པ། ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་བཞིའི་མངའ་བདག མོན་པ་ནག་པོ་དང་། མགོན་པོ་ནག་པོ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཁྱེད་དམ་ 
རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོན་ལམ་གདབ། ཚོགས་འབུལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲེང་། 

མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཤགས་པའི་ཡིག་ཆུང་ངོ་། །ཧཱཾ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བསླབ་པའེ་སྒོར་ཞགས་ནས། ད 
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༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཐ་མལ་ལས་ལ་ཡེངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། ། 
དོན་མེད་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་མཐོལ་ལོཊ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཆགས་སྡང་རྟོགས་པའི་དབང་གྱུརཿ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་འཛུགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །དགོས་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚོགསཿ། ། 
དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོར་ཀྱུར་པར། །མན་ངག་སྦས་ནས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །གསང་གཏམ་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་པར། །གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། །གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་གྱུར་པར། །དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །འབགས་བཅོག་ཉེས་པར་གྱུར་པར། །དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་སྐྱོན་ 
གྲོས་པཿ། །མཉེས་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །གཏོར་ཚོགས་འབྱོར་པ་ཆུང་བཟ། །རཀའི་མཆོད་པ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །མཆོད་པ་དུས་སུ་མ་ཐོངསཿ། །ལས་བཞེ་གཏོར་མས་བསྐུལ་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས། །ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་སྐོངཿ། །མཉེས་པའི་གཏང་རག་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །ཚོགས་གཏོར་འབྱོར་པ་ཆུང་བར། །གཞན་ཡང་བཤགས་པ་གཉན་པོ་འབུལ་བ་ནཾ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
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མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདའ་དཀའི་དམ་ཆོག་གཉན་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་ལ། །བསྙེན་སྒྲབ་དུས་འདས་ཕུད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། ། 
ོརྗེསྲིན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ལས་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་རྟེན་དང་དམ་རྫས་གཏར་བཟུང་ནས། །དུས་བཞིར་ཕུད་ 
ང་ནང་ནུབ་མཆོད་རྒྱུ་ལ། །མཆོད་པའེ་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་སྟེ་སྐུ་མ་མཉེས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལཿ། །ངཟླས་བརྲོད་སྔགས་སོགས་ལོང་གཏམ་བར་དུ་བཅུག །ནག་པོའི་སྲོག་སྟིང་གནད་ནས་མ་བསྐུལ་ 
ཏེ་། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཐོལཿ། །ཡི་དམ་རྩེ་གཅིག་གཞུང་བཞིན་སྒོམ་རྒྱུ་ལ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མི་གསལ་ནག་པོ་བསྐྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ༩ 
ཉམས་པ་མཐོལཿ། །དར་ནག་བ་དན་རྭཀྟ་དམ་རྫས་ཚོགས། །བརྟེན་རྫས་མ་ཚང་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཐོལཿ། །དུས་གསུམ་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ 
ནོངས་པ་ཤོར་བ་མཐོལཿ། །དམ་ཆིག་ཞིག་རལ་གྱུར་པཿ། །ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ནོར་འཆོལན། །གསང་སྔགས་འཚཆོལ་བར་ཤོར་བར། །རང་དོན་དྲི་མས་གོས་པར། །ཉམས་ལེན་གཞུང་དང་འགལ་བཟ། །ཐུགས་དང་ 


༄༅། །འགལ་བ་ཅེ་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་མཛོད་ལ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། བསྐང་བཤགས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྟྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྱོད། །གཤེགས་ཤིག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མངའ་གསོལ་བ། །ཁྲིམས་ཀྱེ་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆོས་སྐྱོང་འགྲེ། དུས་གསུམ་སངས་ ' 
རྒྱས་མངའ་གསོལ་བ། །སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆོས་སྐྱོང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་བ། །བརེད་པའི་གཟཾ་མདངས་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆོས་སྐྱོང་ཟ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ།། “ 
ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་གསུང་དང་ལྡན། །ཆོས་སྐྱོངཿ། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ཡན་ལག་སྤྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་ 
བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ན་བཟའ་མཐིང་བེར་ནག་པོ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ཕྱག་ན་ཅནྡན་པཾང་ཆེན་བསྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
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་ཆུ་ཆེན་འབབ། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། !། 


མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །སྲེད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི ་ལྟེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཟབ། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །བརྗཾད་པའི་སྨེན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཆོས་སྐྱོང་ཆ། ། རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །སྐུ་སྨད་རྨེ་བའི་དུ་བུས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱེས་མངའ་གསོལ་བ། །ཆ་སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། ད 


༢ ༨༣༨ 
འཆ་ཆན་འབར། །ཞལནས་བྐསྐལ་པའ 
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རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐོད་ཚར་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཟ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །སྤྱན་ནས་བསྐལ་པ 
ཆོས་སྐྱོང་ར། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ཆགས་ཆེན་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྗེད་པས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ * 
ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ལྷག་པའི་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་ར། །སེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །བོད་རློན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མགོན་པོའཾ་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་ལ་ཆོས། །མགོན་པོའི་ཡིད་ཆགས་དཀོར་ལ་མཛོད། །མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །མ་སྲིང་གཉན་གྱི་ཐུགསཿ། །གཙུག་གཏོར་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་ཡུམ། ། 
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༄༅། །ཨཱཧྱ་པ་ལོ་གསུང་གི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་སྐེག་མོ་ཐུགས་ཀྱིས་ཡུམ། །ལམ་བོ་དྷ་ར་ཡོན་ཏན་ཡུམ། །བྱི་ད་ར་ནི་ལས་ཀྱི་ཡུམ། །ཨུ་ཙུ་མ་ནི་འོད་ཀྱི་ཡུམ། །ཀརྨ་མ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡུམ། །ཀཾ་ཀ་མོ་ནི་ཕོ་ 


རར 


ཆེན 
དྲགྲ་ཡི་གཤེད་མ་མཛོད། །གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་བྱ་ར་མ 
འགྲུ 


༽ 
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བ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཡག་ནག་དང་། བྱ་ནག བེར་ནག་པོ་དང་། དར་ནག་པོས་མངའ་གསོལ། གསུར་ཆེན་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་མཆོད། ཤ་ཆེན་དང་སྙིང་གིས་བརྟེན། ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་མས་རྒྱུན་དུ་ 


མཆོད །ཡཾ། ༈ ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡང་དག་གསང་བའེ་སྐུ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། །མཐིང་ནག་མི་བསྲུན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
( དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་འབྱིལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླས་དབུ་ལ་བརྒྱུན། །སྨིན་མ་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བརྗིད་པའི་ཞལ། །སྤྱན་བཟློག་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་རྣོ་གིགས་ནས། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་ 


ཤཿ 


ལྭ 


མོ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྷ་ 


ཆེན་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདཾ་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་མཛོད། །བདུད་འདུལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །གཟུགས་ཅན་ 
ཛོད། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་མཛོད། །བདག་གིས་བསམ་པ་ 


ཐ་ས 
༤ 
༤༤༤༤ 


བའི་སྟིང་རྩ་གཅོད། །སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཤངས་ནས་འཚུབ་མ་ལྡང་། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །རབ་ཏུ་གསོར་ཞེང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ 
འདུལ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་པར་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དར་བེར་སྔོ་ཁྲ་བརྫིད་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གསེར་སྐེ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྐེད་ལ་བཅངས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མ་ཧྭ་ཀ་ 
ཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདིས། །བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དཀོན་ 


ཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འ 


ལའི་ཚོགས་ནེ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག །སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འ 
པོན་སྐུ་ལ་དགྲ་བྱེད་པ། །བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་དུ་དམ་ཉམས་འདེ་འགྱུར་བས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར 


༽ 


མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨོད། །དབེན་གནས་འཇོམས་ཤིང་གཙུག་ལག་དཀོར་ཁང་བཤིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 
དུ་སྒྲོལ། །རྐྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ལྟར། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤྭ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཏ་ཨ་པའྩེཾ་མ་ཀྭ་ཨཱ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ་ཡ 
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༄༅། །ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོ་ ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔོན། དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ། 
རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྲུངས་ཤིག ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་ཅིག དཔལ་ 
དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །དགེ་འོ། །དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བསྐྲད་མཆྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་བའེ་བར་ 
ར་བཞེན་ལ། བླ་མས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནེ 


འཾ་ཆོས་ན། ལུང་ལས། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་འདས་པ་གཉེས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི ་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྟེར་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱང་། ཁོང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆོད་སེལ་མི་ནུས་ 
ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ན་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་དང་ཐ་མི ་དད་ཅིང་། རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟེན་པས་བར་ཆོད་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་དང་ 


༽ 


རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པས་ད་ལམ་དེའེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡེན། དེ་ལ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉེས་ ཐོ 
ལས། དང་པོ་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའེ་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། བསྐལ་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་མཾ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །བསྟན་པ་དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས། དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་པོ་དང་དན་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ནོས་པ་ལས། ཇི་བཞེན་ཉིད་དེ་མ་ 
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ལོག་པར་སྦྱད་པར་བརྟེན། བླ་མ་དང་མཆེད་དན་འཕགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཏེ་སྦྱང་། ཁྱི། ནེ་ལེ། དུར་བྱ། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་མཐར་རྒྱུ་ 
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༄༅། །བཅོས་ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་སྐྱད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་ཏེ། །འདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐར་པ་ནག་པོ་ཚིག་ལས་གོལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལོག་ནས་སྦྱོར་སྤྲོལ་ 


མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས། ཡུལ་ ལངྐ་པུ་རིར་ སྨད་འཚོང་མའེ་བུར་ གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་ཀ་མགོ་གསུམ་ལག་པ་དྲུག མཆུ་སྡེར་བྱ་གཤོག་ཅན ་འཇིགས་ སུ་རུང་བར་ཀྱུར་ཏེ། མ་ཤི ་བའི་རོ་དང་ ལྷན་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བར་ 
མའི་ཤ་ཟོས་ཤིང་ལུས་བརྟས་ནས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྱོར་བ་བྱས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡང་གླུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་ 
བྱས མཚོ་ཀོ་ ཀ་ཐང་དམར་གྱི་དོ། རི་བོ་མ་ལ་ཡ ་དག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེར་གནས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་དང་། དབང་མོ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ ད དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ཐྣ རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི ་བུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཐུབ་དཀའ་གཞོམ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དན་འཕགས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ གཉིས་ འདུལ་བར་བསྐོས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ 
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དུ་མས་བཏུལ་བར་གྱུར་རོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཏེ་བསྣམས་ནས་བཏོན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མིང་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་བསྟན་སླུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ནང་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་ 
སྒྲོལ་གིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་བཏགས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། བསྐལ་པ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ན་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་སོགས་ལས་ཤིས་ཤིང་། འདིར་སྐྱེ་བརྒྱུད་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ། བོད་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་གནུབས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱན་ 
དྭངས་ཏེ། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ལས་ཁོ་བོས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏོར་མའེ་བཀའ་གཏད་ཙམ་ལས་ཞུམ་ཐུབ་ཀྱང་། སླད་ཀྱིས་གཙང་ཤོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཚོག་ཁྲིགས་སྟེང་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ནོས་ཤིང་། ཟུར་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་མཐར་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། ལ་སྟོད་བྲག་དཀར་པ་མཁན་ཆེན་བྱམས་ 
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༄༅། །པ་རན་ཆན་ཆས་འཕེལ་ལས་ནས་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་མ་ནུབ་པར་བྱ་བའ་ཕྱར་རམ་པར་འབུལ་སྐབས་སྲུུ་བབ་པ་ཡན་པས། བརྒྱུད་པ་ད་ལས་བུང་པའ་གདམས་པ་དངས་ལ་གཉས་ཏ། སླབ་དཔན་གྱ་བསྱའས 


བཔར་དངས་ནི་གཙང་ཤོད་བའྱ་ར་བར། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཏཱལ་ཕུལ། །གྲལ་ལ་རིམ་པར་འཁོད་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་འདི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ རང་བཞེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ། །བདག་ཀྱང་མཉམ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་བཞགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དོན་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ 
 ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐད་དུ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་བར། སེམས་ 
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གཉེས་ལྡན་ལ་གསང་དོན་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གེར་སོ་སོར་འཛིན། །སུས་ཀྱང་མ་བཅངས་བཅངས་མེད་དེ། །བཅང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། ། 
བཅངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའེ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཊྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དཀྲོལ་ལོ། །སྤར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ „ 
དཔལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཡི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ཞེང་། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་འཇུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། ། བོ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ཚེ་སྦ་བགེགས་བསྐྲད་སྒྲིབ་པ་ཕྲལ། །ལྟ་བསྐྱེད་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་བྱ། །ཨ་ཡཱནྟ་ན་བྷིནྡྷ་ཛྷཾ། །བཾ་ཤཱ་བཛྲ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད། །ལག་སོར་རླབས་ཕྲལ་བདེན་ 


ལན་གསུམ་བྱ། རྩ་བར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡཾ 
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༄། །སྔར་ལྟར་རོ། ཱ་བརྷ་རྭ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མགོན་པོར་བསྐྱེད། གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་བཀའ་ནན་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊ་ལས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཅནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དར་བེར་སྔོ་ཁྲའེ་འཇོལ་བེར་སེར་སྐད་ཧོར་ལྡམ་ཅན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དཀར་དམར་ 
མཐིང་བ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡས་མར་ལན་གསུམ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལུགས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་གཅིག་སྟེ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གསུམ་སྒྲེལ་ལ། །བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། །དཔུང་པར་བཏིངས་པས་ལུས་དག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྲང་སྐུད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གདབ་ཅིང་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕོའི་གཡོན་དང་། མོའི་གཡས་སུ་འཆིང་། མདུད་སྟེང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ 
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བླརན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པ་ནེ་ཡུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླུང་བའེ་དོན་ནོ། །རྩ་བར། མཁཱལ་རིགས་ལྔའི་རབ་གནས་ལྡན། །སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སོ་ཤིང་དོར་བའི་རས་བྲིས་པད 
འདབ་བཞེ་པ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿསཱཿརིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་ཤེང་བུམ་ཆུས་བསང་། ཨོ་བྲ་ཇི་ཧ་སཾ་བྷ་ར་དྷ་ནཾ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སློབ་མར་སྟྱིན། བཤད་པས་བརྡའ་དཀྲོལ་ཏེ་སྔགས་གོང་མས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཏེ་ལྟས་བརྟག་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །འདེ་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ངོ། །རྩ་བར་། ཙནྡན་ནམ་ནི་དྲི་ཆུ་ལ། །སྔགས་བཏབ་ཁྲུས་བཤལ་ཁོང་དུ་བཏུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་བཟང་གི་ཁྱོར་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱནྟ་ 
སྦྱོང་ངོ། །རྩ་བར། དྷི་དང་ཧ་ཡིས་བསྔགས་པ་ཡེ། །ཀུ་ཤ་སྔོན་པོ་གཉིས་སྦྱིན་ལ། །སྔས་དང་སྟན་བྱ་རྨི་ལམ་བརྟག །དྲཾ་ཞིང་ངན་ན་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་སྟ་ཐ་དད་ཡིན་ན་སློབ་མའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དགོས་ཤིང་སྦྲེལ་སྐབས་འདེར་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཅག་བུམ་ཆུས་བསང་། དྷི་ཧས་བྱིན་རླབས་ལ་གཏད་དེ་ཉལ་ལུགས་སོགས་བཤད་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྟ་བར། དེ་ནས་གེགས་བརྒྱད་བཤད 
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༄༅། །ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་སྐབས་ལྟར་བཤད་དོ། །སྦྲེལ་བའི་ཚེ་མ་བཤད་ཀྱང་འཐུས། རྩ་བར། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ལེགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྲི། ། 


ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྒྲབ་ཅཾང་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟ་གོན་ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ད་ལམ་གོང་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ་ཡི ན། ཅྩ་པར། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ན། །སློབ་མ་ཁྲུས་ 


བྱས་མཆཁཱལ་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་གཞིའི་འཇུག་པའེ་དོན་དུ་མཁལ་ཕུལ། རྩ་བར། དེ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱིས། །དཔའ་བོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ་བླ་མས་ལན་བཏབ་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པར་འདོད་པའེ་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །ལས་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཞུམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས་ནུས་སོ། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །སྨར་ཡང་། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་ལས་མཆོག་སྐལ་ 
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བར་ལྡན། །བདེ་མཆོག་དགའ་ཚལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་སྤྱད་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ནུས། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཨ་།ཁཾ་ཝཱཾ་ར ར་ཧཱུཾ་ཞེས་མེག་དར་བཏངས། ཨ་།ཁཾ་ལཝི་ 
ར་ཛཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད། ལས་བུམ་བྱི་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྤུལ་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིང། ཧུ་ཛཱུ་ཧཱ བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆ་ལ་ཕཊ་ 


ཡ་ཕ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛཱུཾ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾ། ཀོདྷཀྲ་དྷ་ཡཾ། ཏཀྣ་ཏཾཀྟ་།ཁཾ། ཏ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཅ༽ སྐབས་འདིར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 


དོན་ཡིན ་ར། དངོས་སྟ ་ཐ་དད ཀི་ཚེ་གོང་བཞིན ་འདིར་ ཀླང་ངོ་། །སྤྲེལ་ བའི་ཚེ་གོང་མས་གོ་ གོ ་ཆོད། སྡོམ་པ་ བཟང་བ་ ནི། འདུས་པ་ ཆེན་ ལོ་ ་དང་། ཡེ ་ཤིས་ མགོན་ ཕོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ཀི་ 
དྲང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་འགོ་བ་ དམིགས ་ཡུལ་དུ་བྱས་ ཏེ། སྙིང་ཐག་ པ་ ནས། རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་ སོགས་ ལན་གསུམ་བྱ། དངོས་སྟ་ཐ་དད་ཚེ སྔར་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ཕྱིར། 


༤༨༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


པདག དང་མཔའ་ ཡས་ དང་། ཨེ་མ་མཚར་ ལྔ་ བྱེད། སྤྲེལ་ མའི་ཆེ་གོ། ་གོང་གིས་ འབུས་པར ་སེམས། སྡོམ ་བཟུང་དངོས་ དའ་ རྔས ཟློས་ ལན་ གསུམ བྱ་བ ་ནེ། གྲ དེར ཆས་ དབྱིངས་ ཀན གྱ་ ཀྱི་གཙོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅།། །དམ་ཚིག་ནེ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་དམ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དམ་པ་བསྲུང་བར་བགྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དག་པས་ན། ། 
བདག་ཀྱང་རང་བཞེན་དག་པ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བུགས་དམ་དབྱིངས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །སེམས་ཅན་འབྱམས་ཀྲས་མ་ལུས་རྣམས། །མཆོག་ཉེད་བསྒྲབ་པར་བགྱིས་པས་ན། ད 
སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཅཾང། །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་བདག་ལགས་ཏེ། །མཆོག་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བླང་བར་བགྱཾ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོར་ཁྱོད་ཞུགས་པས། །སྐུ་ „. 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཉིད་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ལགས་པས། །བདག་ལ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། འདེ་ནཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད། །དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པས། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ 
ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྲོས་ཁྲག་ཆེན་པོ། །སྙིང་ནས་དྲངས་ཏེ་འཐུང་བར་བྱེད། །བཛྲ་ཡཀཱ་ཀོ་དྷ་ས་མ་ཡ་དུཾ། དདུད་རྩཾ་སྦྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་འདེ་ནེ་བསྲུང་བར་ 
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བགྱིས །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནཾ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩཾའི་ཆུ་འདཾས་འགྲུབ། །པལྕཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ཙིཏྟ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཁ་ཛཱུཾ། སླར་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །བདག་གི་ཉེ་གནས་གང་ལགས་པ། ། 
འདོགས་པའམ་རྙིང་པ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་འཐུས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ * 
ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསལ་ 
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༄༅། །ཞེང་། ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱང་དུད་པ་དང་། རྐང་གླིང་ཐོ་ ད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོར་བྱ་ཞེང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཏད་ལས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ 
བྷོ་ཧུཾ། མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་རྣམས་དང་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཤཱཀ་རཱ་ཌེ་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་པའཾ་མཐར་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཀ་ཡ་ལཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏཾིད 
བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །མིག་དབྱེ་བ་ནི། མི་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བུར་མས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁུ 
བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་'ཛྭ'དྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་མིག་དར་དབྱེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། ཨོཾ་མཱཾ་ཧཱུ། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མྤུ་ནི་ཡེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས། །ཧཱུཾ་ནི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ཊི 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། །ཧ་ཞེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བར་བྱེད། །ལོ་བྲང་དབུས་ན་ཐོད་མཁར་ལྔ། །དཀྱིལ་ན་སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །ཞྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
དང་། །མ་མོ་རིམ་པར་ཕྱོགས་བཞེར་གནས། །བཙོན་ཁང་སྲིན་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་མཐའ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་གྲུ་འདེགས་བཞེ། །བར་ཁྱམས་ཁྲག་མཚོ་དབང་མོ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ 
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འཇིགས་པར་བསྟན། །ཞེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ངོ་བསྟན་ིང་རྒྱས་པར་དོན་རྟགས་ཀྱང་བཀྲོལ་ལ་བཤད་དོ། །དབང་དངོས་ནཾ། རྩ་བར། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་དབང་ཉིད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་དངོས་ 
གཞིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏངབ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ། དཔྱིངས་ནཾ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་མཆོག་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་གཙོ་ལགས་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་ཅིག །ལན་གསུམ། བླ་མས་ལན་བཏབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབང་འདི་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
བརྗོད། རྩ་བར། དབང་རྫས་ལྔ་དང་སློབ་མ་ལ། །རིགས་ལྔའི་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཇཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་པ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་ 


ཆེན་མོ་བཞི། །དེ་དག་མཐའ་ནི་འོབས་མཁར་བརྒྱད། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཤ་ཟ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་འདྲེ་སྲིན་རོ་ལངས་དང་། །བྱ་གཅན་ཅེ་སྦྱང་མང་པོས་བསྐོར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རཾ་དང་མཚོ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་ 
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༄༅། །མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མཁའ་དིངས་རྣམ་དག་བུམ་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞགས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟགས་ཆུས། །བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་དྷ་ཧཾ། རཀྐ་ཀྲོདྷི་ཱ་རི་ཏྲག་མོ་ཧེ། ཀྲོ་དྷ། ཡཀྐ། རཀྟ། ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ། ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧཱཱཾ། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ བཛྡྷ་ཀྭ་ལ་ཤ རཏྣ་ཀཱ་ 
ལ་ཤ པདྨ་ཀྭ་ལ་ཤ ཀརྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མདག _ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སྒོབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའིངང་ལས་རིན་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ ཐོ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛན་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དབུ་རྒྱན་འཆིང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཆེན་དབུ་རྒྱན་མཆོག །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །དབུ་རྒྱན་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་དཱུཾ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ 
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ཐོབ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་མ བའ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭཛཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་སྣང་མཐའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དེ། ཆོས་ཀུན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཉེད་དུ། ད 
རྡོ་རྗེ་ལའང་མཚན་ཉིད་མེད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་འགྱུར། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དོན་གྲུབ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོ་ 
ཨཱཿཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་གྲབ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྲེལ་བུར་གྱུར། ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀའ་ཐུབ་དམ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནླྲེ་ཨ༔ དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེལ་བུའེ་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲེ་མ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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༄། །གནས་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ 
ནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱ ཿཧཱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཧཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་དཀྲོ་ ལ་ཏེ། ཡང་དག་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཚན་དྲངས་ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་པ། །སྔགས་འཆང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །རིག་འཛིན་ཞེང་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཅིག །གསང་མཚན་དྲན་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ བྷཾ་ཏཉོ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ བ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡེན། རྩ་བར། གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ། །མཏཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གསང་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། 

( གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ནི། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ 
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དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་རྫས་དང་འདྲེས་པར་ཕབ་པ་སློབ་མ་ 
ལ་སྦྱིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་འདཾས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ། ཞེས་རྩ་ 
རླུང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་མོས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ པཾ 
ཐོབ་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །རྩ་བར། གསུམ་པ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་པའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནི། ཁྱོད་ནེ་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ° 
བསྐྱེད་མཛད་མ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་མཉམ་སྦྱོར་གྲུབ་པར་མཛད། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ། ཉེ་གནས་ཀྲོ་རྷི་ ཤྭ་ཧཱི་ 
མ། །མཚན་ལྡན་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ་མོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་མོ་འདི་དང་རོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་གཏད་པ་ལས་མགོན་ཕཔོ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
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༄༅། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨས་མཚན་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་། ཧཾ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དྲངས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ 
མྱོང་ཞེ ཞིང་བདེ སྟོང་ག ་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲ་མ་དག ལམ་ཕོ་ཉ ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པའི ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། ། 


དབང་བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། མཆྟཱལ་ཕུལ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཞེ་པའི་ཡོན་དུ་མཌཱལ་ཕུལ། གསོལ་བཏབ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། རོརྗེ་ཆོས་དབྱངས་ཀུན་གྱི་གཙོ། ! 


གི 


གནས་ ཆགས་པ་ ་ཆེན ་ལོ་ ༥ལས། །མ་ ལས་ འབྱུང་གནས པདག་ ལ་ སྩོལ། །ལན་ བགསུམ། ཚིག་ དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་ན ན། པས ས་ གསང་ཆེན ་རབ་ བགསང་པ། །རང་གི་ སེམས་ ཀི་ མི་ ལོང་ལྟོས། །མཐོང་བས་ དེ ་བཞེན་ 


ད་དུ་འགྱུར། །གཞན་མི་རང་བྱུང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དོན་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༣ བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤོ ངོ་བོ་ཉ པོའི་རྗེས་གནང་ནི། །ལྕགས་ཁང་དམེགས་རྟེན་བྱས་པའེ་མཐར། །དྭག་པོའི་རྫས་རྣམས་དགྲམ་ 
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པར་བྱ། །མགོན་པོ་འཁོ ར་བཅས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བསྐུལ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བསྟེན་བསྒྲབ་རིམ་པའི་སྔགས་བརྗེད་ཅིང་། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་ སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་དེང་སང 
ཕྱག་བཞེས་སུ་སྒྲོལ་དབང་མཛད་པ་ལས་གཞན་མི ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ཡོ ངས་འཛིན་འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེས་ ལྕགས་ཁང་ བསྐྱེད པ་ ནི ་སྒྲབ་ གཏོར་ལྷ ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ དོན་ དུ་སྣང་ བས། ནུབ་ དགོན་ ལུགས་ བཞེན་ འདེར་ གཏོར་ 
དབང་བསྐུར་ན་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤཾ ག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དོ་ དོན་ལ་གནས་ པར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ ཆེས་པར ་སྐབས་ འདེ ་ནུབ་ དགོན ་ལུགས་ཟུར་ སྟོད་ ལུགས ་པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ བཞེན་ དབང་ བཞེ་ བྱིན་ 


རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི། མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པའེ་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བདག་གིས་ནོས་པས་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་བཏུས་པ་ནེ་འདི་ལྟར། དང་པོ་ཁྲུས། 


གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་མྫཊལ། བཞི་པ་གསོལ་གདབ། ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུར་ན་ལྔ་ག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། འདེར་སྦྲེལ་བའི་དབང་གིས 


བོ་ཆེན་པོ་ །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའེ་ 


མངྫལ་ གསོལ་ བཏབ་ ཀྱིས་ འབུས་པར་ སྣང་པས་ བཀའ་ བགཏད་ ཀེ་ དོན་ དུམཛལ་ ཡུལ། གསོལ་ བཏབ་ འདེའི་ རྗེས་ ཟློས་ ལན་ གསུམ་ བྱ་ སྟེ། དཔའ་ པ་ ཆན་ རང ་དགོངས་ སུ་གསོལ། 


422 


༧“ ༄༅། །ཆོགས། ༈སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་འཚལ་ལ་གསན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཀའ་བསྒོ 
3 སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔ ལ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱཱཾ་འཕྲོས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེ 


གས། རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཁྲོ་བོའི་ ཁྱ 
གཏོར་མ་བླངས་ཏེ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་ བ་ 
བུམ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་དབང་ཐོབ། སྟེང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་མགོ་བོར་ 


བཞག་སྟེ། རྒྱས་པར། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཞེས་སོགས་ནས་ཚང་བར་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་སྡུད་ཆེ ། །རྡོ་རྗེ་ 
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རླུང་སྟེ ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནེ ཡེ ་དམ་ལྟའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ ར་གསལ་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རོ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རཾ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་སློབ་བུའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ ད བྷུར་ཀུར་ཏའི་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མགོན ་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིག་འབུ་ཧཱུཾ་དང་རུ་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མགིན་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་གོང་ལྟར་བྱའོ་ ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན 


རླབས་ བམས་ཉད་ བེང་དང་གྲི གུག་རྩེ་གསུམ ་ཤོད་ ཀྲག ་སོགས ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྦྱ དངས་ ཏེ། སྙིང་གར་ བིམ པར་བསམས་ལ་ སྔགས་ དང་སྤོས་རོལ་ གོང་བཞིན ་བྱའོ། །དེས་ གཉེས་ པ་ སྒྲགསུང་བུགས་ ཀི་ རྡེས་ བགཞང་གྲབ། 


གསུམ་པ་ པཀའ་ བསྒོ པ་ ནི། གཏོར་མ་ དཱི མའེ ཧྱ ཏྱབཞས་ ཏ་གང་དྲུ་ཧར་ བསྒྲབ་ ཟིན ་པ ་དེ་ཉིད་ སྔར་ཡོད་ གསལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུརྩྕགས་ མཁར་གྱི་རྟེན ་དང་བརྟེན ལ་ མགོན ་ལོ་ ་འཁོར་ བཅཉས་ སུ་ཚིག་གི གས་ བགསལ་ བཏང་ 
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ཧཱཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧཾ། པུའྤཾ། དྷཱུ་པཾ། དཱཾ་པཾ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གཅིག་ངེས་ན། །གསང་བ་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །མ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚེག་འདི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། །གྲུབ་ནས་འཇིག་པའེ་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མགོན་པོར་བཀའ་བསྐོ་བར་བསམ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གཤར་བཏབ་པ་ན ད དང་པོ་ནུབ་དགོན་ཡུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་གའེ་བརྒྱུད་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ 
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རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། དམ་པའེ་རིགས་ཅན་ལྔ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ སློབ་དཔོན་སྦྲཾ་ར་མ་ཏེ། རྒྱ་གར་ངྷརྨཱ་བོ་དྷི། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་སངས་ 
བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཟུར་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཟུར་བླ་མ་སེང་གེ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ། མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཁེལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། དབང་གེ་བརྒྱུད་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གསང་ 


བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། དྷརྨ་བོ་དྷི། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཆེན་ཤེར་མཆོག ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། 
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༄༅། །ཟུར་ཆེན་ཤུཀ་འབྱུང་། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། འདར་ནག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འདར་ནག་ཀུན་དགའ། ཇོ་བཅཙུན་ཤེས་རབ་འབར། ཧོར་ནག་དབང་སྐྱོན། མཁས་བཙུན་ 
ཆོས་སྐྱོང་འོད། འདར་ནག་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། འདར་ནག་ཀུན་དགའ་འོད། བར་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན། སྣར་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཤཱཾ། སྣང་སྟོན་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ། ཤཱཀྱ་ར་མ་པ། རྡོར་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་ཚོ་སྟོད་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འདར་ནག་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ རུ 
རྡོ་རྗེ སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཟུར་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ བི 
བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གེ་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་བར་བདག་གེ་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤོངས། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


༤ ༠༤༽ ༨༤ = 


རེ ཞེས་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །བཞི་པ་སྔགསཀྱི་བཟླས་ལུང་ན ད སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འབྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་མགོན་ 
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པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ཕྲེང་བ་ལ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་གེ །ཨོ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱཔདྨ་རྡེ་འབུར་ཙི་འབུར་བྱི་གིབྱེ་མ་ན་སྱེ་ཨེ་ཤོ་མ་ཀྲོརྷཛཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ཙྷུཏུ་ཀུ་ན་ཨ་ཀྲན་འབུ་ཙཾ་ཀྱིབྱེ་མ་ན་སེ་ 


༤༨ ༨༤ 


ཁ་ཤེ་མ་ཀླེ་དྷ་དཱ་ཤཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ོབྷུར་ཏུ་ཀུར་ཏུ་ཨིཙཾཊྱི་བིཨུ་ཙུསྨཀྲོ་ྷ་ཧུཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་བྷུར་ཀུར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱིན་ནོ། །མདོ་དབང་གི་བསྡུས་དོན་ཟུར་ལུགས་སུ། ཆོས་སྱོང་གཏོར་དབང་ཞེས་པ། 


༤ ༦༽ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨. ༨༽ ༨༤ 


པ་བདག་ གིས་ བཟུང་ལགས ་ཀྱཾས། །བདབག ༨༣ འགོ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ་ སུམ སློབ་ དཔོན་ གྱྱས་མ་ ཏག་ སྒབ མའ་ སྦྱཔར་ བཞག་ ཡུ མགོན་ ལོ ་འདི ༥ སུལ་ ལགས་ ཀྱིས། །འདི་ ལ་ འགོ་ ལཔར་ མཛད་ དཱ 


གསོལ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེས་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི། སེ་སྟོན་རྒྱ་མཁར་བ་དང་ནུབ་དགོན་པའི་ལུགས་བཞེན་དུ་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་གཏོར་དབང་རྣམས་སྐབས་ 


ོབྷུར་ཀུཏྟི་ཕཊ། སྦར་སྣིར་ཕ་ལ་ཛཱུ་ཨཱ ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་མཐར་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ་ཡང་སྦྱོར། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནེ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། མགོན་ 
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༄། །འདིར་སྦྱར་བ་ལགས། དབང་དངོས་ཀྱི་འཕྲོས་ནི། འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཟན་ལིང་བཤམས་པ་ལ་རྭ་ཀྟ་བྲན་ཏེ་དགུག་གཞུག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གྲི་གུག་གཏད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། 


ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་འབར་བ་འདི། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། བཛྲ་ཁདྒ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧཱུཾ། ཞེས་གཏད་ལ་ལིངྒར་བསྡུན་ནོ། །ཏི་རས་མཚན་པའི་བེང་ཆེན་གཏད་ལ། ཏེ་རའི་ 
བེང་ཆེན་གསལ་ཤིང་འདི། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །གདུག་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །ཏི་ར་དྷ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཨ་ཞེས་ལིངྒར་བསྟུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཡེ་ཤེས་འབར་བརེ་རྡོ་རྡེ་ 
འདི། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྡིག་ཅན་ལྔ་ཕུང་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁོད་ལན། །བཛྲ་ཨ་བྷིཿ། ལིངྒར་བསྡུན་ནོ། །ཕུར་པ་གཏད་ལ། དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདི། །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བ་དང་། །ཞེང་བཅུ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿ། །བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ། ལྣདར་བཏབ་བོ། །རློན་ཐུན་གཏད་ལ། ཐོད་རློན་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པ་ 


དང་། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་བཏུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །ཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་ཨ་བྷིཿ། ལིདྒར་གཏིག་གོ །གཀྟི་སྟེ་མདུང་སོའི་ནང་རྨ་བུའི་སྒྲོ་ཆུན་གྱིས་བཀང་བའི་འཕང་མདུང་གཏད་ལ། མདུང་རྣོན་གཡང་ 
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བྷིཿ ལིངྒ་འཆིང་ངོ་། །རྔ་གཏད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །ཕྱག་མཚན་དྲག 


པ་འདེས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་དང་བ་དང་། །བླ་སྲོག་ཡར་བ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་རཾང་ཁྱོད་ལཿ ན་ག་པཱ་ཤ་ཨ་བྷེ 


གཞིའེ་རུ་ཚོན་འདི། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྦད་དབྲལ་སྟེང་གཟེར་གདབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །བཛྲ་ཤུ་ལ་ཨ་བྷཾཿ། ལིངྒར་བརྡེག་གོ །སྦྲལ་ཞགས་གཏད་ལ། དུག་སྦྲལ་འབར་བའི་ཞགས 
པོ་ཅ་མ་ར། །དམ་ཅན་གནས་ནས་འབོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལར། །བཛྲ་ཙ་མ་ར་ཨ་བྷཾཿ། ཞེས་བརྡུང་ངོ་། །ཡུངས་ཀར་གཏད་ལ། ལེགས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཙར་ཤ་པ་ནི་མཚོན་ཆ་མཆོག ད 


ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རཾ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿ། །བཛྲ་པེ་ཏ་ལི་རཀྐ་ཨ་བྷིཿ། །ལིངྒར་བྲབ་བོ། །གུ་གུལ་སོལ་མེར་སྦྱར་ཏེ་གཏད་ལ། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འདེས། །དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་དང་། །བགེགས 
རྣམས་མྱོས་དང་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལར། །མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཨ་བྷིཿ། ཞེས་ལིིངྒར་བདུག་གོ །རི་རབ་གླིང་བཞེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་མནན་པའེ་ཕྱིར་གཏད་ལ། རི་རབ་གླིང་བཞེ་རྒྱ་གྲམ་འདེས། །རྟོག་ 
པའི་ཟུག་རྡུ་གཞེལ་བ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མནན་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿ། །བི་ཤཱ་བཛྲ་སུཾ་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཨ་བྷིཿ། ལྒད་མནན་ནོ། །མེ་ཧོམ་སྦར་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱིར་དུ་གཏད་ལ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ 
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༄༅། །དཔུང་འདེས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀསྲེག་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལར། །བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨ་བྷཾཿ། མདའ་གཞུ་གཏད་ལ། ཐབས་ཤེས་ཆགས་སྡང་མདའ་གཞུ་ 
དང་། །དྲག་པོ་ཐུན་དང་རྫས་འདི་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལན། །བཛྲ་ཏཾཀྟ་ཁཏྣཨ་བྷཾཿ། ཞེས་ལིངྒར་བསྣུན་ཏེ་བསྒྲལ་བ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་གཏོར་མར་བསྟབ་བོ། །རྩ་བར། དེ་ 
ནས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །ཡོན་མཆོག་དབུལ་ཞེང་གཏང་རག་བཏང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ལྷག་བརྟན་གཤེགས་བསྡུ་ལུས་བསླང་བསྔོ། །ཛ་གད་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཏང་རག་གི་མཆྟལ་དབུལ་ཞེང་། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ནེ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། མཆོད་གཏོར་སྒུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བསྟབ་པ་ནུབ་དགོན་ལུགས་ 
འདི་ལྟར། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནཾ། །མཐེང་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མངའ་གསོལ་བ། །རོ་ལངས་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག །གསང་བའི་མཚན་དུ་གྲགས་པ་ཅན། །བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་ཡབ་ཡུམ་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །དགེ་བསྟེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལགས། །གང་དག་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མཐུ་རྩལ་འཛིན་པར་ 
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མཛོད། །ས་བརྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ཕྱི་མར་ལུང་ཡང་བསྟན། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཞེས་པར། ། 


རྗོ་གས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ཡང་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་སུ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་འདུལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ། ¬ 
ཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་དང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ 


བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཀུན་གྱི། །ད 
ཏུ་གསོལ། །བདག་གེ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གཏན་དུ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཡིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་ཤོག །ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས 


དམ་བཅས་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །བསྲུང་ཞིང་རྒྱུས་པར་བྱ་བ་དང་། །ནད་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆཾ་བ་དང་། །བཀྲ་མི 
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༄༅། །ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལས་རྣམས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་བྷུར་ཀུར་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ 


མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་དབུལ། བསྟོད་པ་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རྡུལ་ཚོན་དང་སྒྲབ་གཏོར་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེ 


འ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྒོན་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་གོར་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། གཙང་ཤོད་པའི་དབང་བྱང་དང་། ནུབ་དགོན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 


དབང་ཆོག་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟ ར་ བྱ། འདི་ལྟ ་བུའི་དབང་དང་ རྗེས་གནང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ ཉེ ར་དགུ་དང་བ ཅུ་བ ཞི་སོགས་ཀྱི་དུས་གཏོར་དང་ རྒྱུན་གཏོར་ མ་ཆག་པ ར་ བྱ་དགོས་ ི ང་། ཁྱད་པ ར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ 


གསུང་རྒྱུན་བཞེན། གཏོར་བསྔོ ་ཆུང་དུ་འདི སྤིར་མདོ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་འདེའེ་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆག ་རཾ ད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུན་ཡོ ད་པས་འདེ་ལྟར། གཏོར་མ་གང་འབྱོར་བདུད་ 


ཡིན་པས། ལུགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྡེབས་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའ་གོ་ཆོད་ངེས་སུ་ཡོད་ལ། མདོ་དབང་དང་མ་འབྲེལ་ཆེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་འཐད་སོ་སོའི་ལུགས་བཞེན་བསྐུར་དགོས་པས། 
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རྩིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བྱོན་ཏེ་རོལ་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ ལྐའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི། །དབུས་ཀྱི་རཾ་བོ་མ་ལ་ཡ། །ཀོ་ཀ་ཐང་ 
དམར་རྒྱ་མཚོའི་དོ། །དྲག་ཤུལ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ནི། གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའ 


རྗེ་རོ་ '་དར་ཁོ ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མགོན ་པོ་ ནག ་ལོ་ ་ཆེན ་པོདང་། །ཉེ གནས་ ཀྲོ ྷི་ཤྭ་ རཱཾ་མ། །ཡངབ ཡུར ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ འཁོར་ ། །ལངྐའེ་ བདག་ པོ་ལ ་སོགས་པ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕ་མ་ 


རྔར་ལངས དུ དྲ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
ཞེས་པའོ། །དུས་གཏོར་གྱི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 


མཆོད་ཕྲི ན་རྣམས་བྱ། ཁྱད་པར་མདོ་དབང་གི ཀི་ཚེ་ ནུབ་རེ་ བཞེན་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་རེ་བྱ། བསྟབ་པ་དང་བཅས་ཐུན་གཏོར་རེ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་ གིས་ བཀའ་སྲང་མགོན་པོའཾ་དབང་དང་ རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ 


ནག་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ པའེ ་ཞལ་ དུ་མ་ ཧྭ་པཉུ་ཨ ་མ ་ཏ་ཁཱ་ཧ ཧེ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ ཧི། མ་ཧྭ་བ་ ལྟན་ ཁཱ་ཧཾ ཧི། མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི 


འི་ཚེ། །མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ པའི། །རྡོ་ 
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༦༠། །རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ་ནེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ གང་ འབྱོར་བཟང་དུ་ 
བཤམ་ལ། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་ཞིང་། མདུན་དུ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ དགའ་ལྡན ལྟ་ཡུལ་གྱི། །ྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ནས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་དག་པའི་ལྷ ད །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ 


“7༦ 
༩ 
| 


༣ 


ལ། བསྟན་པ སྲུང་ཞིང་ལེགས ་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན ་པའི། །དགེ ་བསྟེན ་ཆེན པོ་རྡོ་རྗེ ལེགས རཾ ་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ ཁྱོད་ ལར། །ཁྱོད་ ནི ་ཡབ་ཡུམ་དམུ་བདུད་ ཚོགས་པའི་སྲས། །བདེན་ཚིག་བཙུགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ དའ །ལྷ་མིན་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལན། །ཆོས་མེད་མནའ་ཟན་དམ་ཞམས་ཀུན་གྱི་ གཤེད། སྐྱི་བོའི་དགྲ་ལྷ རྷ་དགྲ བོའི་གཤེད་ མ་སྟེ། སས གྱིས་མ་ 
{ ཀཉོརས་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཞའ ་བཞེས་ པའི། །ལེགས ་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན 'བྱོད་ ལཿ། །དོན ་དམ་ ངེས་པའ ་བདེན ་པ་ཆ། ་མཐོང་ཡང་། །སྐྱེས་ མཆོག་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ གང་ཟག་ གིས། །དབང་བསྐུར་ མིང་བཏགས་ བསྟན་ པའི་ གཉེར་ 
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བན་ཚན་ང་ཁུད་ལཿ། །སྐྱ 


གཏད་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལར། །རང་གི་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་ཀྱེས། །ལྟོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ན་ཡང་། །བྱད་པར་བཞུགས་ས་བོ ད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔལ། །ཡུལ་ལྷ གཉན་པོ་ཁྱོད་ལཿ། ད 
བོད་མདོ་གཙང་བཀྲོད་པའི་སྣ་འདྲེན་མཛད། །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ ྐྱེ་བོ་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པའི་ཚེ། ད 
ག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ཆེན་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་མི་ 


སྔོན་ཚེ་ཐོག་མར་རང་གི་བག་ཆག་སད། །སྙོན་ལམ་དམ་བཅའ་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྨོས་པས། །རྒྱ་ 
གང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་ན། །དམག་གི་རུ་བཟློག་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་པའེ། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ། །འཇི 

བསྒྲབ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱོད་ལན། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ལྷ་སྲིན་གཞན་བསྟེན་ན། །དགྲ་ཉིད་བསད་ཅཾང་བདག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། །ཁྱོད་ནི་གང་དང་འབྲེལ་བ་ * 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །ཡུན་དུ་གྲོགས་མཛད་ཁྱོད་ལན། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་མ་ཚོགས་གཞན་བསྟེན་ན། །ཟུག་རྔུ་རགས་ཤིང་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཁྱོད་ནཾ་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །མཐུ་དབང་སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ལར། ། 
ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཅན། །བདག་ནེ་དམ་སྲུང་དམ་ཚིག་གཉན་པོར་བསྲུང་། །མཉམ་པོར་དོན་གྱི་སིངྡྷི་རེ་བ་ན། །དོན་དམ་མཚུངས་པའི་ལྷ་ལན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ར་ཡི་ཤ་ལ་དགྱེས། །ར་ཤ་ར་ 
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༄། །ཚེལ་རྟག་ཏུ་ཟས་སུ་ཟ། །ར་ཡི་ལྤགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ན་བཟར་གསོལ། །སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལཿ། །སྦྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནཾ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། །བཀའ་དང་དམ་ 


ཚིག་བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལཿ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ། །གུས་པའི་དད་པས་ལུས་ངག་སེམས་བཏུད་ནས། །ཡོན་ཏན་རི་རབ་རྡུལ་ལས་ཆ་ཙམ་ཞེག །དང་ 
བའི་དད་པས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསྟོད་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ: འི་བཀའ་སྲང་དུ་མངགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཏེ་སེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བསྐུར་བའོ། | །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་ན། སྤྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་སྣང་བས། འདེར་གཞུང་དོན་ལྟར་མདོ་ཅམ་ཡི ་ཀེར་བཀོད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
གཏོར་ཚོགས་སྐོང་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་འཛབ་སོགས་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྲབ་རྗེས། རྩ་བར། དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་པ་བྷཱཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ། ཨཱ་ཀཾ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་རྟེན་ཅན། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་བགྲང་ཕྲེང་། ལྷོ་རིན་འབྱུང་རྐྱལ་བུ། ནུབ་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་རིན་ཆེན། བྱང་དུ་དོན་གྲབ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
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གཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་དེའེ་དབུས་སུ་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ བསྣོལ་ གྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ས ་བོན་ཨཾཿཧཱུཾ།། རྩིབས་བཞེར་ ཨོ་ཏྲཾ་ཧཾ་ཨཱཿ རྣམས་ སུ་ 
གྱུར་། 
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རན་པ ཁའ་བའན་པ་ 'འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ འཛིན་པ། ཞཔས ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ པང་ན་ ཡུམ་ན་ བཟའ་དཀར་མོ་ གཡས་ པྨད་ དང་གཡོན་ རིན་ ལོ ་ཆེའེ་ སུས་པ་ཡབ་ ཀྱི་སྙན་ གཡས་ པའི་ པོ 


༨ ༨༤༨༨ 


འཛན ་པ་ ཞཔས ་གཉིས་ ཡབ་ ཀྱི་སྐེད་ལ་ འཁྲིལ་ པ། ཡབ་ཡུའ ་གཉེས་ཀ་ དར་ དང་ རན་ པ་ཁའ་ རྒྱན་ དུམས་ སྦྲས་ པའི་ སྐར་སྱུར། ཌྙི་བས་ བཞེའེ་ཤར་ དནམ་ སྩྣང་དཀར་ པོ གཡས་ འཁོར་ ལོ་ དང་ གཡོན་ བགྲང་ ཕྲེང་གིས་ །བ་ 





གཡས་པ་རང་ རྟགས་འཛིན་ཅི ང་བྲ མས་ཅད་དཀར་པོའོ། །སེམས་དཔའ་མན་ཆད་གཡོ་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མངའ་རིས་ཀྱི་པ ཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་བཞིན་ 
བཀོད་ རང ་ནེ ་འདི ལྟར། ཚེ་བུམ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏས་ བསངས། སྭ་ བྷ་ཝས སྦྱངས། སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་ཆེའི་བམ་པ གྷ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ ལས། ཕྱི ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ ནང་གཞལ་ 


ཕྲཁཌ་ཡཱ། སཾཧ་ར་ཌ་ཧུ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུབཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
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ཛས་སྟན་གསན་དབབ། ཅེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སོ། །རྩ་བར། ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབསྟེམ། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ 
:› ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཨེ་ཧེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནཾ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ལྟོར་རི་འབྱུང་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ནོར་རྐྱལ་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོ: ན་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བརྒྱན 


རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནཾ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅཾག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བྲརོ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོར་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ་མོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ། དེ་བཞེན་དུ་ཨཱ་དནྣ། ས་མ་ཏྭ། པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ཌ། ཀྱཏྱ་ནྫཱུ་ན་སོགས་ཁྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 


པའི་ཆེ་བུམ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་དཀར་པོ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོ ནྭ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་ས་མ་ཡ་ 
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ཧྭ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་ཀ་བཛྲ། ཅྟཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྟ་བར། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་ཀྱེས་མཆོད། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ 
རྭཀྭ་མཆོད། སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྟོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སོགས་ཆུ་གཉིས་དང་། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ན་ 


མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཧ་ཨུ་པ་བྷྱོ། ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ར་ཌ་པྲ་ཏིཉྩབྷ་ག་ཝན་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ 


༦ ༨༩༠༤ ༦ ༢༩༠༤ \༦ ༢༩༤ 


„== ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧྭ་ཙིཏྟ། མ་ཧྭ་པཉྟུཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཁ་ཁ་ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཱཾ་བྷོ་ཱཾྷོ་ བྷོ ཞེས་རཀ་དང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ར།་ 
ཧཾ་ཧ བོ་དྷི་ཙིཏཱ་སྨྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། ཨོ མཆོད་པའི་ཕྱག་ 


ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དེ། རྩ་བར། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


གཏར་མདང། 
ར་ཡ ་སྟ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ ་མི། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ ་ཧཾ། ཛཿཧ་བ ་ཧོཿ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
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་ན ས་སྟིང་ག ར་ཚེ་རྟེན་བ སྐྱེད་ ལ་ཨ་ཡུང་ མན ནྣ ད ཞེས་ག སངས་པ ད བུམ་ནང་གི་ལྷ འི་ ཐུགས་ཀ ར་ཉི་ཟླ འི་ག འུའཾ་ནང་དུ་ཟླ་ག མ་ད མར་ལོ སྣ ་ག ཧུ ག་པའེ་དབུས་ སུ་རང་ག ཞན་གྱི་ཆེ ི་རོ་བོ་ཡཾ ་གི ་(ན། ་ད ཀ ར་ལ འཆེར་ བ ད 


དེ 
དམར་ལ་དྭངས་པ། སྣུམ་ལ་འདྲེལ་བར་བསྐྱེད། ཨ་ཡུ་ཧུཾ་ཛཿ ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་བྷཾནྨུ་བྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཚེའེ་རང་བཞིན་བདུད་རྩེ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དཀར་ལ་ 
ད 


མར་ཆ་ཡོད་པ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལྕུང་ལྷུང་གང་བར་བསམ ད ཧཱཾ་བཛྲ་ཞེས་པས་གཡུའུ་སྟེང་འོག་ནས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར། བ་སློ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗོ་རྒྱ་ གམ་ ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀྱཾས་བསྔམས་པར་བསམ ་མོ། །རྩ་བར། ཕྱག རྒྱའི་སོ་ ར་མོ་ཌེ་ཁྲས་བ རྲ་མུ་ཀ་ཧོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མང་པོ་འཕྲོས། འགྲོ་དྲུག་ཚེ ་ཕྲོགས ་བཀུག ཨ་ཡུ་ཧཱུཾ་ཛཿས་བསྡུས། ཞེས་གསུངས་པའི་སྔག ས་གོ ང་ལྟ ར་རོ། །རྟ་ 


པར། བསྲུང་བསྟིམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བསྲང་བ་ནེ་གོང་ལྟར། བསྟིམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །རུ་པར། ཨོ ་བརྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་དཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་མང་པོ་ 
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སྤྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསྡུས་པས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་རང་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ལུད་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐི 


༽ 


སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བའེ་དམེགས་པ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བ་དང་། བླཟས་པ་བྱ་བ་ན། ཨོ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཧཱཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྭ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧུ་བྷུ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧ་བྷྷ་བཛྲ་ 
ཨ་ཡུཏེ་ཧཱཾ་ཛཿ ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཚེ་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་གོང་ལྟར་ཉི་ཟླའི་གཡུའེ་ནང་དུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་གེ་ནང་དུ་ཨ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཨ་ཡུ་ཧཱུཾ་ཛཿ 

ཞེས་པ་ཡང་གོང་ལྟར། ཨ་ཡུ་ཧཱཾ་ཛཿ ཨ་ཡུནྡྷ་ན་བིནནྲ་གྫྲཾ། ཨོ་བྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འོད་ཕུང་ལས་ཨོ་ཨཱཛཱཾ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ ཧཱུཾ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་སྟེ། ཧཱཾ། ཅཾས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤེགས་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གནས། །མ་བུང་མི་ 
གནས་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཚེ ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏ་ཏྱི་ཧཱུ། གསུམ་གྱིས་ཚེ་བརྟན་པའོ། །འདི་ནི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦ་བ་སྟེ་ཟབ་གནད་དོ། ། 
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ཏན་འ ཐམས་པར་བསམ ། ཨ་ཡུ་དཾ་ཛཅས་བ སྲུང་པ སྟ མ་བྱ་པ གོ ངྟྟ ར་རོ། །རེགས ་བ ཞེ ལ་ 
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༠ རྩ་བར། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ་གོ་ བགོ བསྲུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི ཚེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་གོ་བགོ་བ་དང་ལུས་ །་བསྲུང་བ་ དབང་གི ་སྐབས་ ལྟར་ རོ །མགོ་ 

„ བོའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བའི ཕྱག་ རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷ་ིྩ་ཨ། ཨོ བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་ཨོཾ། ཨོ་རྣཏྷ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨབྷཾ་ཏི ིཉཱ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཉེཉུ་ཧཱུཾ། ཨོ ཀླམ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ ཧི་ཌིའུ་ཨ། 

¦ སོགས་བླཟས་ཏེ། ཚེ་དབང་དུ་གུར་ཅག་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ན། དབང་དངོས་གྲབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་དབང་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག མུར་དུ་ཚེ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག 

¦ ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ཆོག་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྩ་བར། ཚེ་སྨིན་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པར་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་དབུས་སུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དམར་པོ་བསྐྱེད། དབབ་ བསྟེམ། གཏུམ་ ཆེན་གྱིས་བསྟོད། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་ བཱ 


' རུ་ཀ་སོགས་དངོས་གྲབ་ གོང་ལྟར་ བླང་། ཞེས་གསུངས་པའཾ་དོན་ན། སྒར་ཡང་བུམ་ནང་ དྲུཐོ ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་ལྟེ་བར་པད་ཉ བདུད་ བཞིའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཿམ་ཡོངས་ 
2 སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ་འཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ 
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ཏུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲཾ ་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའེ་འཁོར་དུ་ཡུམ་མི་ཕམ་མ། ཁྲོ་གཉེར་མ། རོ་ 
ལངས་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྟེ་གསང་ཡུམ་བཞི་སོགས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ། 
ཨོ་བརྗོ་ས་མ་ཡ་ཧྙཾ་ཛཿས་སྙན་གསན་དབབ། ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་སྤྱན་དྲངས། རཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་ 
བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉེད་དུ་ནེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
ཅྭཏཾ་ཏྱཾ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། ཤུ་ཉྱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཀ་ཡ་བརྲ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །ཞེས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ཆུ་གཉེས། བཞི་ 
བསྣོལ། བདུད་རྩི། གཏོར་མ། རཏཀྟ། སྦྱོར་སྒྲོལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེ ཞེ 
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འཾ་མི་ཆེན་འབར། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་རླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོའ་བར་གྱིས 
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༄༅། །བསྟོད་ལ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པླད་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ 


བྷུ བྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཛ་ཧཱཾ་ཨ། ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ཙཏྟ་ལཾ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞེ་མ། གཡས་པ་གཉེས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཚེ་བསྡུས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་ 
བ་དང་འད་བའི་ཚེ་རྟེན་བསྒོམས་པ་ལ་ཐིམ། གོང་ལྟར་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྡོམས་པ་དང་། བསྲང་བ་བྱ། ཡང་བེ་ཤཱ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས། ཨོ་བྷཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཛཱཾ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱ་ཊྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཌེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ངཱ 
བཾ་ཧོཿ ཏཛྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡེུ་ཧཱཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེཧཱུཾ་ཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྭ་ཛྷཱ་བརྲ་ཨ་ཡུཌེ་ཛཱཾ་ཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསྡུས་བསྟེམས་པས་བུམ་པའི་བར་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་ཞི་བ་ལྟར་ 
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ཛཿསོགས་བརྗོད་པས། ཨོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཨཿལྕེ། ཧུཾ་སྟིང། སྭ་ལྟེ་བ། ཧྭ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་གྱུར། དེ་དག་ཀྱང་མི་དམེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་བྲོའི་ཚོགས་སྐོང་རྣམས་བྱའོ། །རྩ་བར། ཞག་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཚེ་ནས་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཟླ་གམ་བྱས། བུམ་པའི་གཡོན་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ན་སྒྲབ་པའེ་དབང་ 
དུ་བས་ཏེ་ཐོག་མར་གོང་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་དུས་ཚེ་འབྲང་གི་བུམ་པའི་ཁ་བཅད་ལ་བསྒྲབ། དབང་བསྐུར་ཁར་ཚེ་འབྲང་སྟེ་ཟླ་གམ་དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཞག་སྤྲེལ་བྱ་ 
ལོང་མི་ཡོང་བས་གོང་ལྟར་བཤམས་པས་འཐུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཞག་གེ་བར་དུ་ཆོད་ན་འདེ་མན་ཆོད་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇཾགས་པའེ་ཉེན་བྱེད་པའེ་དབང་གེས། རྩ་བར་། མཚམས་བཅད། འཇབ་གཞུང་བསྲང། 

ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །རྩ་བར། བུམ་པའི་གཡས་སུ་མར་མེ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མར་མེ། རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རེ ལོ་ཆེའི་ཌའྲི འི་གདན་ ལ་ཧཱུཾ་མྱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
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རན་པ ཁཆའ།ཁྲ་པ དླདང་ཟླ་པའ 


ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གེ་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 





༄༅། །དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་འཁབྲིལ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྒྲ ས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྐོ་ མ་མོ། རྩ་བར། འབྲང་རྒྱས་ལ་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ཧཱུཾ་བཞི་ལས་ཤར་དུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
དཀར་མོ་དཔལ་བེའུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ལྷོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་ བུམ་པ་ཞགས་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་དབང་སྒུར་དཔལ་ལྡན་མ་དམར་མོ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། བྱང་དུ་མི ཟད་མཛོད་ལྡན་མ་ལྡང་གུ་ཟ་མ་ཏོག་དྲིལ་ 
བུ་ཅན་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཟླ་གམ་གྱི་འབྲང་རྒྱས་མི ཙེ་དམིགས ་ཏེ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་རིབས་ བཞིའི་ཉྟེ ་བར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་བསྣོལ་གྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་ ་གདན་ ལ། ཨཱཾཿཕཱཾ་ལས་འཕྲོ་ 
འདུས་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉཾས་མཉམ་བཞག་གི ་སྟེང་ན་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་ པའི་པང་ན་ཡུམ་ * 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པྲྨ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འབྲིལ་བ། ཡབ་ཐུམ་གཉིས་ཀ་དར་དང་ིན་པ་ཆེའི་རན་གས་བརྒྱན་པའི་ཙ་བས་བཞིར་ཛཾ་བཾ་ཧོཿལས་གར་དྲུ་ཚུལ་མཚན་མཆོག་དཀར་མོ་དཔལ་བྱའུུགས་ཀྱ 

( ཅན ལྟོར་ རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་བུམ་པ་ཞགས་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་དབང་བསྒུར་དཔལ་ལྡན་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་ དུ་མེ་ཟད་མཛོད་ལྡན་མ་ལྗང་གུ་ཟ་མ་ཏོག་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་དུ་བསམ། ཚེ 
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རིལ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་རོལ་པར་བསམས་ལ། ཚེ་འབྲང་། མར་མེ། ཚེ་རིལ་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཧཱཾ་ཛམས་སྙན་གསན་དབབ། ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཀཱ་ཡ་ 
བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཆུ་གཉིས་དང་། བཞི་སྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྟོད། རྩ་བར། ཙནྟ་ལིའི་འཛབ་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུས་ཚེ་བསྡུ་བསླུང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ཨོཾ་བ་ཙནར་ལི་ཧ། ོ་ནྣཾབྷ། བཛྲ་ཨ་ཡེུ་ཛ་ཧཱཾ་ཨ། ཞེས་ལྷ་མོ་ཙཏླ་ལི་སྤྲོ་བ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསྡུས་བསྟེམ་པའི་བར་གོང་གེ་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །རྩ་བར། བདེན་པ་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་འདེ་ 
ལྟར་། སྒུ་འཕྲུལ་ཚེ་ཆོག་ལས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིར། ཆོས་ཀྱིན། དགེ་འདུན་གྱིན། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས 
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ཡུ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོ་ཨ་ཡཱནྟཱ་ན་བནྡྷ་བྷཱ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཛཱཾ་ཨ། རྩ་བར། ཧཱཾ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་མ། །དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞི་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས། །ཚེ་དང་གཟི་བརྗེད་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ། །བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ས་མ་ཡ་དེ་ལི་ཨངྐ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བྱ། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་ནས། །སྔོན་མོ་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོའི་ཚོགས། །ཚེ་དང་གཟི་བརྗེད་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིཿ། །བྱིན་ཆེན་རྣམས་ 


ཀྱིཿ་། །ས་མ་ཡ་དེ་ལཾ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དམར་མོ་དབང་སྒྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས། །ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་འགུགས་པའེཿ། །པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའིཿ། །མགྱོགས་མཿ། ། 


བྱིན་ཆེན་རྣམསཿ། །ས་མ་ཡ་དེ་ལ་སྤོ་ཊ་བཾ་པཾ། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས། །ཚེ་དང་གཟི་བརྗེད་འགུགསར། །ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའིཿ། ། 
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ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཞགས་པ་ཅན་དུ་མ་སྤྲོས། ཚེ་བཀུག་པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་གོང་མ་བཟླས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཁྲག་མཚོར་ནུབ་པ་དམར་དཀར་ 
ཕཊ་། བུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧ་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་བསྒྲལ་ནས་ཚེ་བསྡུ། དེ་བཞིན་ཨོཾ་རྭཏྣ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། རྣཏ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཱི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ།། ཅེས་བླཟས་པས། རཏྣ་ཧེ་རུ་ ༨ 
༤ ཀས་མུ་དང་བྱོལ་སོང་། ཨོ་ཀྨརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀླར་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཀྨརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་ཚེ་སྲོག་སྟེ་ཨ་ཡུ་རྷུཾ་ཛཿས་འོད་ནག་པོར་བདག་གི་མདུན་དུ་བསྡུས་ལ། 
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༄༅། །ཕའི་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ། ཕུར་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་དཀར་ལྡེམ་ལྡེམ་འདུག་པ་བཏབ་པས་འོད་ནག་པོ་དེ་བདུད་རྩིར་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་ཏེ། ཨ་ཡུ་ཛཱཾ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་བདག་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་ཁླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་མཚམས་བཅད། མཁཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། བླ་མས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཕོག་རྗེས། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྒྱུད་པ་སུམ་ལྡན་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
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རོ 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱེ་བར་འོས་པ་བུམ་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཞེ་ཁྲོ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཚེ་དབང་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བོ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྩ་བར། དེ་ནས་མཚམས་བཤགས་བྱིན་དབབ་བྱ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མཚམས་གཅོད་གོང་དུ་སོང་། བཤགས་པ་ནི། ཧཱ ཡི་ནསྣ་རམ་དག་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ 
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བཟློག་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱོལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི ་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ འ། 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། བྱིན་དབབ་ནི། སློབ་མ་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱ་བརྒྱད་བསྣོལ་གྱི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཾཿཧུཾ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ 

དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཚི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩེས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའེ་ཡེ ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ། གཞན ཡང་སྣོད་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
འགྲོ་བདག་གཞན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་དང་མདུན་བསྐེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་གོང་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཨ 
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༄༅།། །བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྟེམ་མོ །ཏྗེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། སྟིང་གར་ཚེ་རྟེན་བསྐྱེད། ཅེས་གསུང་པ་ནེ། སར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཉེ་ 
ཟླའེ་གཞུའེ་ནང་དུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་ཚེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དམར་ལ་དངས་པ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་ནི། སྟིང་གར་ཚེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །དབང་དངོས་ནི། 

རྩ་བར། མི་གསུམ་གྱི་ཆེ་རྫས་རེ་རེ་བཏེགས་ལ་བུམ་པ་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཐོག་མར་བླ་མས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ན། རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐྲིབ་པའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་སེལ། ད 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བས། །མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཨོཾ་མང་པོ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཀད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ 
ཨོཾ་དང་། ཨ་ཡུ་ཧཱཾ་ཛཿསོགས་བཟླས། བུམ་པའི་མར་སྤྱི་བོར་བྱུག ཅེས་གསུངས་པ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླག་ཅིང་ངག་ཏུ་བླད་དོ། །སྐུའི་སིདྡྷི་ཐོབ། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཚེ་འབྲང་མགྲིན་ 
པར་བཞག་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་། །གསུང་རབ་དམ་པ་ཡེ་གེ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅཾང་སྤྲོས་བྲལ་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་ཚེ་འབྲང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མགྲཾ ན་པ་ནས་ 
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ཨཱཿམང་པོ་བྱུང་ནས་ལྕེ་ལ་ཐིམ། །ལྕེ་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། །ཝཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿདང་། ཨ་ཡུ་བཟླས། གསུང་གིས་སིིརྡི་ཐོབ་པར་བརྡ་སྤྲད། མར་མེ་ལྷ་ལ་དམེགས་ཏེ་མར་མེ་སྟེང་གར་གཏུག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐུགས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཁྱེན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མར་མེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྭུཾ་མང་པོ་བྱུང་ནས་སྟེང་ལ་ 
ཐིམ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མར་ཁུ་སྟིང་གར་བྱུག ཅྟཏ་སྡྡྷ་ཛཱུཾ་དང་། ཨ་ཡུ་བཟླས། ཐུགས་ཀྱི་སིདྡཾ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ་ །དེ་ནས་སྱིར་བསྐུལ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་བྱམས་ལྡན་དབང་གི་ཞེང་ཁམས་ 
ནས་། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །བུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཟླ་གསང་གའུནས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཨ་ཡུ་དམར་པོ་དེ། །རྩེ་གཏིག་བདག་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལགས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཨུ་དུཾ་ཛཨོཾ་ཨ་ཕྙནྡཱ་ན་ བནྡྷ ཨོ་བཛ་ཨ་ཡཱཏེ་ཧཱུཾ་ཛཿསོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་བུམ་པ ། ཚེ་འབྲང་། མར་མེ་སྟེ་ཚེ་རྫས་གསུམ་པོ་སྟིང་གར་བཏེག་ཅིང་བསྟེམ་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ཞེ་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་དབང་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག ཅེས་སོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ 
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༄༅ བཔང་རྫས་ མར་རིམ་པར་བོཿ ར་ཤ ཞེར།་ སངས་པ་ ར་ཡང་བུམ་པ་སྦི་བོར ཚེ་འབྲང་མགྲི ་པར ཀར་རྲེ་སྲིང་ ར་ ་ཧེང་ ཨོ ཨ་ཡུ་ སར་ལོ་ཆོ་ཆྗེ ༨ 
༄༅། །དཔངརྫསྣན གསལ། ཞས་ག ལེ རྤྱ་པར། གུན་པར། ལྟང་གར་གཏུག་ཉང། ཨ། དཱ 


ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རང་གི་བྱང་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཡཱ་ནྷཱ་ན་པིནྷཱ་བྷ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཛྙ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའུ་ཧཾ། 


བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་ ད །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྩ་བར། ན་མོ། ཚེ་དབང་དུ་ཀྱུར་ཅཾག དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅཾག སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་ 


ཅཾག འི་མེ ད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅ ཀག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་ཀྱུར་ཅ ག མི་ཤཾ གས་པའེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མི ་ནུབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅ ཀག ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིཾག 


ཅེས་བུམ་ཆུ་ཧུབ་རེ་བླད་པས་ཚེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་པའེ་གཡུང་དྲུང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་སྦྲ་བ་ནཾ། གནས་རྣམས་སྭརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱ། །ལྔ་པ་གར་མཁན་མཆོག་གེ་རྒྱ། །དུག་པ་གསེར་གྱི་ཟོར་བའི་རྒྱ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །རྐྱ་བདུན་རིམ་པས་བཏབ་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད 
དེ། ཚེ་ཆོག་འདིའེ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེས་གཞུང་ལྟར་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཁམས་ལུགས་སུ་ལེགས་བཤད་འདེ་ལྟ་བུ་སྣང་སྟེ། 
པླད་དམར་པོ་ཨཱཿས་འཁྲིགས་པའི་གུར། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧུཾ་གིས་འཁྲེགས་པའི་གུར་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱ། གསུམ་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་རྒྱ་རྣམས་ཚང་། བཿ 
དེའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོ། སྔོན་པོ་ཛཱུ། སེར་པོ་སཱ། དམར་པོ་ཨཿ ལྡང་གུ་ཧྭ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིགས་པའི་གུར། དེའི་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩི བས་མཆན་བརྒྱད་ལ་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་སོ་ཕྱིར 
བསྟན་བརྒྱད་ཡོ། ད་པ་ཡུ་བ་ལ་ཏྭཾ་གེས་མཚན་པ་བརྒྱད་ལངས་པ། དེའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱིཿདམར་ཟུང་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར 
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༄༅། །བཀྲག་མདངས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ འོད་ཕུང་དཀར་པོ པོ་མཚོན་གང་ཙམ། དེའི་ ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ ཀྭ་ངོ་བོ་ ཧཱཾ་དམར་སེར། དེའི ་ཞབས་ ཀྱུའ་ འི་ནང་དུ་ཚེའི་ངོ་བོ་ཨ ་དཀར་པོ། ཨ་ དེའེ ་དཔུང་པ་གཡས་ ཀྱི་ནང་ དུསྲོག་ གི་ ས་བོན་ནྲཾ་ 


དཀར་ལྡང་། དཔུང་པ་གཡོན་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བླའི་ངོ་བོ་ཡུ་དམར་སེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མདུན་དུ་ཛྭཾ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་ཏཱཾ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྲཾཿདམར་པོ། 


གཡོན་དུ་ཧྭ་ལྗང་གུ། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་རྣམས་རྟ་མཆོག་གི་རྒྱ། གར་མཁན་གྱི་རྒྱ། གསེར་གྱི་ཟོར་བའི་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་ཚང་བར་བཤད་པས་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཆེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་སྟེ། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་དབང་བཀྱི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བྱང་སྟེ་ཚེ་ 


ཆང་བླངས་ལ། ཨོཾ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཡབ་ཀྱི་དབང་། །ཨཱ༔ལྟར་དམར་ལ་དྭངས་པ་ཡུམ་གྱི་དབང་། །ཧཱུཾ་ལྟར་སྨུག་ལ་འདྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 
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རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྕམ་དྲལ་འདིར་ཚོགས་ཤཾང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ། གསུང་འགག་པ་མེད་པ། ཐུགས་རྟོགས་པ་མེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་མཁན་གྱིས་བླ་མ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་དངས་ཏེ་རོལ། ཚེ་ཆོག་འདི་ཁ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བཞིན་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཁ་འགེངས་རྣམས་བཏུས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་དེ་དང་མ་འཕྲད་ན་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཆད་པ་ལས་འོས་མི་ 


འདུག་པས། འདེ ་ཉེད་ ཡིད་ བརྟན་ དུ་རུང་ཞིང་དཀོན ་པར་ཤེས་ དགོས་ ལ། འོན ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཚེ་དབང་དངོས་ཟུར་ན་ཡོ། ད་པས། འདིས་སྒུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་ ཀ་གོ་མི་ཆོ། 
པ་ཡང་གདམས་ སོ། །འདི་ཡན་གྱིས་ ཚེ་དབང་གི ་རིམ་པ་གྲུབ་བོ། ༈ 


སྐབས་ ཀུང་མི དག་ དང་ མེ་ གཅིག་ སོགས་ སྒྲབ་ རྟེན་ དུ་མར་ མི ་དགོད་ པར་ གསུངས་ པ་ རལྟར། འདེར་ ཡང་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱ་སྐབས་ འདེར་ རབ་ ཏུ ཁྲོ་བོའི་ལཱ ཌྷ གྲངས་ དང་ ^༠མ་ པའི་ མར་མི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ གཞནས་ སོ་སོར་ 


གཾ་གོ་མཾ་ཆོད་པས། དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
།དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ནི། སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ལས་ཐུགས་རྟེན་ མར་མེ་དགོད་པར་གསུངས་ ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཡང་དག་གི་ 
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༄༅། །བཀོད་ཅིང་། དེ་ལུར་མིན་ཀྱང་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་དང་། དབང་མཆོགངྲང་ཧེ་རུཀ་སྟེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་མར་མེ གཅིག་དགོད། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་རྩཾ་བས་ལ་རྒྱུདཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཐུན་མོ ང་དུ་གཅིག 


ཤར་ ཌྷར་ ལུང་གི་ཧེ་རུཀ་བཞི བུན མོང་དུ་གཅིག གློ འབུར་ གྱི་གླ་ ཆད་ ལ་ ུས་ གཀླ།བྲ་མ བརྒྱད་ བུན ་མོང་དུ་གཅིག ཁྱམས་ དང་པོ་ ༥ལ་ཡལ་ ཀྱི་ཕྲ་ མེན བརྒྱད་ བུན ་མོང་དུ་གཏུག དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ པའི་ ཁྱམས་ལ་ སྤོར་ 
ཆམ བརྒྱད་ དང་གསང་ཡུལ ་བཞི་ བུན མོང་དུ་གཅིག དཀྱིལ་ འཁོར་ བསུམ ་པའི །ཁྱམས་ལ་ དབང་མོ་ ་ཉེར་ བརྒྱད་ བུན ་མོང་དུ་གཏུག དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ ་པའིཾ ྱམས་ལ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་སོ་ ་གཉེས་ བུན ་མོང་དུ་གཏིག དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ལྔ་པའི་ཁུམས་ལ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་ཁུམས་ལ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་ཁུམས་ལ་ཁྲོ་བོཁྲ་མོ་དྲག་ཅུ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག དཀྱིལ་ 


འཁོར་ བརྒྱད་ པའ །ཏྱམས་ལ་ ཝོ་ 9 ་ཉེས་ བརྒྱ་བཞི བྱན ་མོང་དུ་གཅིག དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་པའི་ཁུམས་ལ་ མ་མོ་ དྲུག་ ཅ་བུན་ མོང་ དུ་གཏིག དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱད་ལ་ མི ་དགོས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུ་གཅིག་ པའི་ ཁྱམས་ས་ 


རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་རྣམས་བཀོད། དེ་མཚུངས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྐྱར་བའི་འབྲང་རྒྱས་ཆེན་མོ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་གཅིག་ ལ་དཔལ་འབར་བཅུ་བཞིེ་ཡང་ 
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ཤུགས་ཏེ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བུ་རམ་བཏབ་པ། ཟླ་རྒྱས་ཏེ་མར། གལ་ཕྱི་ཞེས་པྲ་ལྡམ་བཙོས་པ། ཟླ་ཕྲོམ་སྟེ་ཐུད། འཇམ་དེས་ཞེས་བུར་མར་ཡིན་པས། བུར་མ་བསྐར་མས་ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡང་ཚེ་འཛིན་ཞེས་ 
ཟན། ཛོ་གྷི་ཉ། ཅ་ཏ་རུ་ཚ་བ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལན་ཚྭ། གཞན་ཡང་གཡོ ས་བལྡག་དང་ཟས་སྣ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་ན་ལོངས་སྐྱད་དུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་འབྱོར་བཤོ' མས་སུ་བཤམ་མོ། །བླ་མ་ལ་ལ་དག་དཔལ་འབར་གྱི་གསལ་ཤི ང་འབྲང་རྒྱས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟུར་ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉས་ཀ་ལ་ཕོ་བང་གི་མར་མེ་འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་དབང་བསྐུར། བྱིན་རླབས། དབབ། དྲངས། བསྟེམ། བརྟན་རྗེ་གསལ་ཤིང་གི་མར་མེ་སྟེ་དཔལ་འབར་ལ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བཟླས། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་སློབ་མར་ 
བསྟིམས་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ལེན་འདི་ཁོ་ན་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། རྩ་བར། ཆོ་ག་དེ་དག་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི ། ཐོག་མར་འབྱུང་པོ་བལྟ་ 
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“ ༄༅། །ཉན་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅས། ལྷ་དང་འཁོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་བྱ། འགྲོ་དོན་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བླངས། རང་ཉིད་གཟི་བརྲཾད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
དབབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་མཚམས་གཅོད་ན་ཁྲོ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾ། དབང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


༨༤ ༠༤༽ 


པ བྱངུ་པོ་མནན་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བྱུང་གིས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཛྙཾ གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 


༢. ༨ རེ ༨༤༣. ༨ > 


ུ སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། བཤགས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བྱ། དམ་བཅའ་ནེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུ་ན། ཨོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་ 
ད པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གེས་སེམས་བསྐེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་བྱ་བའི་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ། ཧཱཾ ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འབྲིང་དུ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སོགས་བབ་དྲུག 
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འདས་བཞེ། མཛོད་གཅིག་ཅེས་དཔལ་འཕྲེང་དམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཏས། །རང་བཞེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ། མཁྱེན་པའེ་གནས་མཆོག་འདེར་ 
གཤེགས་ནས། །བྷརེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་། སྤོས་དར་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །རྩ་བར། རེགས་ལྔའེ་དངོས་གྲབ་བླང་བའེ་ཕྱིར། །ཛྭུཾ། ང་ན་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མ་གཤེགས 
ན། །སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མ་སྩལ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མཆེས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱ། ང་ནཾ་དཔལ་ལྡན་འཁོ ར་ལོ་འཆང་། ། 
སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབཿ། །བཛྡྷ་ཁྲག་འཐུང་འཁོརར། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྱནཿ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་གཤེགསཿ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མཿ། །སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མཿ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལཿ། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་དགོངསཿ། །སྐུ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་སྩལཿ། །ཧཱུཾ། ང་ནཾ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཅེན་འཆང་། །ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་རབཿ། །རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་འཁོརཿ། །ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིནཿ། །དམ་ཚཾག་ཚུལ་བཞེནཿ། །དམ་ 
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དྭ ༨ ར་ 





སོ། །དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདེ་ལགས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་གེས་བསྒྲབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 


ལྭ 


༔( བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞེ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 


* ༄༅། །ཚོཾག་ཚུལ་བཞིནཿ། །སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབཿ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ར། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལཿ། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩལཿ། །ཧཱུཾ། ང་ནཾ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབཿ། །པདྨ་ཁྲག་ 
4 འཐུང་འཁོརཿ། །ཉིད་ཀྱཾར། །དམ་ཆིགར། །དམ་ཆིགར། །སྒྲུབ་མཆོག་ར། །སྐུ་གསུང་ར། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལན། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབན། །ཧཱུཾ། ང་ནཾ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་འཆང་། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ། །ཀརྨ་ཁྲག་ 
¡ འཐུང་འཁོརཿ། །ཉིད་ཀྱིཿ། །དམ་ཚིགཿ། །དམ་ཚེགཿ། །སྒྲབ་མཆོགཿ། །སྐུ་གསུངཿ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལཿ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་ 
3 མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །མ་ཆགས་སྐྱན་མངའ་མ་སྒྲབཔ་ཡ་ཤཾས་གསལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དངོསྤ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཞག་ཀྱང་ཚང་ལགས་སོ། །བླཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཀྱང་ཚང་ལགས་ 
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ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ། མཉམ་པའི་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་གཉིས་མེད་ཁྱིར། །དངོས་གྲབ་སྩལ་དང་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རིག་དང་མ་རིག་སྒུ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས། །ལོག་རྟོག་སྲིན་པོའི་ཞེན་པ་མ་ཟློག་ན། །མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཞེ་ 
སྡང་གློ་བུར་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་སྲོག་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ན། ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་མཆོག་དངོས་གྲུབར། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ནས། །བག་ཆགས་སྐྱོན་ _ 
གྱི་དྲེ་མས་རྨོངས་པ་ལ། །ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབར། །འབད་པས་བཙལ་བའེ་དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དེ། །སྲིད་ལ་ཕན་འདོགས་སྟོན་པའི་དཔལ་མགོན་ལགས། ། ཐོ 
དིན་ལ་ལན་ལྡོན་གང་ལགས་མ་འཚལ་ན། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དངོས་གྲུབར། །རྣམ་རྟོག་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་སྟུག་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་ཆོས་ལ་མུན་པའི་རྫས་ལྟར་སྒྲིབས། །དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དྲིན་ལ་ལན་སྐན་ 
ཕྱིར། †༈དུས་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལན་བགྱིད་ནས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དངོས་གྲུབར། །རྒྱུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་དྲང་བའེ་དོན་སད་དུ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའེ་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གདོས་སུ་བདག་གི་ 
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༄༅། །ལུས་མཆེས་ན། །ཐོགས་མེད་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབཿ། །ལོག་རྟོག་མང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་གཡེངས་པ་ཡཾས། །སྙོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཇི་སྟེད་པ། །དོན་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་མེད་མ་བསམ་ན། །མི་ 


བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲབ། །ངང་ཉིད་ རྣམ་ །རྟོག་ ལས་ཀྱི་དབང་ གྱུར་ ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདུལ་ ཐབས་མང་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བཀྱིད་ཀྱིས། རྣམ་ བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབར། †རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་དབང་ཀྱུར་ ཞིང་། །བླང་དོར་ མེད་པའི་དོན་ལ ཐུགས་ ་བརྩེའི་ཕྱིར། །སོ་སོའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ བཞིན། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལགས་ཀྱིས། །སེན་ཡོག་ཕྲ་ཡི་ 
དངོསྲ་གུབར། །དུག་གསུམ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་གཅོང་གཏིང་ནས། །ཁཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཅོས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ སྟེ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་པ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་སྩོལ། །སྐྱ་ 
རེང་དང་པོའི་དངོས་གྲབ་དུས་ལ་བབ། །ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་དངོས་གྲབ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་དྲེ གས་པ་མ་ལུས་འཚལ་བར་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དངོས་གླབཿ། །ཡེ་ཤེ ས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
ཀུན་བྱགིས་ཀྱཾས། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲབ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པས་ཁ མས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱིས། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲབ། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་སྡུད་ལགས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་དངོས་གྲུབར། ། 
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སྤུལ་པ་མང་ཕོས་སེམས་ཅན་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར། །ཡང་སྤྲུལ་ཉིད་སྤྲུལ་དངོས་གྲུབན། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལཱུུཾབྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་རིག་འཇིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱང 
བས། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུར་ཁྲོད་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱུད་ལུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམཿ། །ཡེ་ཤེས་ འབར་མ་བརྒྱད་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །གོ་རཱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ 


ˆ 


ཀྱིཿ་། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྙིང་ཕྲ་མེ ན་བརྒྱད་ཀྱིཿ། །ཚད་མེད་བཞེ་རྫོགས་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྟ་ གདོང་སྒོ་ ་མ་ བཞེ ཡེ ཌ། །འབར ་ཁའི་བར་ཁྲམས་ དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་ ཅནས། ད 
སྤོར་མ་གསང་ཡུམ་ཚོགས་བཅསཿ། །དམ་ཚེམ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་ཁྱུག་མ་སྲིང་ཚོགས་ཀྱིཊ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེསཿ། །ཕྲིན་ལས་ 
མུར་མགྱོགས་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིཊ། །སྒྲོལ་བྱེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ གིང་ཆེན ་བཅོ་བརྒྱདར། །ཞེ་སྡང་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །ཁྲོ 
རྒྱལ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིན། །ཅ་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕོ་ཉ་སྡེར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིན། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིན། །སྡོམ་པའི་ས་ལ་ 
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3 


༄༅། །གནས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས་ཀྱིཿ། །གནས་མཆོག་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མེན་ནས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམཿ། །འོག་མེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། ད 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིར། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་གནས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་བའཾ་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
པོའིར། །ཨུ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླཾང་ཕུག་ཏུ། །རྡོར་སེམས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ། །རྡོར་སེམས་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་བྱོན་ནས། །དབང་བཞེ་རྫོགས་བསྐུར་ 


༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ ༨༤ ༤༦༽ ་༨༤༤༽ ༩ 


རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་གླིང་ཚལ་དུ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། །སྲས་མོ་ 


རར ༨ ༨༤ 


ཤཿ རྟོགས་ཚོགས་ལྷ་ངོ་འཕྲོད། །དབང་རྟགས་ཆགས་ཤིང་མེ་ལོང་རྣམ་གཉིས་སྦྱིན། །རིག་འཇིན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །མ་ག་རྷ་ 


༣༨ ༤༨ ༨༤ 


ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ནཾ། །ཀླུ་ཕི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡིས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཚོམ་བུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས། །ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་ 


ནི་ལནྡྨ་ར་གཉེས། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས། །ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་ 
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དངོསྲ་གུབ་དེང་འདིརཿ། །རྐྱ་གར་སིངྟ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །གཡུལ་མཚོ་གླིང་དགུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྣར་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་། །སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝཾ་གཉེས། །ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 


དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདཾརཿ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ། །ལ་ར་ཌཱ་སིའེ་གནས་དག་ཏུ། །དགེ་སློང་ཉིན་བྱེད་སེང་གེ་དང་། །སྲིན་པོའི་བུ་མོ་ན་ཤི་གཉིས། །ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀེ་སློང་སོ་ཀྱ་དེ་ཝ་དང་། །ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་གཉེས། །ཚོམ་བུ་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སངས་རྒྱསང། །ད་ཡ་དངསསུཔད 
བསྒྲབས། །ཁའཁོར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །རྒྱ་གར་བལ་པོའི་སོ་མཚོམས་སུ། །དགེ་སློང་སོ་ཀྱ་ 


དེ་ཡི་དངོ་ དེང་འདེར། །རྐྱ་དང་བལ་པོ་ཡུམ་གྱི་མཚམས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དགེ་སློང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བལ་མོ་བཟའ་ཡི་ཤྭཱཀྱ་གཉས། །ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་་དེ 


བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིརར། །རྒྱ་གར་ཏ་གཟིག་ཡུལ་གྱི་མཚམས། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་སྤི་ར་མ་ཏེ་དང་། །བུ་མོ་ག་ག་སིནྡྷཾ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅཾང་བརྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡེ་ 
དངོསྲ་གུབ་དེང་འདེརཿ། །བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་མཚམས། །གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཆོས་ འཚོལ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་བརྟེན་པའི་ 


408 


༄༅། །ཆེ། དེ་ཡི ཡི་དངོས ་གྲུབ་ དེང་འདེརར། །མོན་བོད་གཉེས་ཀྱིས་སོ་མཚམས་སུ། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག །སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའེ སྙིང ང་པོ་དང་། །ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 


༨༤༨ ༨ ༨ 


དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །སྒྲབ་གནས་ཕྱག་ཤམ་དགོན་པ་རུ། །སོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གི །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་བཀའ་ཡང་བབས། །དེ་ཡི་དངོས་ 
( གྲུབཿ། †ཤོལ་ཡག་སྡིངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དབང་བཞི་ཆུ་བོའི་བཀའ་བབས་པས། །སྲུ་ནི་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔའི་སློབ་ཐུ་སྨིན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ། །དེ་དག་ནང་ནས་ཞུ་ཡི་རུས། ། 


ཐོ 
?, ཅིང་བརྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིརམ། །བོད་ཁམས་དཏྙིག་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་དང་། །ལྷ་མོ་སུམ་བཟའ་སེར་མོ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཅིང་བརྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་དངོས་ 

¿¿ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བོད་ཡུལ་གཙང་གི་གཡས་རུ་ཕྱོགས། །ཞུག་གི་རྡརྗེ་སྒྲོམ་བུ་རུ། །གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་ཐྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན། །ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །དངོས་ ÷ 
,་ པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས། །རི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅཾང་བརྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡཾས་དངོས་གྲུབར། །ཁུལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཐུགས་སྲས་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྦྲུལ་པ་མང་པོ ་ཞལ་གཟིགས་པས། །མཆོག་ 





!% ༤ 


བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །བོད་ཡུལ་གཙང་གི་རུ་ལོགས་ཕྱོགས། །འུག་པ་ཡུང་གི་ཡང་དབེན་དུ། །ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བཀའ་ལུང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ 
ཤིས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །གཡས་རུ་རྒྱ་བོའི་དབེན་གནས་སུ། །ཟུར་ཆུང་ཤིས་རབ་གྲགས་པ་ནི། །ལྟ་དགོངས་རྩེ་མོ་ཕུལ་དུ་གྱུར། །སྣང་གྲགས་སྒུ་མར་མཁྱེན་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
ནི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ། །ཤངས་ཀྱི་ཉ་ཚལ་ཁང་ _ 


.ཾ' གྲོལ་མཛད། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །གཡས་རུ་ཆུ་དབར་ལ་ཐུང་དུ། །གླན་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ 
' སྟོད་དུ། །ལྟ་རྗེ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མ་ལུས་མཁྱེན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །འོག་གདོང་ལྷ་རྡེ་འགར་ཞེས་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པ། ། * 
ུ དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །འཆུམས་ཀྱི་འཆད་དགོན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྲེག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངའ། །དབང་གི་ཆུ་བོའི་བཀའ་རྣམས་ 


-ཱ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། ད 
རྫོགས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །ཤར་རཾ་རྒྱ་གར་གླིང་ཆུང་དུ། །མཁས་པ་གླན་བན་རྡོ་རྗེ་འོད། །གསང་བདག་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཤམྟ་ལར་གཤེགས་གདུལ་བྱའང་འདྲེན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུ་བར། ད 





་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །གུང་ཐང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མཁས་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཡིས་། །དབང་གིས་འགྲོ་བ་དུ་མ་སྨིན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །སྤུལ་སྐུ་ལྷ་རྗེ་ལྷ་འབུམ་གྱིས། །དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །ླན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནི། །ཏཾང་ 
འཛིན་དགོངས་པའི་དྲོད་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབན། །རྫུ་ལུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །དབང་བཞེ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །གནས་མཆོག་གུང་ 
བང་ཡང་དབེན་དུ། །གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་བབས། །དབང་མཆོག་ཆུ་བོས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབན། །དབེན་གནས་བྱེ་མ་སེང་གེ་རུ། །ཆོས་ 
བདག་འབྲོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལས་མཁས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་དབེན་དུ། །མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་འིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དེ་ཡེ་ 
དངོས་གྲུབར། །རཾ་སྦུག་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ལང་གྲོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་སྐུའེ་གར། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །དབེན་གནས་ཆུ་དབར་ཉི་སྦུག་ཏུ། །བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་ 


༄༅། །དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་ཤ་རཾ་མོར། །གླན་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ས་ལ་འགོད། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན། །དེ 
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་གྲུབཿ། །གློ་བོ་མ་ཐང་ཆོས་སྡེངས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ན། །མཁས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན། །དེ་ཡེ་དངོས་གྲབཿ། །གྲབ་པའི་ 
དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །བྲག་དམར་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་རུ། །སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ནི། །བཀའ་གཏེར་ 
དེ་ཡི་དངོ འ་གདན་ས་རུ། །ཉང་ 


༨༤ ༦ ༽ ༨༤ ༨༤ ༨ 


བཟང་ནི། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་གདུང་འཚོ་རྗེ། །དེ་ཡི་དངོས 
གནས་མཆོག་ཆུ་བོ་རིར། །རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ བས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག ད 
དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །གཅང་སྟོད་བྲེས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །མདོ་སྒྲུའི་སྨིན་གྲོལ་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །སྨན་ལུང་དམ་པ 

བཙུན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཉེད། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་སྤེལ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ 


༨༠༤༨ ༨༤ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ 
༤༨ ༤༨༨༽༢༨ ༤ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། ། 
སྟོན་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི། །གནས་ལྔ་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབར། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་དུ། །ལྷ 
ཤང་གཾ་ནེ་རཾ་མོ་ལ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་བཟླས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་སྨོན་འཇུག་བསྡུ་བ་དྲུག །ཅེས་པས་དོན་དྲུག 


སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གསལ 
གེ་དང་པོ། འབྲང་རྒྱས་ལ་གསལ་ཤཾང་མཐོ་དམན་རིམ་པ་བཅུ་བཞེ་བྱ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དཔལ་གྱི་མར་མེ་བཀོད་པ་དེ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་སྙན་གསན་དབབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ 
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༣༧༧ 


༄༅། །ཚོགས ཉད སྨྱན་དང་བསྟེམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མར་མེ རྣམས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ དབང་མཆོག་ཧེ་རུཀ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ རྒྱུད་ ཀི་ཧེ་རུཀ་ 
ཡབ་ཡུམ བཞི། ལུང་གི ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ པ་བཞི། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ཕྲ་མེད་བརྒྱད། སྤོར་མ བརྒྱད། གསང་ཡུམ ་བཞི། དབང་མོ་ ་ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སེ་ གཉེས། གིང་ཆེན ་བཅོ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ དྲུག ཧུ། ཕོ 
ཉ་ཉེས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ། མ་མོ་ ་དུག་ཧུ། རིག་ འཛིན་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ ཛི ་ལྟར་བར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སོགས་ ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མ་ཡ ་ཧུ་ཛཿ ཞས་རྡོརྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་གསན་དབབ། ཨོ་རུ་ལུ་རལུ་ུཾ་བྷྱོ་། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧདཱ་བཾ ཧོཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧདཱ་བཾ ་ཧོཿ 
ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ ་ཙིཏྟ་ཏིདྟ་བཛྲ་གྱིས་ བརྟན་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། རྟེན་ལ ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། བླ་མས་ ལྕགས ་ཀུའི་ཕྱག་ རྐྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་དྷ ཤི་ཧེ 


ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ། ཀཏ་མ་ཧཱཀྲོཧྷ་ཤྭ་རཱི་ཧུཾ།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཇཿ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལུཧཱཾ་བྷོ་ཧཾ། ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱན་བོ་ཧྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ 
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མར་མེ་ལས་ གསལ་ཤིང་སྟེ་ ་དཔལ་འབར་དང་པོ་ལ་མེ་སྦར་བས་འོད་དང་སྤྲལ་པར་བཅས་ནས་མར་ མེའི་ལཱ རྣ་གཙོ་བོ་ བོ་གསུམ་དཔལ་འབར་དང་པོའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་རཀྟ་ 
གཏོར་མ་གསུམ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་མ་ ཧྭ་པ་ཆུཿཨ ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧིཾ། མ་ ཧྭ་བ་ ལྟན་ ཁཱ་ཧེ། མ་ ཧཱ་རཀཀཱ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་འབུལ་ཞེང་གསལ་ཤི ང་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན། གསུམ་པ་ 
བཟླ ས་པ་ནི། དང་པོ་བསྐུལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབང་ མཆོག་ཧེ་ རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་ འབྲུ་བརྒྱད་ 
ཤར་། །སྟང་ཕོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་། གུ་ཧ་ཛཱ་ནའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གོ་ ང་གི་སྔགས་རྣམས་དང་། ོ་གུ་ཧཱཛྷཱ་ན་བོ 
ཧིཙིཏྟ་མ་ཱ་སུ་ཀ་ཛཱ་ཧུཾ་དཾ། ཞེས་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། །མཐཾང་ནག་སྐུ་ཡིས་བདུད་བཞེ་འདུལ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ས་རྣམས་ 


གནོན། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞབས་བརྒྱས་ཏིང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །རྒྱུན་རྣམས་མ་ཡུས་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཞྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དབུ་དགུ་ 
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༄༅། །ཕྱག་ནཾ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཐེང་ནག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞབས་བརྒྱད་རུ་ཏུ་ཕོ་མོ་མནན། །འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ 
བདུད་འདུལ་གཙོ། །གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ནི། །བདུད་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག་མཛད་པའི། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཾ། ཨོ་གུ་ཊྱ་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ། ལྔ་ 


པ་སྨོན་ལམ་ནེ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབང་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནེ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྒྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་བསྡུ་ 
བ་ནི། བཛརྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿགསུམ་གྱིས་དང་པོ་འོད་དང་སྤྲལ་པ། གཉིས་པ་ཡིག་འབྲུ། གསུམ་པ་སྐུ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ 


ཆེན་པོ་འདེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་ཤེས་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ལུས། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ། སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། 
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གསུངས་པས། བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛའི་སྔགས་དང་པོས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་སྤྲལ་པ། བྲཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿཞེས་གཉིས་པས་གསུང་ཡི ག་འབྲུ་རང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཨངྐུ་ཤ་གསུམ་པས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་རཾམ་པ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེའེ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནི། ཕོ་ 
བྲང་གི་མར་མེ་ནས་རིགས་བཞི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་བྡྷ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་བདྡ་ཀྲོཧྷི་ཤཱ་ཧཱི་ཧུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲཱ་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཾ་ཤྭ་ཧི་ཛུཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རྭཾ་ „ 
ཧཱ། ཨངྐ་ཤ་ཛཿཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ ཞེས་པས་མར་མེ་གཉིས་པ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཔལ་འབར་གཉིས་པ་ལ་མེ་སྦྤར་བས་རྩེར་བྱོན་པར་བསམ། མཆོད་པ་ན། བདུད་རྩི་ པ་ 
གཏོར་མ་རྭཀ་གསུམ་སོ་སའི་སྔགས་མཐར་གོང་བཞིན་དབུལ། བསྐུལ་བ། རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ ་ཤུགས། །ཟུ་བརྐྱད་དཀྱིལ་ནས་འཐབྲུཿ། །སྙིང་ཕོ་རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ནའཾ་འོདཿ། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེནར། ད 
ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསཿ། །འཇབ་ནི། ཨོཾ་བྡྷ་ཤ་ཧེ་རུཀ་བདྡྷ་ཀྲོ་ཧ་ཤཱ་ཱཾ་དུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་ཧི་ཛུཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱ་ཧྭུཾ། ཨོ་ཀརྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རཱ་ཧཱུཾ། ཧེ་རུཀ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་བཞེའི་སྔགས་ལ་རུ་ལུ་རེ་རེ་དང་། གུ་ཧྱྱ་ཛྷཱ་ན་རེ་རེ་གདགས་སོ། །བཞེ་པ་བསྟོད་པ། ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནས་བཞེངས། །ཉོན་མོངས་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། 
གས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་འགོད་མཛད་པ། །བཉོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བུདྡྷ་ཧེ་རུཀ །ཀྲོ་དྷཾ་ཤཱ་རཱཾར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕུན་གསུམ་ཚོགས་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ལྷ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
རྣམ་བསྟོད་ཅིང་། །རྔམ་པའེ་ཞལ་དུ་དུག་གསུམ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུཀ །ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱར་བཅས་ལན། །གསུང་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ས་དང་བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས་ 
པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུཀ །ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧྭིར་བཅས་ལཿ། །ནན་ཏན་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲག་ཤུལ་ 
གསོལ་བ་ནི། བདག་རྣལ་འབྱོལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྡེད་པའེ་གཟུངས། མངོན་ཤེས་དྲུག ཏང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས། གཡུང་ 
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དུང་ལྟ་བུའི་ཚེ། སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ན། བརྲ་ 
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿལན་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་འོད་དང་སྤྲལ་པ། གཉེས་པས་ཡིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཡུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ 


བཛྲ་རཀྐ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ། རཀྐ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧུཾ། ཨོ་རུ་ལུ་རུལུཙཾབྷོ་ཧྲུཾ། ཨོ་ས་ནཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷུཾ། ས་ནུ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་རུ་ལུ༔ སོཾ་གུ་ར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ། གུཧུ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་ཧཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ལུ༔ ཨོ་ཡཀྐ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱུཾ། ཡཀྲ་ „ 
ཀོ་དྷི་ཤྭ་རཱ་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་ལུཿ མར་མེ་གསུམ་པ་ལས་དཔལ་འབར་གསུམ་པའི་མར་མེ་སྦར་བས་རྩེ་བྱོན། གཉིས་པ་མཆོད་པ། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རཀཱ་རྣམས་སྔགས་མཐར་གོང་བཞིན་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོཾ། ལུང་གི་ 


༽ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུཿ། །སྙིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ནའ་འོདམ། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསར། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསཿ། །གསུམ་པ་འཛབ་ན ད གོང་གི་སྟིང་ཕོ་བཟླས་སོ། ། 
བཞི་པ་བསྟོད་པ། ཧཱ སྦྱོར་བ་དམ་ཚིག་གསང་བ་སྒྲོལ་བའེ་དབྱིངས། །ལོག་ལྟ་མྱོང་བྱེད་སྐྱེ་གནས་རེག་བྱ་འཇོམས། །ག་ན་ཉམས་པ་ཏ་ན་མཚན་མ་སྒྲོལ། །ལུང་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྔ་པ་ 
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༣༧༧ 


༄༅། །སྨོན་ལམ་ན། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
མ་རྭཀྟ་རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཏགས་ལ་དབུལ། གོ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབླུཿ། །སྙིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ནའ་འོདམ། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསཿ། །ཚུར་འདུས་བདག་ བོ 
ལ་དངོསཿ། །བཛྲ་གོ་རཱི་ཧ་སོགས་བཟླས། །བསྟོད་པ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ཕག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་གསོལ་བ་ན། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གོང་བཞེན་འགྲེ ཨངྐུ་ཤས་བསྡུ་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 
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བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། བཛྲ་བྷ་སྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མར་མེ་ལྔ་པ་ལས་གསལ་ཤིང་ལྔ་པ་སྤར། རུ་ལུཿ བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁ་ཧེ། སོགས་རང་ 


སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀཱའི་མཆོད་པ་གསུམ་དབུལ། སྙིར་ཝ་མེན་བརརྐྱད་རྣམས་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགསར། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུར། །སྟིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུར། ད གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ནའཾ་འོདམ །ཕར་འཕྲོས་དཔལ 
ཆེན་ཐུགསར། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསར། །རང་སྔགས་དང་རྭུ་ལུ་གུ་ཧྱ་བཟླས། བསྟོད་པ། ཧུཾ། སྣིང་ཕ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་མ། །རྣམ་སྤྲལ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ 


༢ 


དོན་མཛད་པ། །སྣིང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ནི། །ཚད་མེད་བཞེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ 
ཕྱགར། །སྨོན་ལམ་ནེ། ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨངྐ་ཤས་བསྡུ་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྤོར་མ་བརྒྱད་དང་གསང་ཡུམ་བཞེ 


480 


༄། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཨྭར་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་རགྫོ་རྷཱཾ། ཨོ་ཤ་བཛྲ་མུངྒ་ར་མུ་ཁ་ཤཱ་ར་ཡཱན་མ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཤྭ་ར་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་ 
མཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་གྷནྡེ་པྲ་ཛཱྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། མར་མེ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་ཤིང་དྲུག་པ་སྤར། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པ་གསུམ་དབུལ། བསྐུལ་ 

བ། ཨོ། སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གསང་ཡུམ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུན། །སྟིང་པོ་རུ་ལུ་འབུན། །གུ་རུ་ཛྷཱ་ནའཾ་འོདན། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསར། །ཚུར་འདུས་ _ 
སྤེལ་མ་བཟླས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་རང་སྣང་བའི། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །སྲེད་གསུམ་ཞིང་དུ་ 
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བདག་ལ་དངོསཿ། །ཨ་རགྣོ་ཧཱུ་རེ་དང་། རུ་ལུ། གུ་རུ་སྔེ 
སྦྱོར་བའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་ཁྱམས་དེ་ཡི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོར། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །གཉིས་མེད་རོལ་པས་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས 


( འཕྲོ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱགཿ། །སྒོན་ལམ་ནེ། ཧོཿ སྤོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནི་སོགས་འགྲེ ཨདྐ་ཤས་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ། 
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དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་ནུ་རཀྲ་སྭཱི་བྷྱོ། བྲ་དཱ་ནི་བྷྱོ། རོ་ཏྲི་མ་བྷྱོ། བེ་བེ་བྷྱོ། ཀུ་མཱ་རྭ་བྷྱོ། ཨིནྡྲ་ཡ་བྷྱོ། བཛྲ་པིངྒ་ལཾ་བྷོ། ཨ་ཕྲི་ཏ་བྷྱོ། སོ་མྱ་བྷྱོ། དྷ་ན་དཾ་བྷོ། རཏཀྟ་སྭི་བྷྱོ། 
བྷ་ས་ྩོ།བཛྲརཏ་ཏ་ྷ།བཛྲརུ་དྷིར་མཏྟ་ོ། བཛྲཨེཀ་ཙ་ར་མ་ོ། མཚོཧ་རབོ།བཛྲསདི་བོ།བཛྲབ་ཡབེ་བྷྱོ། བཛྲམ་ཧཱ་ཱར་ན་བྷྱོ། བཛ ས་ཡ དྷྱོ། བཛྲ་བཱ་ར་ཧཾ་བྷྱོ། བཛྲ་ཙ་མུཏྟཾ་བྷྱོ། བཛྲ་ 
་་ བཛྲ་ཝ་རུ་ཌི་བྷོ། མ་ཧཱཀཱ་ལིབྷོ། བཛྲ་ཅ་ཀ་ལི་བྩོ། བརྲ་བུཾ་པ་ ཀཱ་ལ་མ་ བྩོ བརྲ་ རྲ་ལཾ་བོ་དྷ་ར ་བྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུཌ། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཇཿས་སྦྱན ་དངས་ཤིང་། མར་ མེ་བདུན་པ་ལས་དཔལ་འབར་བདུན་པ་ པཱ 


༈ རང་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་གསུམ་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོཾ། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཅུད་ བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འཐུཿ། སྙིང་པོ རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧྱྱ་ཌྷཱ་ནྭའེ་འོདད། ། * 
ཕར་ འཕྲོས དཔལ་ཆེན་ཐུགསཿ། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསཿ། །རྩ་སྔགས་ཉེར་བརྐྱད་དང་རུ་ལུ་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་སོ། །བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། མིང་སྲིང་ལ་སོགས་དབང་ཁྱུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་སྟེ། །དབང་དྲག་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་དང་། ཨདྐྭ་ཤ་བ ུ་བ་གང་བཞིནཞོ། 
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“ ༄༅། །བརྒྱད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨེ་ཨ་ར་ལཾ་ཛཱུཾ། བཛ་ཨངྐ་ཤ་ཛས་མར་མེ་བརྒྱད་པ་ལས་གསལ་ཤིང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྤར། རང་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་གསུམ་ 
དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོཾ། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྙིང་ཕོ་རུ་ལུ་འབྲུཿ། །གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ནའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསར། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསཿ། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ། རུ་ལུ་ 
«ྨ རྣམས་སྤེལ་ལོ། །བསྟོད་པ། ཧཱ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་རྒུད་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས་ 
ཟླ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ནི། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནི་སོགས་འགྲེ་ ཨངྐུ་ཤས་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། མ་མ་དྷཱ 
' ཏུ་ཧཱུཾ་བདུན་དང། བཛྲ་དུནྟཾ་བྩོ་བཞི། རུ་ལུཿ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿས་མར་མེ་དགུ་པ་ལས་དཔལ་འབར་དགུ་པ་ལ་མེ་སྦར་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། རང་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་གསུམ་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོཾ། 


( མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འཐབྲུར། །སྟིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ནའེ་འོདཿ། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསཿ། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསཿ། །མ་མ་དྷཱ་ཏུ་ཧཱུ བཛྲ་དུནཱ་བྷྱོ། 
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རུ་ལུ་སྤེལ། བསྟོད་པ་ནི་ཧུཾ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་མ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱིར་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་ནང་འཁོར་སྐྱོང་བར་མཛད། །དུར་ཁྲོད་མ་བདུན་ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་བཞི། །བགེགས་སྲུང་མ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་འགྲེ ཨངྐུ་ཤས་བསྡུ་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གིངྐ་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུ་ 
བྷྱོ་ཏཱཾ། རུ་ལུཿ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿས་མར་མེ་བཅུ་པ་ལས་གསལ་ཤཾིང་བཅུ་པ་ལ་མེ་སྤར་ཞེང་། རང་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་གསུམ་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོ། གིང་ཆེན་གིང་ལྕམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུཿ། །སྙིང་ཕོ་རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ནའ་འོད:། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསཿ། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསར། །གིང་ར་དང་རུ་ལུ་སྤེལ། བསྟོད་པ། ཧཾ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ པོ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནཾ། །སྲིད་གསུམ་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱེད། །གིང་ཆེན་གིང་ལྕམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནི་སོགས་འགྲེ ཨངྐྭ་གས་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོཁྲ་མོ་དྲུག་ཅུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཀོ་རྷ་ཀྲོདྷི་ཧཱུཾ། རུ་ལུཿ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿས་མར་མེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ 
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༄༅། །དཔལ་འབར་བཅུ་གཅག་པ་ལ་མེ་སྤར་ཞིང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་གསུམ་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྙིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་འོདཿ། །ཕར་འཕྲོས་ 
དཔལ་ཆེན་ཐུགསཿ། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསཿ། །ཀྲོ་ དྷ་ཀྲོ་ ཧྷཾ་ཾ། རུ་ལུཌ། གུ་ཧྱ་སྡེལ་ལོ། །བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ཧཱུཾ་མཛད་ས་གསུམ་བརྲེད་ཀྱིས་གནོན། །བམས་གསུམ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། ད 
འཇིགས་བྱེད་འབར་བས་གདུག་པའིཚོགས་རྣམས་འཇཛོམས། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ནེ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་འགྲེ ཨངྐ་ཤས་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། ། _ 
གཉིས་པ་ལས་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་སྤར་ཞེང་། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོ། ལོ་ཉ་ཉིས་བྱརྒྱ་བཞེ་བཅུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུཿ། ད 


སྙིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུར། །གུ་ཧུ་ཛཱཱ་ནའེ་འོདཿ། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསཿ། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོསཿ། །སྔགས་དེ་དག་དང་རུ་ལུ་གུ་རྱྱ་སྤེལ་ལོ། །བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
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གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཅཾ་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་མུར་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་ཉིས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུའི་ 
ཚོགས་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་འགྲེ ཨངྐུ་ཤས་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འོག་གི་མ་མོ་དྲུག་ཧུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་མ་ཤཱ་ར་ཧཱཾ། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མར་མེ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལས་གསལ་ཤིང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྤར་ཞེང་། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་གསུམ་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོཾ། མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུར། །སྟིང་པོ་རུ་ལུ་ 
འབྲུར །གུ་ཧུ་ཛྷཱ་ནའི་འོདར། །ཕར་འཕྲོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགསར། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབར། །མ་མ་ཤཱ་ར་ཛཱཾ། རུ་ལུ་རུ་ལུཿ གུ་ཧྱ་སྤེལ་ལོ། །བསྟོད་པ། ཧཱཾ། སྟོང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ལས་ལ་དབང་བ་ཡི། ད བོ 
མ་ཆེན་རྐྱལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །ཡུམ་ཆེན་ལས་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་དྲུག་བཅུའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ནི། འོག་ཡྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་འགྲེ 
ཨངྐུ་ཤས་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཅུ་བཞཾ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲ་ཐབས་དང་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རི་རཾ་གཱི་ལི་ཛཱུཾ། བཛྲ་ཡོ་གི་གུ་རུས་མ་ཡ་ཛཿ 
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པོས་འོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉིས་པས་ཡིག་འབུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐཾམ། བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབྲང་རྒྱུས་དྭངས་ཏེ། 


ཟེ ལང །” ཀང ། ༡༤ " པེ " ༡ ཀང "་༡ཀ། སཔ "༡༤ ། " ༼ཀ་། ཛང་། „¬ ¬ ༢༡༢ རེ ་། + བ་རེ་ར། ༡༡" ར།། {7 ༡-"༡- ”-" ༤ ཤ*¬--5དེ་རེ་་ཤ(་༡༢ར་ "༡"། ཀོ" འི ང།་།*པ་། ༡༡ ། ¬ ་ ་ " ཀང" ༡༤༠ ༡༤། ཀག "་།ག། " ༨ ཌེ" ༩ " (ཀག = " ༡༨ ༡¬་ 
༄༅། །ཞས་མར་མངུ་བཞངཔ་ལས་གསལ་ཤང་པྱད་བཞ་པའ་མ་སྤེར་ར། །འད་དང་བཅས་ཏགསལ་ཤང་གཅུ་ལ་བུན་པར་བསམ། བགཉས་པ་མཆད་པན། རང་ལྔགས་མཐར་མ་བྭ་པའུ་ཨ་མྲ་ཏ་།ཏྲ་ཧ། མ་ཧཱ་པ 


ལྟིན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རཀྟ་དབུལ། བསྐུལ་བ། ཨོཾ། མན་ངག་མདོ་ལུང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུར། །སྙིང་པོ་རུ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གསུམ་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འདེར་སྩོལ་ཅཾག །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་གོང་བཞེན་འགྲེ ད དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿཡན་གསུམ་གྱི་དང་ 
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ཀུང་ཐམས་ཅད ་བྲིམས་ཏེ་རོལ་ ལོ། །ཞལ་ཟས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་ ནི། ཧྲིཿ ཟླ་གམ་ཞལ ་གྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རང་རིག་ཡེ ཤེསཿ མངོན ་སྣང་བའི། །འདོད་ཡོན་གསང་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན། །ཡོངས་ སྔུ་རོགས་ པའི་ 
དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ རྣམས་ ཀིས་རྡོ་རྗེ ་ཆེ་གསོལ་བས་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅཾག མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་གསོལ་བས་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ དབང་ཚྱུག་ 

ཛ་གད་དཔའ ་བོ ་གསོལ་ བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ ་དབང་དུ་འདུས་ པར་གྱུར་ཅཾག ཟླ་རྒྱས་གསོལ་བས་ཚོགས་གཉེས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅཾག གལ་ཕྱི་གསོལ་བས་བསམ་པ་ཐ མས་ཅད་ལྷུན་ 
གྱིས ་གྲུབ་པར་གྱུར་ ཅཾག་ ཟླ་ ཕྲོམ་གསོལ་བས་ཆོས་ཉད་ཞེ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག འཇམ་དེས་གསོ་ ལ་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག ཞལ་ཟས་ཁ་བ་དང་མངར་བ་དང་སྐུར་ 
བ་དང་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བས་ཞེ་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ ་འ། ངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ལ་རིམ་པས་རོལ་བར་བྱའོ། །དེའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ། ཡི་ 


ཆན པ་ཐབ་ པར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །དམ་ལྷའི་སྐལ་བ་བླ་མ། དཀྱེལ་འཁོར་ལྟའི་སྐལ་བ་རྒྱལ་ཐེབས། རིན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲབ་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞེང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས། །བདག་ལ་སྩལ་ཞེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ 
ཏྲི་བཛྲ། ཞེས་བརྡོད་དེ། ཀུན་གྱིས་དམ་རྫས་ལ་མེ ཏོག་གཏོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲན་སྟོན་གྱིས། ནས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ལ་དབང་རྫས་འཇུག་པའི་སྣོད་དུ་བླག་པའམ་རང་གི་ཁྱིམ་ཡཾ ན་ 
ན་མཛོད་ཕུགས་སུ་དོར། ཞེས་གསུངས་། ༈ །དེ་ནས་མར་མེའེ་སྨོན་ལམ་ན། ཀུན་གྱི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ། བླ་མའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་མར་མེ་བཟུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མར་མེ་བཟུང་སྟེ། དབྱངས་སྙན་པོས་ 
རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། རྩ་བར། ཨོཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ 
དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་རྔབ་མི་འདྲིལ། །འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་འཕོག །དགེ 
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༨ ་ག ༤༽ རར 


སྲོག་གེས་སྦྲེལ་བའེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གསུམ་པའེ་དབང་གིས་སྦྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའེ་ཏཾིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ 
རེམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརེ་དུས་བྱུང་ན། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདེས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་ 
མཚོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། །སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤེཾག །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་ 


༨༩༤ ༨ ༦༨ 


སྲོག་བརྟེན་ཅཾག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅཾག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡོག་ 


པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་བླ་མས་ཤར་སྒོ་ནས། དུར་ཁྲོད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཟླ་གམ་ཞལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས། དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྣམས་བཀྲམ ། མར་མེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཀྱི་ལྷ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་བླངས་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཚེ་འདིར་ཡང་གཡང་བའི་ལོངས་སྱོད་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤཾང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའེ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཆེ་འཕོ ས་ལུས་བརྗེས་ཀྱང་ཏཾང་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དང་མ་བྲལ་བར་འདྲེན་པས་ ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅག རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ 


༢ 


ཐོབ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀས་སྲོག་བརྟེན། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར། སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་བསུས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱི་བསྐྱངས། རིག་པ་འཇི 


ཛིན་པས་གྲོགས་བྱས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཞལ་མཐོང་། འཁོར་ 
ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཊི ག ཅེས་བརྗོད་ལ། སྒུམ་གྱིས་ཀྱང་སྟ ང་གར་བྱུག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མར་ 
མེ་བླངས་ལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ 


ཉད་ཀྱ་ཡཤས་དང་། ས་སར་ཏག་པའ་ཡཤས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདའ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དགུའི་ 
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དངོས་གྲུབ་བདག ཅག་རྣམས་ཀྱས་ཐོབ་བོ་ ད ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཀུན་ལ་འབྲ མ་ཞིང་སྙིང་ཁར་གཏུག་གོ །དེ་ནས་བླ་མས་དགེ་བ་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱའེ། །དེ་ལྟར་མར་མེའི་ 
ན་ ལམ གྲུབ་ ནས སྐབས་ འདིར་ གཏང་རག་གི་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། རྩ་བར་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། གྲཱན་སྟོན་ བསོད་ ནམས་མགོན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་ཡོན་དབུལ་ 'ཏེ། རྒྱུད་ལས་ 


༨༤༢༨ ༨ 


། རྒྱལ ་སྲིད་ དང་ནི ་རང་གི་ ཡུས། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ དང། དྲརྔཔག་ པའ གཞུང་ལས་ ཤཀྱང་། ཆེ་བ་ རྒྱལ་ སྲིད་ དང་ཡུལ་ འཁོར། གཅེས་ པ་ བུ་སྨད་ དང་ཅཆུག་ རྒྱལ། འཇངས་པ་ ནོར་ དང་དབྱིག དཀའ་ པ་ 
ལུས་ དང་སྲོག མ།ོ་ པ་ བུགས་དང་གང་འབད། རྒྱན་ དུ་ཟས་ དང་གོས། ཡུན དདད་པ་ དང་དམ་ ཚིག ཞུ་ཁར་སྲི་ ཞུདང་ ཕུས་ པ། མཆོག་ཏུ་བརྕེ ་སེམས་ དང་གདུང་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ མཉེས་ པ་ སྣ ཚོགས་ ཆུ་བོའཾ་གཞུང་ 


བཞིན་དུ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་འབྱོར་དབུལ་ཞིང་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ྡོ་རྡེ་ཐེ 


དེ་ །ལྟར་ གསང་སྔགས་རྡ་རྗ་ ཐག་ པའི་ སྒིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ ཟཔ་མོ་ ལེགས་ ངཔར་ 
ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ནི་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། སྤྱིར་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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༨ ༨༨སལ་འ ། ཌཱཔ བླྤསའ 


༄༅། །བསྲུང་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། བུན་མོང་དུ་རིགས་ལྔ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་པས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞེན་དང་། གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་གི་སྔགས 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་གྲངས་ངེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ནི་མངའ་རཾས་པཏྟཱ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་རྩོད། །མ་གསུངས་རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་རྩི་ལེན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་དང་། །དད་ལྡན་ཆོས་འདྲེ་བ་ལ་ཆོས་ 


གཞན་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་རློམ། །སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟེན 


སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་ལ་འཇུག །ཕྱི་ཆོས་མོས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །སྔོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོངས་མེད་འདའ། །ཞེས་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲང་ངོ་། །ཀྱད་པར་རང་ཡུགས་སྔ་འགྱུར་གྱི 


ˆ 


་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ། མ་སྦྱིན་ལེན། རྫུན། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ལྔ། འདོད 
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ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་ལྔ་མི་སྤང་བར་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པས་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། རཀྟ། མཱཾ་ས། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་དུ་བླང་ཞིང་མི་འདོར་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལྟ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིན་ཆེན་རིགས། པདྨའི་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྤང་བླང་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཤིང་། དོན་བསྡུ་ན་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་སོགས་དམ་ གུ 
ཚོག་རྣམ་གཞག་མང་གསུངས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདེར་མ་འདུས་མེད། །མདོར་ན་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ འེ 
ཤེས་པ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱངས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་མེད་དུ་བསྲང་བར་ནུས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ལ་ཉམས་ཆག་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་ལྟ་ 
སོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བྲ་རམས་ནི་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་དེ་སློབ་པར་འོས་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་། ཀུན་ལ་དག་སྣང་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་པར་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤུགས་ཆེ་ཞེང་རགས་པ་དེའེ་གཉེན་པོར 
འབད་པ་དྲག་པོས་བསླབ་བོ། །གོང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསྣན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡི ན། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་མ་ཉམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཐུན་གྱི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་ན་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞག་གཅིག་ལས་འདས་ན་གལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཏིག་ལས 
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རྭ གསུམ་འདས པལ ར་གྱུར་ན་ནཾ ་དེ ་དག་ཀྱང་གསོ་ ར་མི རུང་པས ་ཚེ་འདི ར་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བ འི་སྡུག་བསྔལ་སྣ ཚོགས ་ཀྱཾས་ཉམ ཐབ པལ རྭ་བྱས་ཏེ་ཚེ ་འདེ འི་སྣ ང་བ ནཔསམ་བག ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ ཁབ ་ཞེས་ནམ་ཡ ང་ཐོན་པ ར་མི འགྱུར 
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འདས་ན་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་གཅཾག་ལས་འདས་ན་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་གཉིས་ལས་འདས་ན་རལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསེར་དངུལ་གཞོམ་པ 
བཞིན་གསོ་ཐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པས། གསོ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེ་ཡང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཞེང་། ཐུན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་སོང་རིམ་གྱི་ཉེས་པ་ལྕི་རུ་འགྲོ་ལ། ལོ་ 


495 


༽ 


བའི་དམ་ལྔ་དབོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བུམ་དབང་འཁོ་ ར་བཅས་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི ་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་སོམ་པ། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་འཁྲུལ་བ། 
བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་པ། བཅང་བའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྣམས་འདས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། 
འགལ་བ། རལ་པར་གྱུར་ན་དབང་གང་ཐོབ་པའི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བསྟེན་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཟླས་པས་གསོའོ། །བུམ་དབང་གི་སྟེང་དུ་གསང་དབང་གི མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྒོ' མ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ 
ཚིག་ཏུ་ཙྷཊཱ་ལེའི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རོལ་པ། བཅང་བའེ་དམ་ཚིག་རླུང་ཁ་ སྦྱར ཉེར་གཅིག་རེ་ཞག་རེ་ལ་ཆག་མེད་དུ་ 
སྒོམ་པ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཁམས་ཀུནྡ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་འདས་ཉམས་འགལ་རལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཆད་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞིང་། དེ་རྗེས་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐྱར་ནས་ 
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བའི་གནས་དེར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ཚིག་གསོ་བའེ་ཚུལ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ། མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲང་ 
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༄༅། །ལེན་པས་གསོའོ། །ཐུམ་གསང་གི་སྟེང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནོས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དངོས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་དང་མེ་བྲལ་བར་བྱ་ 
པ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཟས་ཐམས་ཅད་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་པ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཁམས་དངས་མ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་དྲ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་འདས་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ཉམས་འགལ་རལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དབང་བཞེ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དུ་བསྐོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྗེས་གཅོ་ དྭ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 


` ༠ ༨ ༣8 རབ སྲ ༨ 


ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉེད་རོལ་པ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་གནས་ པ། བསྲང་བའི་དམ་ ཚིག་གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བྲ་ནམས་ལས་འདས་ཉམས་འགལ་རལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་དང་། འཁོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
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ཡོད་ཀྱི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐང་ལ་གསོ། ལོ་གཅིག་ལས་འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག་སྟེ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་ལ་གསོ། ལོ་གཉེས་ལས་རལ་ན་རང་གེ་སྲོ ག་ཀྱང་འཕངས་པ་མེད་ 
པར་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞེང་ལ་བཤགས་པ་དང་། བཛྲ་བྷནྡ་ཏཱ་ཐ་སོགས་ཕྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཁཱས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་ཀྱིས་བསྲེག་པ་ 
དང་ལྟ་བས་མི་དམེགས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞའམ་དྲུག་ཏུ་དབང་བླང་བ་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་མི་འཆབ་པར་ཞུ་བ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྨྲེང་བ། _ 
དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ བ་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་། མི་ཕླུགས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། བླ་མའི་དྲུང་ངམ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། ཡིག་བརརྐྱ་དུས་བཟང་ལ་བཟླ་བ་དང་། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་འདོན་པ་དང་། རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོདང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་བླ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། གྲང་ཆེན་རབ་འབོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





༄༅། །ལས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་སམ། ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུན་འདོན་སོགས་བཤགས་པའེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་གསོ་ཞིང་སླར་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་ཞེང་ལམ་ལ་སྐྱོད་པ་དག་ནེ་མུར་ན་ཚེ་འདེར་འཇའ་ཡུས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའམ། འཆི་ཁར་བར་དོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག་གི་ 
དངོསྲ་གུབ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རིང་མཐའ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ ¬ 
ཀྱིས། སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སྐབས་སུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། ད བ་ 
བྱས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་ཀྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྐྱད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོཿ ས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་གནང་བཀག་གི ་མཚམས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་གདམས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གླན་སྟོན་གྱིས་མདོའི་དབང་བྱང་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བའེ་དབང་བྱང་གཡུང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། བླ 
མའེ་ཞབས་སློབ་བུའི་སྐྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནཾ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞབས་སམ་ཕྱག་སློབ་ _ 
བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །སློབ་བུས་དེའིེ་ལན་དུ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དད་མོས་གུས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །བཀའ་ཡཾ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉེར་ ཡྩོ 
གྱིས་བླང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །གླན་སྟོན་གྱིས། འདིར་དབང་བསབ་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དབང་བྱང་ལས་འདེ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྫས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་ནས་ཚེ་དབང་བར་གྱི་དབང་རྫས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མདུན་དུ་བསགས་པའམ། ཡང་ན་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་དེར་ཡོད་པས་འཐུས། གོང་གི་འཕྲོས། དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་པས་སྔར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་དཔེར་ན་དབུ་རན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བུ་རྣམས་སླར་ཡང་ལྷ་སོ་སོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། གོང་ 
ཀི་འཕྲོས། ཧཱཾ་ཞེས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུར་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གེ་དབང་རྫས་གཏུགས་པས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བསྟེམ་པས་སྔར་བས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དཔེར་ན་དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་གི ་རབ་གནས་ཅན་དེ་བསྐུར་གནས་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པ ་འོད་དུ་ཞུནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་བ རྒྱད་ལ་བསྟེམ་པས་ཡེ ཤེ ས་ལྔའེ་ནུས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་པར་ནུས་ལ། རྒྱས་པར་སྒུ་འཕྲུལ་དབང་བྱང་དུ་བལྟའོ། །གོང་གི་འཕྲོས། དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་གནས་བསྒྲབ་ཟིན་པ་དང་། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ཛུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། སྔར་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞ་ནས་དབང་ཚྱུག་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་ཟབ་གནད་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༤. འའ. „ ༢༨. ༨ 
པ་དབང་ཉམས་པ་གས་བའ ཆུལ ལ། ༈ 


དདེ་ལྟར་དངོས་གཞེའེ་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། རྗས་ཀྱི་ཆོ་ག སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞིའི་བྲོ་ 


ཌྷག་མ་བཏང་པ། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ། ལས་བཞའ་དྲ་བརྡུང་པ། མཆོད་ 


བྟྙརད ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞེང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་རོལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷག་མ་ནི། ཅུ་པར། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། སྣོད་དྲི་ཆུས 


བཤལ། ལ། ཅམངའ་ཆ བཅུགས ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གོ མ་པ བདུན་ཧུའབ གས་པའི་སར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ག ང་བྱེད་པའེ་མ ཌཱུ ཞེས་གསུངས་པ་བ སྡུན་ཞིང་ལཱག སསེང་ལ པ། ་ བཤ མས་པའི་ཁར་ཆོས་ སྐྱོང་གི ་གཏོར་ 


༄༨༽.¬ ༢.༨འ._ ༨ 


མ་རྣམས་ཀྱང་སྤགས་ཏེ་སྨན་རཀ བྲན། དེའི་ སྟེང་དུཞ །ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ན། རྩ་བར། བླ་མས་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་མཁན་གྱིས་སྒོ་མ་བཞི་མན་ཆད་གསལ་གདབ། ཅེས་ གསུངས་ ཀུང་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ལྷག་མའི་མགྲོན་སྙན་གསན་དབབ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལྷག་མ་དང་ཁ་ཆུའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ལ་གཤེགས་ཤིག ཨེ་ཨ་རཀལླ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ། ཌཀྐེ་ནིའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄།། །ྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁུུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན། རྟ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་སྡུད། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་དབུལ། དེ་ནས་རིགས་དབྱེ། དེ་ནས་ཁ་ཆུ་གདབ། ཅེས་གསུང་པའི་དོན་བླ་མས་བདུད་ 
རྩི་ཧུབ་གང་བཞེས་ཏེ་ཡ་རྐན་རེགས་ལྔ། མ་རྐན་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ལྷག་མ་བཤམས་པ་ལ་ཁ་ཆུ་དེ་ཉིད་དྲན་ནོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། རྩ་བར། ཧཱ དཔལ་ཆེན་རྭཀ་ཧེ་རུ་ཀ ད 
གོ་རཱིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །གོ་རཱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་བཏུལ། །ལྟག་མ་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཏགས། །བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
ཡིས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་གོ་རཱཾར་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་གིང་ཐོད་བཏུལ། །ལྷག་མ་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཏགས། །རྡོ་རྗེའེ་དམ་ལས་བྲོ་བསྐྱལ་ཏེ། །གཏན་གྱི་བྲན་དུ་མཆཾས་ཀྱི་འཚལ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིན །རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་། །ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདེ་ལོངས་ལ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞེན་དུ། །བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྲངས་ཤེག །བྱང་སེམས 


ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཙོ་རཱིར་སྦུལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འདའ་འཕེན་བཏུལ། །ལྷག་མ་བྱིན་ནསཿ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ལསཿ། །གཏན་གྱི་བྲན་དུཿ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངསཿ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ལས། །ལས་ 
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ཀྭ་ལྷག ་མཿ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅསཿ། །བཅོལ་ བའི་ལས་ རྣམསཿ ། །ཡྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརར། །བྱང་སེམས་ སྤྱན ་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །།ཞྲོ་མོ་ཆེན་མོ་པྲ་མོར་ སྤུལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་འཛིན་བྱེད་བཏུལ། །ལྷག་ 
མ་བྱིན་ནསཿ། རྡོ་རྗེ ་དམ་ལསཿ། །གཏུན ་གྱི་བྲན་དུཿ ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་ར། རྡོ་རྗེའཾ ་དམ་ལསཿ། །ལས་ཀྱི་ལྟ རྣག ་མཿ། ཁས་བླངས་དམ་བཅསཿ། །བཅོལ་བའི་ལས་ རྣམསར། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརར། །བྱང་ 
སེམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བེཏྟར་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཟ་བྱེད་བཏུལ། །ལྷག་མ་བྱིན་ནསཿ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ལསཿ། །གཏན་གྱི་བྲན་དུཿ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངསཿ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ལསཿ། །ལས་ཀྱི་ „ 
ལྷག་མཿ། ཁས་བླངས་དམ་བཅསཿ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམསཿ། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིས། ཁྲ་མོ ཆེན་མོ་པཀྐར་སྤྲལ། སཱན་མོ་ནང་རོལ་འདེན་མ་བཏུལ། །ལྷག་མཿ། །རྡོ་། “° 
རྗེའེཆ། །གཏན་གྱིཿ། །སྔོན་གྱིཟ། རྡརྗེའ ང། །ལས་ཀྱིཆ། ཁས་བླངསཿ། །བཅོལ་བའེཿ། །ཕྱི་ཡིཿ ། །བྱང་སེམས་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་སེལ་ ཀྱིས། །ཁཱོ་མོ་ཆེན མོ་གྷསྨར་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་རབ་འཇིགས་བཏུལ། ། 


ལྷག་མཿ། །རྡོ་རྗེར། །གཏན་གྱིཿ། །སྔོན་གྱིར། །རྡོ་རྗེའེན། །ལས་ཀྱིར། ཁས་བླངསར། །བཅོལ་བའེཾཊ། །ཕྱི་ཡིཿ། །བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤར་སྦྲལ་། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་སྲོག་གཅོད་ 
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༄། །བཏུལ། །ལྷག་མཿ། །རྡོ་རྗེའར། །སྔོན་གྱིན། །གཏན་གྱི། རར 


༨༤ ༨ ༦༽ = 


རྦུ །སིན་མོ་འཇིགས་བྱེད་སེང་མགོ་བཏུལ། །ལྷག་མཿ། །རྡོ་རྗེའེར། །གཏན་གྱིཿ། །སྔོན 


ན་གྱིཿ། །རྡོ་རྗེའེྫ 


༨༤ ༤༽༦༽ 


ཆེན་མོ་སྟག་མགོར་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་སྟག་མགོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས་འགྲེ ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་མོ་གརྟེ་མས། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཝ་མགོར་སྤྲལ། སིན་མོ་ལེན་བྱེད་ཝ་མགོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་ 


རཾ ༨༡2 ༨༠༦ ༨༤ 
(ྲ།' 


སྟ་མོ་ནིརྟ་མས། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་སྤྱུང་མགོར་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ར་རོ་ཁྱི་མགོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ཤར་ལྷོ་ལྷ་མོ་དྷཱ་པེ་མས། །ཕྲ་མན་ཆེན་མོ་རྒོད་མགོར་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་ 


འིར། །ལས་ཀྱིཿ། ཁས་བླངསཿ། །བཅོལ་བའིཿ། །ཕྱི་ཡི ཡིལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཁྲོ་ མོ་ཆེན་མོ་ཅཙཌཱར་ 
སྤྲལ།། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་སྨྱོན་མ་བཏུལ། །ལྷག་མཿ། །རྡོ་རྗེའེཿ །གཏན་གྱིཿ། །སྔོན་གྱིར། །རྡོ་རྗེའེར། ཁས་བླངསར། །བཅོལ་བའེཊ། །ཕྱི་ཡིར། །ཛྷཾ། དཔལ་ཆེན་རཀྟ་ཧེ་རུ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ནི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་ཞལ་བཞད་པས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །སིང་ཧྭ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ། སིན་མོ་མགོ་བྷར ན་བརྒྱད་རྣམས་བཏུལ། །ཤར་ལྷོ་ལྷ་མོ་ལཱ་སྱི་མས། །བྲོ་མོ་ ་ཆེན་མོ་སེང་མགོར་ 
དེརྡའ༩། །ལས་ཀྱིཿ། །ཁཔས་བླངསཿ། །བཅོལ་བཞིཊ། །ཕྱི་ཡིར། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་མཱ་ལེ་མས། །ཕྲ་མེན་ 


505 


ན་མོ་ཀླདའ་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས་། ནུབ་བྱང་ལྷ་མོ་མར་མེ་མས། །ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་འཇོམས་བྱེད་བྱ་རོག་ 


སོགས ལྟོ་ནུབ་ལྟ་མོ་མེ་ཏོག་མས། །ཕྲ་མན་ཀདྐའཾ་མགོ་རུ་སྦྲལ། །ཟྲི 
བཏུལ། †ལྷག་མ་སོགས། བྱང་ཤར་ལྟ་མོ་དྲེ་ཆབ་མས། །ཕྲ་མེན་ཧུ་ལུ་མུ་ཀར་སྤྲལ། །སྲིན་པོ་བསྐུལ་བྱེད་འུག་མགོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་རྭཀྲ་ཧེ་རུ་ལ། །སྒོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ནེ། ། 
སྲིན་མོ་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྟག་མ་སོགས། ལོ་ཡི་སྟཾང་རྗེ་ཞགས་པ་ _ 


༤༨ 


༽ 


ཚད་མེད་སྒོ་མ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི་རུ་སྤྲལ། །ཤར་གྱི་བྱམས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མས། །སྒོ་མ་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུར་སྤྲལ། ། 

མས། །སྒོ་མ་ཕག་གདོང་ཞགས་པར་སྤྲུལ། །སྲིན་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ནུབ་ཀྱི་དགའ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མས། །སྒོ་མ་དྲེད་མགོ་ལྕགས་སྒྲོགས་སྤྲལ། །སྲིད་མོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་ “ 
མ་སོགས། བྱང་གི་བཏང་སྟོམས་དྲེལ་བུ་མས། །སྒོ་མ་ཆེན་མོ་སྦྱང་མགོར་སྤྲལ། །སཱིན་མོ་ཆེན་མོ་སྐྱང་མགོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་རྐཀ་ཧེ་རུ་ལ། །སྤོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། ད 
དཔལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །བུབ་དྲུག་ཡིད་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །སྤོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ ་བཏུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་གྱུར་པ། །སྤོར་མ་ཉེ་ཟེར་ཞགས་པར་སྤྲལ། ད 
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༄༅། །འབར་མ་ཉེ་ཟེར་ཞགས་པ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་གནས་གྱུར་པ། །སྤོར་མ་གློག་ཕྲེང་འཛིན་དུ་སྤྲལ། །འབར་མ་ཆེན་མོ་གློག་ཕྲེང་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། མཾ་ཡི་ཐུབ་པ་གནས་ཀགྱུར་ 
པ། །སྤོར་མ་མདུང་ཐུང་འཕེན་དུ་སྤྲལ། །འབར་མ་གཏུམ་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །ལྷག་མ་སོགས། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་གནས་གྱུར་པ། །སྤོར་མ་གཤིན་རྗེ་རལ་གྲིར་སྤྲལ། །འབར་མ་གཤན་རྗེ་རལ་གྲི་བཏུལ། ། 
ལྷག་མ་སོགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་ཀྱུར་པ། །སྤོར་མ་དྲེལ་འཁྲོལ་མར་དུ་སྤྲལ། །འབར་མ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འབྲོལ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ལྷ་མེན་ཐུབ་པ་གནས་གྱུར་པ། །སྤོར་མ་སྐར་མདའ་གདོང་དུ་སྤྲལ། ། ཐུ 
འབར་མ་ཐོག་འབེབས་སྐར་མདའ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་གནས་ཀྱུར་པ། །སྤོར་མ་གླགཱ་སྡེབ་ཏུ་སྦྲལ། །འབར་མ་བན་གླང་སྣ་ཚོགས་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་གནས་གྱུར་པ། ། “ 
སྤོར་མ་ཁུང་ཐོགས་མ་རུ་སྤྲལ། །འབར་མ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་ཐོགས་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ཧཱུ། དཔལ་ཆེན་རྭཀ་ཧེ་རུ་ལ། །གསང་བའི་ཡུམ་བཞེས་བསྐོར་བ་ན། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཡི་གེ་ཛྙུ་ 
བཞི་སྤྲལ་བྱས་ནས། །དེ་ལས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞེར་སྤྲལ། །དེ་བཞིས་སྲིན་མོ་བཞེ་བཏུལ་ཏེ། །ཤར་གྱི་བདེ་བ་ཟ་བྱེད་མས། །སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ལྟོ་ཡི་བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་མས། ། 
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སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་རུ་འཆའ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ནུབ་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་མས། །སྲིན་མོ་དུར་ཁྲོད་རོ་ཀུན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བྱང་གེ་བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་མས། །སྲིན་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་བཏུལ། ། 
ལྷག་མ ་སོགས། ཧཱ དཔལ་ཆེན་རྭཀཱ་ཧེ་རུ་ལ། །དབང་ཕྱག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
མགོ་བརྙན་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྲིང་མོ་སྟེ། །ལག་ན་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐོགས། །ཉ ི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཚོགས་སུ་སྦུལ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །འགལ་བྱེད་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ། །ལྟག་མ་ 
སོགས།། ཧཱ དཔལ་ཆེན་རྭཀ་ཧེ་རུ་ལ། །མ།ཁའ་ ༥འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱ ་ཀེཾས་ བསྐོར་བ་ནེ། །དཔལ་ ཆེན ་སྐུ་ཡཾ ་འོད་ ཟེར་ ལས། །སེམས་དཔའ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༨ ༨༤༢༨ 


གཉེས་ བཏུལ། །སེམས་དཔའ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ ཡིས། །མཁའ་ འགྲོ ་དགའ ་བྱེད་མ་ རུ་སྤུལ། །སྲཾན་མོ་ཆེན ་མོ་ ་དགའ ་བྱེད་ བཏུལ། །ལྷ རྟག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་འདྲེན་བྱེད་མ་རུ་ 


སྦྲལ། །སྲིན་མོ་ ཆེན་མོ་ ་སྤོར་མོ་ པཏུལ། །རྷག་ མ་སོགས་། སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ ་ལེགས་པ་ཡི ཡས། །མ།བའ་ འགྲོ་ ་གསོད་ བྱེད་མ་ རླརྦྲལ། །སྲེན་མོ་ ་ཆེན་མོ་ ་གསོད་ བྱེད་ པུལ། །རྷག་ མ་སོགས། སེམས་ དཔའ་རྡོ ་རྗེ་རིན 


508 


༨ ༨༤ ༨ ༨ 


༄༅།། །ཆེན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བྱེད་མ་ རུ་སྤྲལ། སུ ་མོ་ཆེན་མོ་འབར་མ་ བཏུལ། །ལྷག་མ་ སོགས། སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཡཾ ས། །མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗེད་མ་ རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗེད་ 
བྱཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན ་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་རྩེ་རྒྱལ་བྱེད་ སྤྲལ། །སཱུན ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དབང་ལྡན་བཏུལ། །ལྷག་མ སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ 
འཇོམས་བྱེད་མ་རུ་སྤྲལ། སྲེན ་མོ་ཆེན་མོ་འཇོམས་མ་བཏུལ། །ལྷག་མ སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ཆགས་བྱེད་མ་ རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་ཆགས་མ་བཏུལ། ། ལྷག་མ་ 'སོགས། 

སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ ་ཡེས། །མཁའ་འགྲོ་ཆགས་བྲལ་མ་ རུ་སྤྲལ། །སེན་མོ་ཆེན་མོ་ཆགས་བྲལ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལོ་མ་ རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་ 
མོ་འཁོར་ལོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱས་འདེབས་མ་རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་རྐྱས་མ་བཏུལ། །ལྟ ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོརྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ 


སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ བསྲུང་མོར་སྦྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་མ་སྲིན་བཏུལ། ། ལྷག་མ་སོགས། སེམས་ 
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དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་ཡཾས། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་མ་རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་གནོད་སྤྲིན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ཡཀཱ་འཕྲོག་ཏུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་ 
བཏུལ། ༈ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་བྱ་རོག་གདོར་དུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ ཆེན་མོ་མིག་འབྱེད་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི ས། །མཁའ་འགྲོ་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འཇཾགས་བྱེད་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཞུག་པའི་མགོ་རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མོན་ཐོང་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་གིས། །མཁའ་འགྲོ་བཞད་གདོང་མ་རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་བཞད་ཀྱེ་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་དྲྭ་བ་ཅན་འོད་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱི་མགོ་མ་རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ ༦ 
ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཕག་གདོང་མ་རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ནི། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྔ་མགོ་མ་རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་རྔ་མོའི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་བོང་བུའི་མགོ་རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་བོང་བུའི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་ 
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༄༅།། །སོགས། སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་གིས། །མཁའ་འགྲོ་ར་མགོ་མ་རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་ར་ཡི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ 
སྤྲལ་། །སྲིན་མོ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། །མཁའ་འགྲོ་ཀེང་རུས་མ་རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཀེང་རུས་འཛིན་མ་བཏུལ། །།ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་རུས་ཕྲེང་ཅན་དུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་རུས་པའི་ཕྲེང་ཅན་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡེས། །མཁའ་འགྲོ་བུམ་སྣ་མ་རུ་སྤྲལ། །སྲིན་མོ་བུམ་སྣའི་ཆུང་མ་ 
བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མར་སྤྲལ། །གཤིན་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཆུང་མ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། ད 
མཁའ་འགྲོ་ད་ཤ་གྲི་བར་སྤྲལ། །ད་ཤ་གྲཱི་བའཾ་ཆུང་མ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བྱང་སེམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་འབོད་སྒྲོགས་མ་རུ་སྤྲལ། །གནོད་སྦྱིན་འབོད་སྒྲོགས་ཆུང་མ་བཏུལ། །ལྷག་མ་ 
སོགས་། དཱུཾ། དཔལ་ཆེན་རྟཀ་ཧེ་རུ་ལ། །ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །འོད་ཟེར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤུལ། །ཤར་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལས། །དུང་གི་མི་མོ་དྲུག་ཅུར་སྦྲལ། །དེ་ 
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་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ནུབ་ཏུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། 
མོའི་གདོན་ཚོགས་ 


ཟའི་གདོན་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ལྷོ་རུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ་། །གཤིན་རྗེའེ་གདོན 
་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བྱང་དུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ལས། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ 
སེཡིམི་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤུལ། །མ་མེ 


ཟངས་ཀྱི་མཾ་མོ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ། ཀླུ་ཡི་གདོན 
སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་སེར་ཕོ་ལས། །གསེར་གྱི་མཾ་མོ་དྲུག་ཧུར་སྤྲལ། །ཡབ་བདུད་གདོན་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལས། །པ 
་ཧེ་རུཀ་བཞད་པས། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ སྤུལ། །གདན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ ་བརྒྱད་བཏུལ། ། “' 


དྲག་ཅུ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ར་ཀྱ་ཧེ་རུ་ལ། །གིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནེ། །གངལ་ ཆེན 
'ཆེན་ ཡཾ་གེ་ཤུ་བདུན སྤྲོས་པ་ལས། །གསང་བའི་མ་མོ་བདུན་དུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་ 


དྷཔཾ ་མ་སོགས ། ཧཱ དཔལ་ཆེན་རྭཀ་ཧེ་རུ་ལ། །མ་པ དུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ན ། །དཔའ ཆན བུགས ་ཀི་ སྦྱོར་ བ་ཡཾ ས། ། 
པ་པྱལ། ། ཌྷ མ་སགས། ཧཱ དཔལ ཆན རྭ ཧ རུལ། །སྲེང་མོ་བཞེ་ཡིས་བསྐོར་བ་ནེ། །གླིང་བཞེ དབང་སྒྱུར ཆེན ་མོ ་ཡིས། །སྲེན ་མོ་ ཆེན་ ལོ ་བཞེ་ རུ་སྦྲ་ལ། །བགེགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ བཞི་ ལོ་ པྱ།ལ། ། ཌྷག་ ཆམ་ 


༤༨ ༨ ༦ 


ཅུ ཿ®༦ོི 


རྤ 


༤༦ཟེ་ 
8 
༅༽ 
༦31 
ཤ༽ 
¿3 
24 





¦:92& 


༢ 


༄། །སོགས། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་བ 


སོགས། རགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། 


༨༤༦ ༦༦ 


སྐྱོད 


ཁྲོ 


༢ 


ལ། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་གི ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་གཙང་སར་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་འབུལ་ལོ། །རྩ་བར། ལྷག་མ་བཏང་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གབ་ནས། གཉིས་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་ཕྱིར་བྱ། མི་སྒྲོ་ན་སྒྲབ་ཁང་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣོད་རྣམས་ཆང་གིས་བཤལ་ཏེ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁར་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 


་པས། །དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུར་སྦྲལ། །དབུས་ཀྱེ་ཡེ་དྭགས་དྲེགས་པ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །དཔལ་ཆེན་བདྡྷ་ཧེ་རུར་ 
སྤུལ། †ཤར་གྱི་དྲཾ་ཟའི་སྲིན་པོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བཏོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུར་སྦྲལ། །ལྟོ་ཡི་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས †དཔལ་ཆེན་པདླ་ཧེ་རུར་སྤྲལ། །ནུབ་ཀྱི་ཀླ་ཡེ་གདོན་ཚོགས་བཏུལ། །ལྷག་མ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུར་སྦྲལ། །བྱང་གི་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཏུལ། །ལྷག་མ་ 

ཁྲོ་མོ་ 


ཆེན་མོ་ལྔ་རུ་སྤྲལ། །སིན་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ་རྣམས་བཏུལ། །ལྷག་མ་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཏགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


513 


མའི་མཐྲེ བ་སྒུ་བསྡུས་ཏེ་བླུ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནཾ ད ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱཀྲོ་དྷཤི་ཧེ་རུཀ་ ཧཱཾ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕབཊ། ཧོ༔ བཅོ: མ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡེ །འཁོར། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ ་བཞིན ་མི སྡུག གི ་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན ་མོ་བཞ བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་ སྦྱིན ་མ་ཆེན་མོ ་བཞི། དཀརམ་བཀེན་བཟང་མའི་བུམ་ན་བག་མ་ཆེན་མ་ 
བཞི། ༈ བོད་ཁམས་ སྐྱོང་བའཾ བརྟན་ ་མ་ པ་བྱཅུ་གཉིས་ འཁོར་ ཞེང་གི ་རྡུལ་ སྟེད་ དང་བཅས་པ། སྔོན ་གྱི་ ཐུགས ་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དཔལ་ཆེན ་པོའི་བཀའ་ཡི ཡེ་ཕམ་ཕབ་བླང་བ་ དང་། སྒྲབ་པ་ ལོའི་སློ། སྟོང་གྲོགས་ ལ་གཤེགས་ 
ཤིག ཌྐེ ནེ ཤཱཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ རྨལཾ་ཧྲཾ་ཧ ཿཧཱུཿ བཀའ་ཡཾ ཡི་ཚོགས དང་བཅས ཉིད་ དུ། །ཁྲག་འཐུང་དེ ་བཞིན ཞམ་མཁའ་ ཡཾ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ རྣམས། །འདེར་ སྤྱོན་ དམ་སྐོངས་མཆོད་པ་བཞེས། ། ངོ 


༽ 


བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། ། 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟབ་ལྟུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སེལ་སྟན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོངས་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་བའེ་ 
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༄། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ། །བར་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་རླུང་མོ་ཆེ། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞེ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམཿ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའིཿ། །ལྟབ་ལྟུབ་མང་པོའིཿ། །སིལ་སྟན་མང་པོའིཊ། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོངསཿ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྡེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལ་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྨན་ཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །གཡུ་ཡཾ་དྲཾལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམཿ། །བྲན་གཡོག་མང་ .. 
པོའིཿ། །ལྷབ་ལྟུབ་མང་པོའེཿ། །སིལ་སྙན་མང་པོའིཿ། །འདེར་བྱོན་དམ་སྐོངསཿ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྣམ་ལྔ་ཞེང་གི་མཆོག་བཀྲམ་ནས། ད ༦ 
ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནི། །ཞིང་ཆེན་བསྐྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡཾ་གྲོགས་བྱ་ཞེས། །ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་མེང་ཡང་བཏགས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ། 
དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །ངི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །དམ་ཚིག་དག་ལ་ཁྱོད་མ་འདའ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དཔལ་ 
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ཀྱིས། །སྙེང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་དྲངས་ནས། །འོ་འདོད་འབོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ལ་ལ། 
གསོལ་བ་ནི རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཞེང་བཅུ་རྡུལ་དུ་རློག བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་བསྒྲབས། བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་བཟློག དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཡ་ཧི་གནྩ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱུར་ཅག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདེ་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ། ༦ 
༤ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །གསུམ་པ་ལས་བཞིའི་བྲོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་སྦྲེལ་བ་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། 
རྩ་བར། ཡཾ་རཾ་ཙཀྲ་ཛ་ལ་རཾ་བཱྲཾ་བི་ཤ་བི་ 


ཤདྡེ་བཛྲ་བྷནྡ་སུནྨ་ཙནྡྲ་པདྨ་མཐྫ་ལ་ཏཾ་ར་བཾ། བུནྡྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བནྡྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧི་ཧཱུཾ། ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རཾ། འདིར་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
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༄༅། །ཆོག་སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། མེད་དཔུང་གིས་བརྒྱན་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བུདྡ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་འོད་དང་སྤྲལ་པ་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་མོ ་སྟེད་ཐོན་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པས་ཞེ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་། རྩ་བར། ཨོཾ་ཨོ་ཨོ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་པ། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་སྭམྟྷ་ནཾ་སུམྟ་ནི་ཧཱུཾ། སྟཾ་བྷ་ནི་ _ 
ཱཾ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ། གི་དྷ་པ་ཡ་གྲོ་ཧཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བིདཱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྟན་དུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྡང་ ༦ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་དང་ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤནྟཾང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་བྲོས་ཚར་བཅད་པ་ 
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སྤྲལ་པ་མཐེང་ནག་འཕྲོ་བ་དང་། དྭག་པོའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨེ་ཡཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་བྷཱ་བི་ཤྭ་བཾ་ཤུནྡེཾབཛྲ་བྷནྫ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་རཏྣ་པདྨ་མཆྟ་ལ་ཏེ་ར་བ་། བཛྲ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧྭ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧེ་ཕཊ་ བྷྱོ་རཾ། ཧཱ་ཧཱ 
ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སུམྟ་སོགས་འགྲེ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ གནོད་པའི་བགེགས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རཀྭ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྭག་པོའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་དབང་གི་བྲོས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་ ༦ 
= འཁོར་པདྨ་དང་མེ་དཔུང་གིས་མཚན་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་འོད་དང་སྤྲལ་པ་དམར་ནག་འཕྲོ་བ། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་ 
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༄༅། །ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །སུམྦྷ་འགྲེ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པླད་ཧེ་རུཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་ 


གསོལ་ ཌ ་ནི། ཟ་ ཧབ ནཡ ལ་ རྡེ ལན་ པ་ དང་མི ་མཛའ་བ་ལ་ སོགས པ་བམས ཧད་ དངང ༦༦ མཛད་ དུ་གསོལ། པཱ་ཤྭ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ 


དེ་ལྟར་ ཐམས ༄ད་ དབཔང་ དུ བསྡུས་ ནས་ རྒྱས་ པའི་བྲ་བྱ་བ་ནི་གུང་ མོ་ 
གཉིས་ སྤྲེལ་ བའ ་བ ་རྭ་གྲྭ་བཞེར་ ཕྱས ༥ལ། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཟུབ ་སེར་ ཞག་ རྒྱས་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རིན ་ལོཾ ་ེ ་དང་མེ ་དཔུང་གིས་ མཚན་ པ། ཞང་བཅཤུད་ ཀེ་ རྤེམས་ ཤན་ ཐམས ༄ད་ རྟ ཕྤག་ འཐུང་གི་ལྷ ཧེ ་ཚོགར རྱག་ 
ཞན ་རིན ལོ་ཆེ བན མས་ང ་འོད་ དང་ སྦྲཾལ་ པ་ རེར་ ཞག་ ༢བཔར་བ ་ཆེན ་ལོའི ཡ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕྲི ན་ལས་ཐོགས་པ ་མེད་པ རསྱུར། མཾ་རཾ་རྭ་ཛཱ་ལ ར་ཛྷ་བཾ ཤུ་བཾ ་བུདྡྷི་རཏྣ་བྷནྡ་སུུཧྱ་ཙ ནྦྲ དྨཱས ཌཱ་ལ་ཏི་ར་བཾ། རྭྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རཏྣ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རཱ་དཱུཾ། ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ། ཏཱཾ་ཏྲཾ་ཏཱཾ། ང་རྒྱལ རྡ་རྗེ་འབོར་བཅས་ ཀྱིས །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །དཔལ་དང་གཟེ་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་རྒྱས་འགྱུར་མཛོད། །སུམྟ་ 


འགྲེ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
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ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བར། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཞི་པ་མཆོད་བསྟོད་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ 


ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་ཤིང་། ཞི་ཁྲོ་ཐུན་མོང་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས་ 
བཟུང་ཆུ་གཉིས་དང་། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་གཏང་རག་གི ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྨྲ་རྒྱ་ཆེ་བྱ། ཞེ་བ་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞི་བསྟོད་དང་། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་ དུས་ མཐའི་མེ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


ཆན འཕཔར། །ཞེས་ སོགས གླ་པ བརྟད་ངུ། རྷག་ ཆད བསྐང་ཕྱིར་ ཡིག་ བརྒྱ་ཅི མང་བཟླས་ཤཾང་མཐར། མགོན ་པོ་ བུགས ་རེཾ ་ཆེན ་པོ་ དང་ལྡན་ རཔ །བྱེད་ ནལ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག ཤག་ ལྲས་ དང་པོ་ ་པའི གང་ པཿ གི་ 


༦ པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོའཾ ་མཆོད་ སྒྲབ་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན དང། དཔང་བསྐུར་ བའ ༨༥ལས་ བགྱིས་ པ་ལ་ ཁལ (འཁུལ་ ནོངས་ པའ འི་ཚོགས་ཅ ་མཆེར་ པ་ཐམས ༄ད་ བཟོད་ པར་ མཛད་དེ ད། གབྱང་ ཞེང་དག་ པར་ བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྤྱི་གཞུང་ལྟར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་བ་ ནི་གཡུང་ སྟོན་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་ཆེན་ 
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༤ ༦ 


༄༅། །སངས་རིན་གྱིས། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྒར་ཡང་འབྱོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད། ལག་ལེན་དང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས་འདེ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ཏེ། དབང་ཁྱུག་གི་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་ཏེ་ 
ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ནས་ཀྱང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ་བསྡུ། འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ། ས་བོན་ཡང་ན་ད་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཞེག་བཞག རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའམ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ 
` ལ་བསྐྱལ། ཐིག་རྗེས་བསུབ། བུམ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སྦྱིན། མེད་ན་མིས་མི་འགོམ་པའི་སར་དབོ། རྫས་དང་ཡོ ་བྱད་རྣམས་དབེན་པའི་སར་ཚགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཛྲ་མུཿབརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་བཞིན་བསྡུ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒུ་མའི་ 
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རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་ལ། དཱཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ། འ་ཧ་ཁོ་ ག་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ 
ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ 


ཡང་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྐད་ཅཾ 
སོགས་བསྡུ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རིན་གྱིས། ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའེ་དོན་དུ་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཏབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ 
ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅག་ཕྱག་ཞེ་གཉེས་པའམ། དབང་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའམ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉེས་པའམ། 
འབྲས་བུའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་སོགས་མཁས་གྲུབ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ལེ་ན་ད། ན་ད་ཡང་ཇེ་ཕ་ལ་ཡལ་ཏེ་མཐར་མི་དམིགས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། སྲར་ 
ངོ ག་དཱན་རྫོགས་སུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་རང་ཉིད་གསལ་བཏབ་ལ། གོ་བགོ ལུས་བསྲུང་། དབང་བསྣན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་མཚམས་ཕུར་ 
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" ༄༅། །གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ། དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་གྱུར། ཨ་ཙནྡ་མཆྫ་ལ་ཧཾ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་རྒྱས་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ལ། 
¦, ཁཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་རཀྟ་རཀྟ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་མི་འཆི་ཐལ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གསང་གནས་སུ་བཞེངས། ལྟེ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་མདོར་བཅིངས། སྟཾང་ཁ་དང་ཚིགས་པ་བདུན་པར་བཅཾངས། མགྲིན་པར་བཞེངས། 
ྨ དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་ཁུང་དུ་བཅིངས། སྤྱི་བོར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསླང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏུཾ་ཞེས་ལན་དྲུག་ 
་ གིས་གནས་སོ་སོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །དར་དཀར་པོས་གནས་དགུར་མདུད་དེ་བསྲང་བར་བསམ་ལ་ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྩེ་སྤྲད་པ་བཤམ་བསྡབས་ཏེ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ། དབང་བསྟན་པ་ནེ། རིགས་ལྔས་དབུ་ 
2༢ ©.©.© © .© 


' བརྒྱན་པར་བསམ་ལ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཏཱཾཏཾ་ཏྲཾ་ཏིཏཾ། ཨར་ལཾ་བོ་དྷ་ར་བཛྲ་དྲཱིཤྱ་ཧོ༔ དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་འཇུག་དོན་རྣམས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ལ། དུག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཞེས་ 
( གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། གཏོར་མ་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦ། བར་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཐ་མ་དེ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 
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གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་མཁན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རྩ་བར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་སྦ་བ་ནི། དཔལ་གྱི་རྩར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གམ་ཡང་ན་སྒྲབ་ཁང་མཛོད་ཕུགས་གང་བདེར་དོང་ཟླ་གམ་བྲུས་ལ་དམར་པོར་བྱུག སྨན་རཀ་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། བྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་དུམ་བུ་ 
སྦས་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾས་མདུན་བསུས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏེར་ 


སྦས་པས། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡཾས་མདུན་བསུས་ནས། །གསང་བའི་མཛོད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་སྦིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ 


བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །གསང་བའི་རྫས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ས་ཡི་ལྷ་མོའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་སྦྲེད་དོ། །གསང་བའེ་དམ་རྫས་གཏེར་སྦས 
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༄༅། །པས། །མགོ་བྷན རྣན་རྣམས ་ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རང་ རིག་ཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ས་ ཡེ ་ལྷ་མོའ ་མཁའ་དབྱིངས་ སུ། །སྒོ་མ་བཞ་ གིཡི་གཏེར་སྡེད་དོ། །རྣམ་ཐར་ 
བཞི་ཡཾ ་ཡཾ་གཏེར་སྦས་པས། །བྲོ་མོ་ བཞེ ་ཡེས་ མདུན་བསུས་ ནས། །བདུད་ བཞེའེ་འཇིགས ་ལར་བཐར་ བར་ཤོག །རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ བོ། །ས་ ཡེ ་ལྟ་ མོའི་མཁའ་ ༣དབྱིངས་ སུ། །དབང་ ཕྱུག་མ་ ཡེ ་གཏེར་ སྟེད དོ། ། 
& དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའེ་གཏེར་ སྦས་པས། །དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ནས། །བདུད་རྩིའི་ ཟས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རང་ རིག་ ཡེ ཤེས་ རྒྱས་གདབ་བོ། །ས་ ཡེ ་ལྷ་མོའི ་མཁའ་དབྱིངས་ སུ། ཁོ བོ་བྱཅ་ཡཾ ་གཏེར་ 
སྤྲེད་དོ། །དམ་རྫས་རུས་ པའི ་གཏེར་ སྦྲས་པས། །ཁྲག་ འབུང་རྣམས་ ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ གྲལ་དང་འཕྲད ་པར་ཤོག །རང་ རིག་ (ཡེ ཤིས་ རྒྱས་གདབ་ བོ། རྣེ ་སྲོབ་ དཔོན་ མཆེད་ ལྕམ་ ཀྱིས། །དམ་རྫས་ “° 
གཏོར་ མའ འགཏེར་ སྦས་པས། །ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང །གསང་བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དངོས་ གྲུབ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །འགྲོ གོ་བའི་རེ ་འདོད་ སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦའོ། ། 


དེ་ནས་ཕྱི རོལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོའི་རྩར། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམ་ལ། བྱང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཏགས་ཏེ་ཕུལ་ལ། རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ཚན་བཞིས་གོང་གི་ཐོ་འཛུགས་ 
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ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་། ཡ་ཧི་གླཆོས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐོ་བསྐྱེལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་ཐོ་ཡོད་ཀྱང་མ 
འགྲེ མཚམས་ཕུར་བཏུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐོ་བྱང་གཉེས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལ་དབེན་སར་བཞུགས་སོ། །བར་ཆད་བཀེགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་དེ་ལ་མཆོག་ཕུར་དར་གྱི་ཅོད་པན་གཅིག་ཏུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། སྒོ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཕུར་པ་དེ་གདབ། བདུད་རྩེ་ཐཾགས་གཅག་བླག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྒོ་ཐེམ་དུ་འདོགས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་གོང་དུ་མནན་ཟིན་པས་འདེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས། ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ 
བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། སྟོན་མོ་བྱ། དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་རང་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞེང་ 
དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ལོངས་སྐྱད་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། གུན་སྟོན་གྱིས་ཞག་གཅིག་གནས་བསླུང་། ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་ཞག་གཅིག་གིེ་བར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ 


ཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། དབང་རྡོར་གྱིས་བསྟོད་དེ་གཤེ གས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཐོ་བསྐྱེལ་བ་ 
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༄༅།། །བར་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ཡང་གྱེར་བ་ནི། སླད་ནས་སྒྲབ་པ་བྱར་རུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་བའི་སྦྱང་བྱང་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དབང་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། བདག་བློའི་རྣམ་སྐྱོད་ངང་ 
མཆུ་ལྟ་བུའི་བློས། །འཐོར་ཞིང་དུ་མར་སྣང་བའི་ལས་ཁྲིགས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །བཀྱིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་མདོའེ་དབང་ཆོག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དུ་མར་སྣ ང་(། ང་ཕྱག་ལེན་ཧུང་ཞིག་མི་འདྲ་བ་འདུག་པས་འདེ་ནེ་ཟུར་ཧྭཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་མཛད་པ་མཐོང་བ་ 
འདི ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཡས་རུ་ཡང་དབེན་དུ་གྲུབ་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། ། 
༈ འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གྲུ་ཆར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །སྐལ་ འི་ལོ་ཏོ། 


བཟང་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་ཀླ་དབང་ཚོགས་ལ་སླར་ཡང་ 


527 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





འདུད། །རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། །བདག་བློའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུ་བར་ནུས་མིན་ཡང་། །ཡོངས་འཛིན་གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མདོ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ 


རྙེད་། སྔོན་ཆད་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་བགྲངས་ཡས་པས། །མདོ་དབང་སྨིན་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་འདེ་བསྟེན་ནས། །སྐལ་ལྡན་འདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་ལེགས་ཕབ་པས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཕེལ་མོད། །འོན་ 
ཀུང་མེ་ཁྱེར་ཉི་ཟླའེ་གྲལ་བསྟེག་ལྟར། །མི་ཤེས་མངོན་ནློམ་གྱིས་དྲེགས་སྐྱེ་བོ་འགས། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུར་བ་ལས། །དངས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དཀྲགས། །དེ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་ཆེན་པོའི། །མདོ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེར། །གཞོལ་བར་ཕྱོགས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་བཟུང་། །ཁྱད་པར་གླུབ་མཆོག་རྗེ་བཙཅུན་མངའ་རིས་ 


༨༧ ༨ ་ ༩༤ 


པའི། །བརྒྱུད་སྲོལ་ངེས་པར་གྲུབ་བརྙེས་ཟུར་ལུགས་ཀྱི། །སྟན་བ རྒྱུད་མ་ཉམས་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཆེར་ཕྲ་ཡང་། །ྱབ་བདག་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྨན་ལུང་པའེ། །དེན་ལས་ཕྱོགས་འདེར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེར་སྤྲོ་བ་ལྟོད་མ་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ལས་བླ་གཟུགས་ཀྱིས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཁོལ་ཕོར་བདག་གྱུར་ 
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༄༅། །པས། །ཟིན་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིན་ནོ་ལོའི། །བྱ་མང་གཡེང་བའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་ལུས། །དམ་པའེ་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཐབས་གཉིས། །ཟོང་དུ་བཀྲམ་ན་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་བ། །གཅིག་ 
སེམས་སློབ་མའི་རྒྱུད་རེངས་ཐ་རྒོད་ལ། །སྨོན་གྲོལ་གདམས་པའེ་ཆར་གྱིས་ཏཾ་ཞེག་ཕན། །འདེ་བརྩམས་རང་ཉིད་ངལ་བའི་དགེ་འབྲས་ལས། །གཞན་པའི་ཉིང་དགོས་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ 
རྗེས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་གྱིས། །བཀའ་སྩལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་གུས་པས་བླངས། །མ་ངེས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འབྱུང་བར་སྲིད་དང་མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་བཅུད། །ཆོས་ཚུལ་མཆོག་འདི་ནུབ་པར་ཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། །སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བཀོད། །འཁྲུས་མེད་ཡོངས་འཇིན་དེད་དཔོན་མཆོག་བསྟེན་ཅིང་། །མདོ་སྒུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཆགས་རབ་ལྡན་ 
པས། །བསམ་འཕེལ་དགོས་འབྱུང་ནོར་མཆོག་བདག་གིས་ལོན། །ཡུང་རྟོགས་སྟིང་པོ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །སྨིན་གྲོལ་དགོས་འདོད་མཆོག་སྟེར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །མི་ཟད་རེ་སྐོང་བསྟན་འགྲོར་མཆོག་སྦྱིན་ 
སླད། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བདག་གིས་བཀོད། །འདེ་ནི་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ། །བསྟན་པ་པདྨའི་གཉེན་གྱུར་ཉིན་བྱེད་འདི། །སྐལ་བཟང་མགྲོན་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི། །ཐུབ་ 
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བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའང་འདེ་ཁོ་ན། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི། །བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་འདི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལམ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལུས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དམ་ཆོས་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཡོ ངས་ཀྱིས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱི་དོར་དང་། །བསྟན་འགྲོར་དགེ་ལེགས་དགོས་འདོད་ 


སྩོལ་བར་མཛོད། །འདི་འདྲའི་ལམ་བཟང་དྲི་མེད་མཆོག་རྙེད་ནས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་འཇུག་སྒོ་གཞན་དག་ལ། །འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ལུགས་འདིར་རབ་འབད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་འབད་པར 
རིགས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། །མཐུ་གཏད་སེལ་དང་གྲོང་ཆོག་རྙེད་འཚོལ་ལ། འཕྱན་རྣམས་གསེར་གླིང་སྟོང་ལོག་ཅིས་མི་ 
ཆེས་ཀྱི་ཁྲཾ སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །འདུས་པ་མདོ་ཡི་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་འདེ་ལ། །གཅེས་འཛིན་སྐྱོང་ཞེང་སྤེལ་བར་གསོལ་བ་ལགས། །སྡེ་ 


མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་རུས་སྐྱེ་བར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི ར་བཞུགས་སྐྱེ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །བུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འདི་བཟུང་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་ནོས་པས་མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་ལམ་སྲོལ་ཤེས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་གཉེས་འདོད་རྒུར་འཇོ། །ཉན་བཤད་བཀྱིས་པས་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀུན་འདུས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་འདི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡི ར་ 


རྣམ་གསུམ་སྲི ད་པར་འཁྱམས་པའེ་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན། །ཏྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་འོང་ཁུང་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འཚོ་ 
བར་ཤོག །ཁྱད་པར་ས་གསུམ་འགྲོ ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟ་ཧོར་རིག་འཛིན་ཁྱབ་བདག་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་མཆོག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ 
ལ་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་སྨན་ཡུང་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་རྣམ་དག་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉེད། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་འདུས་སྡེར་ 


བཅས། །འཕེལ་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་རྣམས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞེན་ས་འདེ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྐྱོང་བས། །རྐྱལ་སྲེད་ 
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འབྱོར་རྒྱས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་གནོད་པ་མེ ད། །བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞེང་ཆོས་སྦྱོད་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅང་། །བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་བཞེན་ 
སྤྱོད་། །སྣོན་གྲོལ་གདམས་པས་ལེགས་སྨེན་རིམ་གཉེས་ལམ་བསྐོམས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་འདིའི་གྲགས་འབྱོར་རྙེད་བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་རབ་སྤངས་ཏེ། །རྐྱལ་བས་ 
རབ་སྔགས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ཉམས་དགའ་བར། །རང་བྱུང་བྲག་རིའེ་ཁང་བརྩེགས་ལོ་མའི་འདབ་གུར་ཅན། །མཐོང་ན་དགའ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་བསྟེན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །དད་གཤིན་དཀོར་རྫས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་མྱོང་བར། །དཀའ་ཐུབ་ཟས་དང་ཏིང་འཇཛིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །གཅཾག་པུར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་ཐོབ་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་ལ་མ་ 
ལྷག་པར་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས། །མ་ལུས་དོན་ཡོད་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག ད 
འདི་བརྩམས་ངལ་བ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་དགེ་འབྲས་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་མཐུས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་འགྲོ་ ་སྨན་ཡོ: ན་འདི་ཀྱུར 
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༄༅། །ཅིག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པས་གཉེར་མཛད་དེ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་སྒྲབ་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བཀའ་གཏེར་ཉེ་ཟླའི་བགྲོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཟང་པོའི། །འོད་སྣང་དེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་། །རྨད་བྱུང་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅཾག །ཡུན་ཚོགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་དགེ་ལེགས་རྟ་བདུན་དབང་། །སྲེད་ཞེའི་མུན་སེལ་ཕན་བདེའེ་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་མཆོག་ 
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སྟེར་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ལས་རབ་འོངས་རྨད་བྱུང་དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། ། ༦ 
ལེགས་བཤ ད་མགྲིན་པ ར་རབ་འཁྱིལ་བཤེ ས་གཉེན་མཁ ས་གྲུབ་རྣ མས་ཀྱིས་ ལེགས་བུས་ ཐེག་དགུའི་ཆོས་སྒྲ་ཟ བ་ཧི ང་སྙན་པ་ ཡིས། འཇིག་རྟེན་ག སུམ་དུ་རབ་གྲགས་ལྷར་བཅས་ སྱེ རྒུའི་ཚོག རཾ ཀུན་ཡོངས་ འདུས་རྡོ་ རྡེ 
ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རབ་བསྐོར་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་འདུས་པ་མདོའེ་དབང་གིེ་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་ 
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པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། བཀའ་སྩལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཆོག་ཁྲིགས་ 
གསལ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་ལོ་ཉེར་བཞེ་པར་མདོ་དབང་ཐོབ་པའི་ཉེར་ལྔའི་ལོ་ལ་བཀའ་གནང་བ་དང་། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་ཕོར་སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད 
ཀྱི་དབང་དང་། མདོ་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་སོགས་ནོས་དུས་བཀའ་ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་རྒན་པོ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གོང་དུ་ 
མདོ་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་འཆད་བདེ་ཞིང་སྒྲོམས་བཟང་བ་བཀའ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་དེ་ལོ་ནས་མཆོད་བརྲོད་ཙམ་བྲིས་གྲུབ་ཀྱང་། 

དགོས་མེད་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་གི་མལ་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་ན་རང་ལོ་སོགས་གསུམ་པ་ཆུ་གླང་གི་ལོ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོག་ཅིག་བྲིས་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐྱན་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





534 


ཅུ ཿ®༦ིོི 


༽ 


> 


རེ 
× 
༡] 
(༦31 
4 
༦. 
༡ 





1:2༤ 


༤༽ ༨ ༨༧༤ 


༄༅། །སྔར་བསྟར་བས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྒར་ཡང་བཀའ་སྩལ་གྱི་མེ་ཏོག་སུ་ཝརྫའེ་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་ལྕུངས་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ། ཡོས་ལོར་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མི་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཤོག་བུ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བྲིས་པ་ལས། སྔར་བཞིན་རྣམ་གཡེང་དང་ལོ་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པ། རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ས་ལུག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནས་བཟང་ྲིས་པ་ 
ལོ་དེའི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བཟའ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་ལ་རྩི་བཏུད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལོངས་སུ་སྐྱོད་པའཾ་དུས། དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་ 


༨༠༤༨ ༨ ༢༨ ༨༤ 


པོའཾ་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་དུ་ལྟ་རིགས་ཀྱི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཀུན་བཟ ང་ར། དྲྭ་ཕྲིན་ལ ར།་ ཀྱིས་ ལེགས་པ =' སྦྱར་བ འའ ་གེ ་པ་ནི་དོ ལ་ར འཚོ་བྱེ ད་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བ གྱིས་པའི་དགེ་ འདེ ས་སྔ་ འགྱུར་གྱི་བ སྟན་པ ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས རྐ པས་ཐམས ་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས & ་ཡུན་རིང་དུ་ག ནས་པ ར་གྱུར་ཅཾག ། རྣ །།སེམས་ཅན་ཁམས་དང་བསམ་པ འི་ཁྱད་པར་ནམ ་ཡང་ ཟད་ཆམེ ད་ལ མ་ངོར ། །ཐེག་པ་རིམ་ད གུའི་མཆོག་དམན་བ ར་ 
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མཐའ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་རབ་ཤར་བ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་འཛུགས་མེད་ལེགས་བསྒྲེགས་ཁྱབ་བདག་དྲང་སྲོང་རྔ་བོ་ཆེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དགའ་རང་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་སོགས། །དག་དང་མ་དག་ཞེང་ག་པཌ་གྲབ་ཀྱི། །བུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླང་རྣམ་བཞེ་གཅག་འདུས་མཚོ། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ། །ཁུ་ལུང་ཡབ་སྲས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་། ། 
གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་སྒྲོལ་ཆེན་ཤྭཀ་འབྱུང་གི །ལྷ་རེགས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་བར་བྱོན་པ། །མདོ་དབང་བླ་བརྒྱུད་ཚར་དུ་དངར་རྣམས་རྒྱལ། །ཏྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་གི །གདམས་པའི་བང་ 
མཛོད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ། །ལེགས་ལྡན་མཐུ་ཡིས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་མཚོན། །རྡོ་རྡེ་གདེངས་མཛད་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་ན་བསྟེན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་གྱི། །བདག་རྐྱེན་ཕྲིན་ “' 
ཆོས་འདིའི་སྲོ: སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་བྲེས་པ་རྡེ། །ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་དད། །པང་ཆེན་པི་མ་ལ་ཡི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟུགས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཟློས་གར་ཅན། ། 


ལས་ཆས་འདའ་སྲག་མདུད་མཁན། །ཧཱུ 
ཉང་སྟོན་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལས་གཞན་ཅཾ། །སྣ་ནམ་རྒོད་ལྡེམ་ཡང་སྲིད་བག་ཆགས་མཐུས། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་སྒོ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


༄། །ཐར་ལ། །གཟུར་གནས་ཕལ་ཆེར་འདུད་པར་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །གཡུ་འབྲུག་རྫུན་ཟོག་ཕུག་སྟེང་གཞན་ཕན་བློས། །མང་འཁྲིད་གོམ་བཀོད་རྒྱུན་བྲལ་ཆུ་དོང་དུ། །མཐར་སྲོག་དཔྲལ་བའི་ཚོ་ག་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི། ། 
སྟོད་སྨད་བར་དུ་དར་དང་འདེ་མི་འདྲ། །ངེས་གསང་རིང་ལུགས་མེ་ལྕེ་སྲིད་རྩེའི་བར། །བསྟེག་ཤུལ་དེང་སང་ཐལ་ཕུང་མེ་སྟག་ཙམ། །སྤར་བར་སྒོ ་གསུམ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཡུང་པོའི་སྣོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
འདི་ཡང་ཆུང་། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་བློན་ལོ་པ་ཆོས་ཕྱིར་དུ། །དཀའ་སྤྱད་བསམ་ཆེ་གསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་དེང་། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་འཁོལ་ཕོར་འགྲན་པའི་བང་། །ཡངས་པོའི་གོམ་སྟབས་བྲེལ་ལ་མཆི་མ་བཀུ། ། 
ལ་ལ་མཁས་བཅུན་གྲགས་འདོད་སྒྲོ་གདུགས་བསྡིར། །འགའ་ཞིག་རྔམ་རྡེག་བཟང་རྫུའི་མངལ་ཁུར་འཛིན། །མང་དག་འཇིག་རྟེན་ཕལ་སྦྱོད་དུག་རླངས་བསྟེན། །ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་དུས་རྨ་བྱའི་ཚུལ་འདེས་ཅི། །བ་སྙད་ ༦ 
རྟོག་གེར་སྐྱངས་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐའ་གཞལ་བའེ་གདོང་དྲུག་ཅན། །ངེས་གསང་གླང་པོའི་མཆེ་བ་ཉེར་ཕྱུང་བས། །གཏན་འདུན་ལང་ཚོ་དར་ ལུས་སྐལ་དམན་མང་། །གཅིག་ཏུ་མི་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐེག་པའི་སྐས། །རིམ་པར་འཛེགས་མཐའ་ཡི ་གེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོ་ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཞན་དུ་མི་སེམས་རིག་རྩལ་བླ་ན་མེད། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ལོ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །ཟུར་ 
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ཆོ: སིད་མཐའི་བར། །མི་ནུབ་བཙས་སུ་པར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་འདིས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞེད་ཕུགས་གངས་ལྡོངས་སུ། །མཆོད་གནས་སྡེ་ 


ལུགས་དགོངས་དོན་མཛེས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་སྲི 

གཉེས་བཤད་སྒྲབ་ས་བོན་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཞེང་སར་བསྐྱེད་བསྲང་བདེ་སྐྱེད་འབྲས། །མངའ་འབངས་ཡོ ངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྱོད་ཤོག །དོན་དམ་དགེ་སྦྱོང་གོས་དཀར་རལ་ཡུར་ཅན། །གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ 
འདོད་རྣམས་སེལ་མེད་པ། །དབང་ཆུའ་རྒྱུན་འདིས་སྒྲིབ་བཀྲུས་བཞེད་སྲོལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་རྣ་ལུང་མཛེས་པར་ཤོག །ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བསྐྱེད་ལེགས་ལྡན་དཔྱིད། །འབོད་པའི་ཝོ་ཉས་ཉེར་བཀུག་སྡེ་ _ 
བཞིའི་དབྱར། །དར་དྲག་ཕོ་བྲང་འཆི་མེད་མདུན་སའི་སྤུན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཆོས་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྐང་སེན་ཟླ། །གནམ་ས་བར་མེད་ཡིད་ཅན་ཅོད་ཕན་དུ། །ཆ་འཕེལ་དུས་ “ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ཆེ་བ་ཡིས། །སྣང་བས་ཉེས་ཚོགས་སྨག་རུམ་མཐར་སྐྲོད་ཤོག །ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །འབྱེད་པར་གཏོགས་རྣམས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོགས་སུ་མི་འཚོལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ། །ངོ་འཕྲོད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ལྷ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་གཡར་དམ་ཅན། །ཆོས་ 


༄། །སྐྱོང་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །མཁའ་ལ་རྡོ་རྡེ་ར་བའི་གུར་མ་ཞེག །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀྲག་མ་ཉམས། །བར་དུ་སྨན་རཀ་མཆོད་གཏོར་ངད་མ་ཡལ། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ 
, བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། བྲུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 


འདྲེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་བབས་པ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། འགོས་ཆག་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཇམས་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་འགྲོ་མང་ཆོས་སྤོང་གི་འཆིང་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་། དུས་ ¬ 
དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་འགྲིབས་པར་མ་ཟད། གཡུ་འབྲུག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དར་བ་ཚོར་ཡང་ ༦ 
ཕྱག་ལེན་ཞེབ་རྩིང་གི་ཁྱད་ནས་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་གྱུར་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །ཁ་མཁལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་། །སངས་ 
རྒྱས་འབར་དང་གཡུང་སྟོན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །དེ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུ་འཇོ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་ཆུ་སྲིན་ཡོངས་འདུའི་ 
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མཚོ། །ངག་གེ་དབང་པོ་དགུང་ཟླའི་མ་མར་འདུད། །ཅེས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲིག་རྩོམ་གནང་དགོས་པར་ཆེད་དུ་གསོལ་བཞེན། གླེགས་བམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ 


བསྟན་ རྒྱུན་ལ་བསམ་དགའ་ལྡན་ལུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོ ར་ལའི་ ཚེ། སྤར་ བྱང་སྨོན་ ལཊ།་ དུ་ཟ་ཧོར་ ཀྱི་སྔག ར་ ྒྱོན་ཟ ལ་གནོན་བ ཞད་པ་རྩལ་ ཀྱིས ལྕགས་བྱ་ཧོར་ ཟླ་བདུན་པའི་ཡ ར་ཚེས་ལ་ སྦྱར་བ 
འཆམས་དཔོན་དགེ་སློ ང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པ་སརྦ་སྨེ་དེ ཀྐུ་ལོ་ད་ཡེ་བྷ་ཝ ནུ།། །།མངྒལཾ།། 


༢^འ༽. ༨ 


འི་ཡི་གེ་པ་ 


ནི་ 


540 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྐྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ལེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའེ་ལྡོངས 


, མཐུན་ རྭ །ུ ཕྱ ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཤི བྲལ་ཞང། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འདར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའ་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ། 

ྲ ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་ ༦ 
ུ 


འབྲ ར་བུའ་ཆ ར་གྱིས་ནོར་ འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འབ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ~' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་མ ཚན་ ཀྱི་བྱི ན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྤྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤིན་ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





